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//// Comissão Apuradora dos votos:
Reuniu-se na Assembleia Legislativa no dia 07 de Junho às 09h e foi formada pelo

	 • Sr. Paulo Alcântara - Secretário Executivo do IPC/TCE (representando os Tribunais)
• Jornalista Antônio Viana - Grupo Cidade (representando a Imprensa)

• Sr. Lindolfo Cordeiro - Controladoria da Assembleia Legislativa (representando as Casas Legislativas),
juntamente com Roberto e Leonardo Farias.
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* Além de 32.342 votos válidos pela Internet. 

	 Ministro Raul Araújo	 •	 Corregedor do Tribunal de Contas União – TCU
	 Prof.ª Izolda Cela	 •	 Vice Governadora do Estado
	 TCE	 •	 Índice Transparência Municipal 
	 Eunício Oliveira	 •	 Presidente do Congresso Nacional
	 José Pimentel	 •	 Senador
	 Tasso Jereissati / Luiz Pontes	 •	 Senadores
	 Desembargador José Parente	 •	 Tribunal de Justiça do Estado - TJ
	 Dr. Ubiratan Aguiar	 •	 Ministro Escrito do Tribunal de Contas da União - TCU
	 Deputado José Albuquerque	 •	 Pres.  da Assembleia Legislativa do Ceará – AL 
	 Vereador Salmito Filho	 •	 Pres. da Câmara Municipal de Fortaleza – CMF
	 Sr. César Veras	 •	 Presidente da União dos Vereadores do Ceará - UVC
	 Sr. Romildo Rolim	 •	 Presidente do Banco do Nordeste - BNB
	 Prof. Henry Campos	 •	 Reitor da Universidade Federal do Ceará – UFC 
	 Sr. Fábio Zech	 •	 Superintendente Regional do Trabalho – SRT 
	 Sr. Alci Porto	 •	 Diretor do SEBRAE
	 Dr. Marcelo Mota	 •	 Pres. da Ordem dos Advogados do Brasil -  OAB CE
	 Sr. Expedito Nascimento	 •	 Confederação Nacional dos Municípios - CNM CE
	 Sr. Almir Guilherme	 •	 Pres. União Brasileira de Apoio aos Municípios -   UBAM
	 Sr. Gadyel de Aguiar Paula	 •	 Presidente da Associação dos Municípios do Estado do 

Ceará - APRECE
	 Sr. Paulo César Norões	 •	 Presidente da Associação Cearense de Emissoras de 

Rádio e Televisão - ACERT 
	 Sr. João Ferreira	 •	 Presidente da Associação Cearense de Jornalistas do 

Interior - ACEJI
	 Sr. Chiquinho Feitosa	 •	 Senador Suplente
	 Sr. Gonzaga Mota	 •	 Ex Governador do Estado
	 Sr. Antônio Cambraia	 •	 Ex-Prefeito de Fortaleza
	 Dr. Luiz Sérgio Gadelha Vieira	 •	 Ex Presidente do Tribunal de Contas do Município
	 Sr. Irineu Carvalho	 •	 Ass. Associação dos Municípios do Estado do Ceará
	 Sr. Darlan Leite	 •	 Associação dos Municípios Turísticos do Ceará - AMTUR
	 Sra. Socorro Pitombeira	 •	 Planejamento e Administração Municipal - ESPLAM
	 Sr. Cid Carvalho / Miguel Dias Filho	 •	 Diretor Grupo Cidade de Comunicação
	 Sr. Roberto Moreira	 •	 Diretor da TV Diário
	 Sr. Walter Bardawil	 •	 Diretor da TV União
	 Sr. Paulo Oliveira	 •	 Rádio Verdes Mares 810
	 Sr. Osvaldo Magalhães	 •	 Diário do Nordeste
	 Sra. Maristela Crispim	 •	 Diário do Nordeste Interior
	 Sr. Carlos Silva	 •	 Rádio Assunção
	 Sr. Wolker Gomes	 •	 Rádio Cidade 860
	 Sr. George Cesar	 •	 Sistema AVOL
	 Srs. Sônia Pinheiro/
	 Pedro Gomes de Matos	 •	 Jornal OPOVO
	 Sr. Antônio Viana	 •	 Municipalista / Rádio Cidade
	 Sr. Ulisses Lima	 •	 Jornal Folha do Sertão
	 Sr. Marcos Saraiva	 •	 Jornal OESTADO
	 Sr. Leurinbergue Lima	 •	 MSL Estratégia           

/// Colegiado de Jurados:

• Índice Selo Verde                              • Índice IOEB                    • Paic - Escola nota 10
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Prefeito
Alexandre

Ferreira
Gomes da

Silveira

ACARAÚ

LOCALIZAÇÃO
Microrregião de Camocim e Acaraú
CEP: 62580-000 a 62589-999
Distância de Fortaleza: 230,4 km
Tempo estimado de viagem: 3h50min
Vias de acesso: BR-020/ BR-222 / CE-531 / CE-085 / CE-177 / 
CE-556
IDM (2012): 32,98 (54° no Ceará)
IDH (2010): 0,601 (139° no Ceará e 4.123° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 31/07
Toponímia: palavra originária do tupi, que significa
“rio das Graças”.
Gentílico: acarauense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 61.715

GEOGRAFIA
Área: 842,88 km2

POLÍTICA
Eleitores (Mar 2017): 44.574
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal (E)– 13.888 votos
Mário Feitoza (S)– 5.245 votos
Moses Rodrigues (E)– 1.497 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Duquinha (E)– 11.901 votos
João Jaime (E)– 6.078 votos
Robério Monteiro (E)– 3.849votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3661.1469 / (88) 3661.1092
Prefeito: Alexandre Ferreira Gomes da Silveira
Vereadores: 15
Distritos: Acaraú, Aranaú, Juritianha e Lagoa do Carneiro.

ACOPIARA

Prefeito
Antônio
Almeida

Neto

Ganhou 5 vezes Ganhou 3 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Sertão de Senador Pompeu
CEP: 63560-000 à 63569-999
Distância de Fortaleza: 350,9 km
Tempo estimado de viagem: 5h50min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / BR-122 / CE-266 / CE-371
IDM (2012): 22,53 (131° no Ceará)
IDH (2010): 0,595 (144° no Ceará e 4.255° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 28/09
Toponímia: palavra originária do tupi, que significa
“o que cultiva” ou “o agricultor”.
Gentílico: acopiarense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 53.358

GEOGRAFIA
Área: 2.265,32 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 38.516
Deputados Federais mais votados (2014):
Paulo Henrique Lustosa (S) – 7.982 votos
Gorete Pereira (E) – 3.918 votos
Odorico (E) – 3.598 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Dr. Sarto (E) – 8.498 votos
Ricardo Almeida (S) – 8.210 votos
Aderlânia Noronha (E) – 2.051 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3565.1567
Prefeito: Antônio Almeida Neto
Vereadores: 15
Distritos: Acopiara, Barra do Ingá, Ebron, Isidoro, Quincoê,
Santa Felícia, Santo Antônio, São Paulinho, Solidão e Trussu.
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LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Litoral de Camocim e Acaraú
CEP: 62400-000 a 62409-999
Distância de Fortaleza: 364,7 km
Tempo estimado de viagem: 6h4min
Vias de acesso: BR-020 / CE-222 / CE-531 / CE-085 / CE-177 / 
CE-556 / BR-402 / CE-216 / CE-202 / CE-515
IDM (2012): 31,85 (59° no Ceará)
IDH (2010): 0,620 (73° no Ceará e 3.702° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 29/09
Toponímia: originária do tupi, que significa “buraco para enterrar 
defunto”.
Gentílico: camocinense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 62.734

GEOGRAFIA
Área: 1.123,94 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 41.345
Deputados Federais mais votados (2014):
Leônidas Cristino (E)– 9.016 votos
José Airton (E)– 8.201 votos
Vicente Arruda (S) – 2.248 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Sergio Aguiar (S)– 15.145 votos
Gony Arruda (E)– 6.837 votos
Capitão Wagner (E)– 2.715 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3621 7074 / 3621 1952
Prefeita: Mônica Gomes Aguiar
Vereadores: 15
Distritos: Amarelas, Camocim e Guriú.

CAMOCIM

Prefeita
Mônica 
Gomes 
Aguiar

Ganhou 6 vezes

AQUIRAZ

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Fortaleza
CEP: 617000-000 61759-999
Distância de Fortaleza: 29,7 km
Tempo estimado de viagem: 29min
Vias de acesso: BR-116 / BR-020 / CE-040 / CE-527
IDM (2012): 48,91 (8° no Ceará)
IDH (2010): 0,641 (33° no Ceará e 3.275° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 13/02
Toponímia: palavra originada do tupi, que significa “gentio da 
terra”.
Gentílico: aquirazense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 78.438

GEOGRAFIA
Área: 480,97 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 51.690
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal Gomes (E) – 10.439 votos
Domingos Neto (E)– 3.660 votos
Moroni (E)– 3.064 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Dr. Hugo (S) – 6.570 votos
Dr. Bruno Gonçalves (E) – 3.871 votos
Zezinho Albuquerque (E)– 2.941votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (85) 3361 1301
Prefeito: Edson Sá 
Vereadores: 15
Distritos: Aquiraz, Camará, Caponga de Bernarda, Jacaúna, João 
de Castro, Justiniano de Serpa, Patacas e Tapera.

Prefeito
Edson

Sá

Ganhou 5 vezes
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CAMPOS SALES

Prefeito
Moésio 
Loiola

de Melo

Ganhou 3 vezes

CANINDÉ

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Capada do Araripe
CEP: 63154-000 a 63154-999
Distância de Fortaleza: 504,7 km
Tempo estimado de viagem: 8h24min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / CE-173 / CE-371 / CE-230
IDM (2012): 31,65 (61° no Ceará)
IDH (2010): 0,598 (49° no Ceará e 3.487° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 29/7
Toponímia: homenagem ao então presidente da República, o 
paulista Manuel Ferraz Campos Sales.
Gentílico: campos-salense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 27.167

GEOGRAFIA
Área: 1.082,77 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 21.087
Deputados Federais mais votados (2014):
Moses Rodrigues(E) – 7.299 votos
Paulo Henrique Lustosa (S)– 1.300 votos
Odorico(E) – 531 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Sineval Roque(S) – 4.149 votos
Agenor Ribeiro (S)– 3.165 votos
Joaquim Noronha (E)– 1.183 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3533 1666 / 3533 1809
Prefeito: Moésio Loiola de Melo
Vereadores: 11
Distritos: Barão de Aquiraz, Campos Sales, Carmelópolis, Itaguá, 
Monte Castelo e Quixariú.

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Canindé 
CEP: 62700-000 a 62719-999
Distância de Fortaleza: 121,3 km
Tempo estimado de viagem: 2h10min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / CE-257
IDM (2012): 30,86 (66° no Ceará)
IDH (2010): 0,612 (94° no Ceará e 3.866° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 29/07
Toponímia: denominada de tribo tapuia que habitava a região. 
Etimologicamente existem três versões:” teu seio”,” tua cama” e 
ainda, “teu mato”.
Gentílico: canindeense. 

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 77.261

GEOGRAFIA
Área: 3.218,482 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 58.135
Deputados Federais mais votados (2014):
Gorete Pereira (E)– 5.381 votos
Danilo Forte (E)– 5.136 votos
José Guimarães (S)– 4.638 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Alemão (S) – 9.274 votos
Wellington Saboia (S)– 5.430 votos
Coronel Bezerra (S)– 2.890 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3343 0675
Prefeita: Maria do Rozário Araújo Pedrosa Ximenes
Vereadores: 15
Distritos: Bonito, Caiçara, Campos, Canindé, Pedro Sampaio. 
Esperança, Iguaçu, Ipueiras do Gomes, Monte Alegre, Salitre, 
Targinos.

Prefeita
Maria do 
Rosário
Araújo

Pedrosa
Ximenes

Ganhou 2 vezes
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CAUCAIA

Ganhou 2 vezes

CARIRÉ

LOCALIZAÇÃO
Microregião de Sobral
CEP: 62184-000 62189-999
Distância de Fortaleza: 282,8 km
Tempo estimado de viagem: 4h42min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / BR-403 / CE-211
IDM (2012): 23,04 (127° no Ceará)
IDH (2010): 0,596 (143° no Ceará e 4.238° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 16/09
Toponímia: palavra originária do tupi, que significa “peixe 
diferente”.
Gentílico: carireense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 18.653

GEOGRAFIA
Área: 756,89 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 13.149
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal Gomes (E)– 6.454 votos
Mário Feitosa (S)– 1.607 votos
Vicente Arruda (S)– 596 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Ivo Gomes (E)– 5.872 votos
Gony Arruda (E)– 1.617 votos
Sérgio Aguiar (E)– 839 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3646 1168
Prefeito: Elmo Roberto Belchior Aguiar
Vereadores: 11
Distritos: Arariús, Cacimbas, Cariré, Jucá e Tapuio

LOCALIZAÇÃO
Microrregião De Fortaleza
CEP: 61600-001 a 61676-999
Distância de Fortaleza: 14,6 km
Tempo estimado de viagem: 14min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222
IDM (2012): 40,94 (24° no Ceará)
IDH (2010): 0,682 (9° no Ceará e 2.386° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 15/10
Toponímia: denominação de aldeia indígena. Etimologicamente 
significa “mato queimado”.
Gentílico: caucaiense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 358.164

GEOGRAFIA
Área: 1.227,9 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 214.223
Deputados Federais mais votados (2014):
Danilo Forte (E) – 20.390 votos
Moroni (E)– 15.136 votos
Ronaldo Martins (E)– 8.951 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Naumi Amorim (E)– 27.241 votos
Inês Arruda (S)– 15.329 votos
Eduardo Pessoa (S)– 14.257 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3387 8200/ 3387 8271
Prefeito: Naumi Gomes de Amorim
Vereadores: 23
Distritos: Bom Príncipio, Catuana, Caucaia, Guararu, Jurema, 
Mirambé, SitíosNovos, eTucunduba.

Prefeito
Elmo

Roberto
Belchior
Aguiar

Prefeito
Naumi
Gomes

de Amorim

Ganhou 2 vezes
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CEDRO

Prefeito
Francisco 

Nilson
Alves Diniz

COREAÚ

Ganhou 6 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Iguatu
CEP: 63400-000 a 63429-999
Distância de Fortaleza: 363,4 km
Tempo estimado de viagem: 6h3min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122
IDM (2012): 27,21 (88° no Ceará)
IDH (2010): 0,578 (54° no Ceará e 3.534° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 21/10
Toponímia: a fazenda Cedro, que deu origem ao município, foi 
cortada pela estrada de ferro, surgindo a povoação, e manteve o 
nome inicial.
Gentílico: cedrense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 25.038

GEOGRAFIA
Área: 725,8 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 20.972
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal(E)  – 4.430 votos
Danilo Forte (E)– 3.955 votos
Adail Carneiro (E)– 852 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Odilon Aguiar (E)– 4.129 votos
Zezinho Albuquerque (E) – 2.594 votos
Agenor Neto (E)– 1.031 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3564 0140/ 3564.0387
Prefeito: Francisco Nilson Alves Diniz
Vereadores: 11
Distritos: Assunção, Candeias, Cedro, Lajedo, Santo Antônio, São 
Miguel e Várzea da Conceição.

Ganhou 1 vez

Prefeito
Carlos 

Roner Felix 
Albuquerque

LOCALIZAÇÃO
Microrregião de Coreaú
CEP: 62160-000 a 62169-999
Distância de Fortaleza: 292,6 km
Tempo estimado de viagem: 4h52min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / BR-403 / CE-364 
IDM (2012): 26,69 (97° no Ceará)
IDH (2010): 0,610 (102° no Ceará e 3.902° no Brasil)
 
 HISTÓRIA
Data de criação: 24/09
Toponímia: Originário da denominação do rio que atravessa a 
cidade.
Gentílico: Coreauense
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 23.000
 
GEOGRAFIA
Área: 775,75 km2

 
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 19.376
Deputados Federais mais votados (2014):
Leônidas Cristino (E)  – 3.152 votos
Aníbal (E)  – 2.653 votos
Mosses Rodrigues (E)  – 1.905 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Ivo Gomes (E)  – 2.915 votos
Duquinha (E)  – 2.744 votos
Felipe Mota (S) – 1.528 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Prefeito: Carlos Roner Felix Albuquerque
Vereadores: 9
Distritos: Araquém, Aroeiras, Canto, Coreaú e Ubaúna.
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LOCALIZAÇÃO
MicrorregiãoDo Cariri
CEP: 63100-000 a 63133-999
Distância de Fortaleza: 478,9 km
Tempo estimado de viagem: 7h58min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122 / CE-153 / 
BR-404 / BR-230 / CE-385 / CE- 292
IDM (2012): 44,09 (17° no Ceará)
IDH (2010): 0,713 (8° no Ceará e 1.514° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 21/06
Toponímia: homenagem a D. Antônio, prior do Crato, príncipe 
bastardo e pretendente ao trono luso.
Gentílico: cratense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 129.662

GEOGRAFIA
Área: 1.099,20 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 77.593
Deputados Federais mais votados (2014):
Arnon Bezerra (E) – 14.719 votos
José Guimarães (E)– 7.183 votos
Antônio Balhmann (E) (PRB) – 2.789 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Zé Ailton Brasil(E)– 12.036 votos
Ely Aguiar (E)– 6.821 votos
Sineval Roque (S)– 6.267 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (85) 3521.8969 / 3521 9600
Prefeito: José Ailton de Sousa Brasil
Vereadores: 19
Distritos: Baixo das Palmeiras, Bela Vista, Belmonte, Campo 
Alegre, Crato, Dom Quintino, Monte Alverne, Ponta da Serra, 
Santa Fé e Santa Rosa.

Prefeito
José Ailton

de Sousa
Brasil

EUSÉBIO

Ganhou 5 vezes

CRATO

Prefeito
Acilon

Gonçalves 
Pinto
Júnior

Ganhou 2 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Fortaleza
CEP: 61760-000 a 61799-999
Distância de Fortaleza: 24,5 km
Tempo estimado de viagem: 24min
Vias de acesso: BR-116 / BR-020 / CE-040
IDM (2012): 65,63 (2° no Ceará)
IDH (2010): 0,701 (4° no Ceará e 1.866° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 23/06
Toponímia: em homenagem ao abolicionista Eusébio de Queiroz 
Matoso e Câmara.
Gentílico: eusébiano

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 51.913

GEOGRAFIA
Área: 76,58 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 38.681
Deputados Federais mais votados (2014):
Antônio Balhmann (E)– 6.349 votos
Moroni (E)– 3.066 votos
Chico do Posto (S) – 852 votos
Macedo (E) (PSL) – 2.971 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Bruno Gonçalves (E) – 13.762 votos
Dr. Lucívio Girão (E) – 1.798 votos
Dr. Eugênio (S)– 1.031 votos
Laís Nunes (E) – 1.370 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (85) 3260 5145
Prefeito: Acilon Gonçalves Pinto Júnior
Vereadores: 15
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Prefeita
Amanda
Arruda

Menezes

FORTALEZA GRANJA

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Fortaleza
CEP: 60000-001 a 61599-999
Vias de acesso: BR-116 / BR-020 / BR-222 / CE-090 / CE- 085 / 
CE-065 / CE-060 / CE-040 / CE- 025

HISTÓRIA
Data de criação: 13/04
Toponímia: proveniente de Fortaleza de Nossa Senhora da 
Assunção
Gentílico: fortalezense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 2.609,716

GEOGRAFIA
Área: 313,14 km2

POLÍTICA
Eleitores: 1.701,120
Deputados Federais mais votados (2014):
Moronil (E)– 191.602 votos
Luiziane Lins (E)– 97.842 votos
Ronaldo Martins (E)– 59.465 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Capitão Wagner (E)– 102.144 votos
Heitor Férrer (E)– 78.608 votos
Renato Rosendo (E)– 47.519 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (85) 3105 1099 / 3105 1165
Prefeito: Roberto Claudio Rodrigues Bezerra
Vereadores: 43
Distritos: Antônio Bezerra, Fortaleza, Messejana, Mondubim e 
Parangaba.

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Camocim e Acaraú
CEP: 62430-000 a 62449-999
Distância de Fortaleza: 339 km
Tempo estimado de viagem: 5h39min
Vias de acesso: BR-020 / CE-222 / CE-531 / CE-085 / CE-177 / 
CE-556 / BR-402 / CE-216
IDM (2012): 29,44 (74° no Ceará)
IDH (2010): 0,559 (183° no Ceará e 5.066° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 27/06
Toponímia: proveniente de povoação ao norte de Porto, em 
Portugal.
Gentílico: granjense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 54.146

GEOGRAFIA
Área: 2.697,20 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 41.831
Deputados Federais mais votados (2014):
Vicente Arruda (S)– 14.660 votos
Genecias Noronha (E)– 5.889 votos
Odorico (E)– 383 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Gony Arruda (E) – 7.797 votos
Robério Monteiro (E)– 7.539votos
Sérgio Aguiar (E)– 6.072 votos
Capitão Wagner (E) – 381 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3624.1383
Prefeita: Amanda Arruda Menezes
Vereadores: 13
Distritos: Granja, Adrianópolis, Ibuguaçu, 
Parazinho, Pessoa Anta, Sambaíba e Timonha.

Ganhou 6 vezes Ganhou 2 vezes

Prefeito
Roberto 
Claudio

Rodrigues
Bezerra
(o mais
votado)
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Prefeita
Ana Laís 
Peixoto 
Correia 
Nunes

ICÓ IGUATU

Prefeito
Ednaldo
de Lavor 
Couras

Ganhou 2 vezes Ganhou 1 vez

LOCALIZAÇÃO
Sede da Região Vale do Salgado
Microrregião de Iguatu
CEP: 63430-000 a 63459-999
Distância de Fortaleza: 374,0 km
Tempo estimado de viagem: 5h1min
Vias de acesso: BR-116 / CE-138 / CE-371 / CE-368 / BR-226 / 
BR-404
IDM (2012): 19,29 (161° no Ceará)
IDH (2010): 0,606 (113° no Ceará e 3.999° no Brasil)
  
HISTÓRIA
Data de criação: 04/05
Toponímia: palavra originária do tupi, que Significa “água” ou “rio 
da roça”
Gentílico: icoense
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 67.345
 
GEOGRAFIA
Área: 1.871,98 km2

 
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 53.895
Deputados Federais mais votados (2014):
Domingos Neto (E)  – 11.836 votos
Genecias Noronha (E)  – 6.752 votos
Adail Carneiro (E)  – 1.920 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Laís Nunes (E)  – 16.623 votos
Coronel Bezerra (S)  – 8.168 votos
Mirian Sobreira (E) – 1.134 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3561 1508
Prefeita: Ana Laís Peixoto Correia Nunes
Vereadores: 15
Distritos: Cruzeirinho, Icozinho, Lima Campos, Pedrinhas, São 
Vicente.

LOCALIZAÇÃO
Microrregião de Iguatu
CEP: 63500-001 a 63.514-999
Distância de Fortaleza: 361,4 km
Tempo estimado de viagem: 6h
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122
IDM (2012): 43,46 (18° no Ceará)
IDH (2010): 0,677 (10° no Ceará e 2.503° no Brasil)
 
HISTÓRIA
Data de criação: 25/01
Toponímia: palavra originária do tupi, que
Significa “água boa” ou “rio bom”
Gentílico: Iguatuense
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2017): 102.013
 
GEOGRAFIA
Área: 1.029,00km2

  
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 60.665
Deputados Federais mais votados (2014):
Anibal (E)  – 16.449 votos
Moroni (E)  – 5.044 votos
Odorico (E)  – 4.125 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Agenor Neto (E)  – 21.330 votos
Mirian Sobreira (E)  – 12.831 votos
Capitão Wagner (E) – 2.309 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3581 0568
Prefeito: Ednaldo de Lavor Couras
Vereadores: 17
Distritos: Igautu, Barreiras, Barro Alto, Baú, Gadelha, José de 
Alencar, Riacho Vermelho e Suassurana.
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ITAREMA

Prefeito
Antônio

Almir
Bié da Silva

Ganhou 1 vez

LOCALIZAÇÃO
Microrregião de Canindé
CEP: 62720-000 a 62729-999
Distância de Fortaleza: 216 km
Tempo estimado de viagem: 3h36min
Vias de acesso: BR-020 / BR- 222 / CE-366 / CE-168
IDM (2012): 27,09 (91° no Ceará)
IDH (2010): 0,562 (182° no Ceará e 5.002° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 22/11
Toponímia: palavra originária do tupi, em alusão aos grandes 
espigões de pedras da região.
Gentílico: itatirense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 20.484

GEOGRAFIA
Área: 783,35 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 18.148
Deputados Federais mais votados (2014):
Nenem do Cazuza (S) (– 5.137 votos
Gorete Pereira (E) – 4.383 votos
André Figueiredo (E) – 336 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Zezinho Albuquerque (E)– 5.346 votos
João Jaime (E)– 3.627 votos
Doutor Marcos (S)– 466 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3436.1044 / 3436 1155
Prefeito: Antônio Almir Bié da Silva
Vereadores: 11
Distritos: Itatira, Bandeira, Cachoeira, Lagoa do Mato e Morro 
Branco.

Prefeito
Elizeu

Charles 
Monteiro

ITATIRA

Ganhou 3 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregião Do Litoral de Camocim e Acaraú.
CEP: 62590-000 a 62594-999
Distância de Fortaleza: 207,5 km
Tempo estimado de viagem: 3h27min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / CE-531 / CE-085 / CE-177 / 
CE-556
IDM (2012): 35,67 (41° no Ceará)
IDH (2010): 0,606 (111° no Ceará e 3.999° no Brasil)
  
HISTÓRIA
Data de criação: 05/02
Toponímia: palavra originária do tupi, que Significa “pedra de 
cheiro desagradável”.
Gentílico: Itaremense
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 40.822
 
GEOGRAFIA
Área: 720,66 km2

  
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 27.723
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal (E) – 5.859 votos
Danilo Forte (E) – 4.364 votos
Ariosto Holanda (E) – 2.037 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Roberto Monteiro (E)  – 10.591 votos
Roberto Mesquita (S)  – 4.209 votos
Duquinha (E) – 1.280 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3667 1133/ 1340
Prefeito: Elizeu Charles Monteiro
Vereadores: 13
Distritos: Almofala, Carveiro e Itarema.
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Prefeito
José Arnon 

Cruz
Bezerra de 
Menezes

Ganhou 2 vezes

JUAZEIRO

Ganhou 1 vez

LOCALIZAÇÃO
MicrorregiãoDo Cariri
CEP: 63000-001 a 63099-999
Distância de Fortaleza: 465,3 km
Tempo estimado de viagem: 7h45min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122 / CE-153 / 
BR-404 / BR-230 / CE-385
IDM (2012): 37,35 (35° no Ceará)
IDH (2010): 0,694 (5° no Ceará e 2.078° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 22/07
Toponímia: proveniente da denominação do sítio, onde, sob a 
fronde de um juazeiro, acontecia feira livre.
Gentílico: juazeirense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 268.248

GEOGRAFIA
Área: 248,55 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 160.648
Deputados Federais mais votados (2014):
Normando (S)– 28.024 votos
Arnon Bezerra (E) – 21.335 
José Guimarães (E)– 9.258 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Dr. Santana (S) – 24.934 votos
Vasques Landim (S) – 8.975 votos
Anderson Palácio (S)– 7.498 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3566 1052
Prefeito: José Arnon Cruz Bezerra de Menezes
Vereadores: 21
Distritos: Juazeiro do Norte, Marrocos e Padre Cícero.

Prefeito
Lindemberg 

Martins

JIJOCA

LOCALIZAÇÃO
Microrregião Do Litoral de Camocim e Acaraú
CEP: 62598-000 a 62599-999
Distância de Fortaleza: 280,3 km
Tempo estimado de viagem: 4h40min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / CE-531 / CE-085 / CE-177 / 
CE-556
IDM (2012): 30,27 (70° no Ceará)
IDH (2010): 0,652 (22° no Ceará e 3.070° no Brasil)
  
HISTÓRIA
Data de criação: 06/03
Toponímia: palavra originária do tupi, Significado Jijoca “casa das 
rãs” Jericoacara “buraco das tartarugas”
Gentílico: Jijoquense
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 19.224
 
GEOGRAFIA
Área: 201,86 km2 
 
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 14.086
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal (E)  – 2.528 votos
Vicente Arruda (S)  – 2.114 votos
Genecias Noronha (E)  – 1.377 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Roberto Monteiro (E)  – 2.431 votos
João Jaime (E)  – 1.983 votos
Sergio Aguiar (E) – 979 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3669 1133
Prefeito: Lindbergh Martins
Vereadores: 11
Distritos: Jijoca de Jericoacara.
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Prefeito
José Firmo
Camurça 

Neto

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Fortaleza
CEP: 61939-001 a 61939-999
Distância de Fortaleza: 24,5 km
Tempo estimado de viagem: 24min
Vias de acesso: CE-060
IDM (2012): 53,53 (7° no Ceará)
IDH (2010): 0,686 (6° no Ceará e 2.282° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 06/03
Toponímia: palavra originária do tupi, que Significa “lugar onde 
bebem as maracanãs”.
Gentílico: maracanauense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 223.188

GEOGRAFIA
Área: 105,70 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 139.385
Deputados Federais mais votados (2014):
Gorete Pereira (E)– 16.682 votos
Raimundo Gomes de Matos (E) – 13.940 votos
Moroni (E) – 9.951 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Fernanda Pessoa (E)– 28.929 votos
Capitão Wagner (E)– 8.592 votos
Júlio César (E)– 7.300 votos
David Durand (E)– 4.262 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (85) 3521.5853 / (85) 3521.5859
Prefeito: José Firmo Camurça Neto
Vereadores: 21
Distritos: Maracanaú e Pajuçara.

LAVRAS MARACANAÚ

Ganhou 6 vezesGanhou 1 vez

LOCALIZAÇÃO
Microrregião de Lavras da Mangabeira
CEP: 63300-000 a 63309-999
Distância de Fortaleza: 399,8 km
Tempo estimado de viagem: 6h39min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-556 / BR-122 / CE-153 / 
BR-404 / BR-230
IDM (2012): 22,05 (140° no Ceará)
IDH (2010): 0,606 (90° no Ceará e 3.847° no Brasil)
  
HISTÓRIA
Data de criação: 20/08
Toponímia: Nome composto de lavras, proveniente da exploração 
do ouro, e de mangabeira, proveniente da fazenda do padre 
Antônio Gonçalves Sobreira, local onde ocorria a exploração 
mineral.
Gentílico: Lavrense ou Lavraense 
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 31.359
 
GEOGRAFIA
Área: 947,95 km2

  
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 25.570
Deputados Federais mais votados (2014):
Antônio Balhmann (E)  – 3.802 votos
Danilo Forte (E)  – 3.283 votos
Adail Carneiro (E)  – 1.133 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Daniel Oliveira (E)  – 4.344 votos
Heitor Férrer (S)  – 3.743 votos
Laís Nunes (E) – 1.753 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3536 1600
Prefeito: Ildsser Alencar Lopes
Vereadores: 13
Distritos: Amaniutuba, Arrojado, Iborepi, Lavras da Mangabeira, 
Mangabeira, Quitaiús.

Prefeito
 Ildsser
Alencar
Lopes
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MOMBAÇA NOVA RUSSAS

Ganhou 1 vezGanhou 6 vezes

Prefeito
Ecildo

Evangelista
Filho

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Sertão de Senador Pompeu
CEP: 63610-000 a 63619-999
Distância de Fortaleza: 302,8 km
Tempo estimado de viagem: 5h20min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122 / CE-266 / 
BR-226
IDM (2012): 19,83 (158° no Ceará)
IDH (2010): 0,582 (163° no Ceará e 4.590° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 27/11
Toponímia: proveniente da denominação de uma cidade africana.
Gentílico: mombaçano

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 43.678

GEOGRAFIA
Área: 2.119,462 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 33.998
Deputados Federais mais votados (2014):
Geneciais Noronha (E)– 9.175 votos
Domingos Neto (E)– 6.489 votos
Danilo Forte (E)– 564 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Osmar Baquit (E) – 8.897 votos
Odilon Aguiar (E) – 3.650 votos
Zezinho Albuquerque (E)– 1

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3583.1997
Prefeito: Ecildo Evangelista Filho
Vereadores: 13
Distritos: Mombaça, Açudinhodos Costas, Boa Vista, Cangati, 
Cipó, Carnaúbas, Catolé, Manoel Correia, São Gonçalo do Umari 
e São Vicente.

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Sertão de Crateús
CEP: 62200-000 a 62209-999
Distância de Fortaleza: 311,1 km
Tempo estimado de viagem: 5h11min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / CE-257 / CE-176 / CE- 265
IDM (2012): 21,76 (142° no Ceará)
IDH (2010): 0,605 (88° no Ceará e 3.820° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 11/11
Toponímia: Homenagem a São Bernardo de Russas, cidade natal 
de padre Joaquim Ferreira de Castro.
Gentílico: Nova-Russano

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 31.954

GEOGRAFIA
Área: 742,76 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 24.036
Deputados Federais mais votados (2014):
Nenem do Cazuza (S) – 5.477 votos
Major Evandro (S) – 1.185 votos
Mosses Rodrigues (E) – 728 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Jeová Mota (E) – 6.309 votos
Bruno Pedrosa (E) – 1.760 votos
Roberto Mesquita (E) – 786 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3672 1920
Prefeito: Rafael Holanda Pedrosa
Vereadores: 13
Distritos: Canindézinho, Espacinha, Major Simplício, Nova 
Betânia, Nova Russas e São Pedro.

Prefeito
 Rafael

Holanda
Pedrosa
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ORÓS

Prefeito
Raimundo 
Noronha 

Filho

Ganhou 5 vezes

PARAMBU

Ganhou 2 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Iguatu
CEP: 63520-000 a 63529-999
Distância de Fortaleza: 334,3 km
Tempo estimado de viagem: 5h34min
Vias de acesso: BR-122 / CE-060 / CE-153 / CE-253 / CE-566
IDM (2012): 24,20 (119° no Ceará)
IDH (2010): 0,636 (102° no Ceará e 3.378° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 01/09
Toponímia: denominação de um pequeno arbusto que serve de 
alimento para o gado.
Gentílico: oroense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 21.342

GEOGRAFIA
Área: 576,26 km2

POLÍTICA
Eleitores (Mar 2017): 18.717
Deputados Federais mais votados (2014):
Domingos Neto (E)– 5.119 votos
Genecias Noronha (E) – 3.260 votos
Odorico (E)– 595 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Agenor Neto (E)– 4.030 votos
Aderlânia Noronha (E)– 2.572 votos
Capitão Wagner (E)– 1.421 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3584.1188
Prefeito: Simão Pedro Alves Pequeno
Vereadores: 11
Distritos: Orós, Guassussê, Igaroí, Palestina e Santarém.

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Sertão Dos Inhamuns
CEP: 63680-000 a 63699-999
Distância de Fortaleza: 415,3 km
Tempo estimado de viagem: 6h55min
Vias de acesso: BR-020 / CE-277 / BR-222
IDM (2012): 21,29 (133° no Ceará)
IDH (2010): 0,570 (176° no Ceará e 4.841° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 15/09
Toponímia: palavra originária do tupi, que significa “pequena 
cachoeira”.
Gentílico: parambuense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 31.213

GEOGRAFIA
Área: 2.303,402 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 27.976
Deputados Federais mais votados (2014):
Genecias Noronha (E) – 13.843 votos
Gorete Pereira (E)– 1.171 votos
Mário Feitoza (S)– 634 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Aderlânia Noronha (E)– 11.265 votos
Leonardo Araújo (S)– 1.891 votos
Joaquim Noronha (E)– 1.688 votos
Naumi Amorim (E)– 971 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3448.1144
Prefeito: Raimundo Noronha Filho
Vereadores: 13
Distritos: Parambu, Cococi, Gavião, Miranda, Monte Sion, Novo 
Assis e Oiticica.

Prefeito
Simão Pedro

Alves
Pequeno
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Prefeito
Bismark
Barros

Bezerra

PEDRA BRANCA

Ganhou 9 vezes

PIQUET CARNEIRO

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Sertão de Senador Pompeu
CEP: 63605-000 a 63609-999
Distância de Fortaleza: 339,1 km
Tempo estimado de viagem: 5h39min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122 / CE-266 / 
CE-166
IDM (2012): 15,07 (175° no Ceará)
IDH (2010): 0,600 (135° no Ceará e 4.144° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 12/07
Toponímia: homenagem ao engenheiro Bernard Piquet Carneiro, 
diretor da Rede De Viação Cearense.
Gentílico: piqueense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 16.599

GEOGRAFIA
Área: 587,89 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 11.294
Deputados Federais mais votados (2014):
Danilo Forte (E)– 4.125 votos
Ariosto Holanda (S)– 881 votos
Odorico (E)– 622 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Aderlânia Noronha (E)– 1.417 votos
Antônio Granja (E)– 945 votos
Rachel Marques (S) – 429 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3516.1800
Prefeito: Bismark Barros Bezerra
Vereadores: 11
Distritos: Piquet Carneiro, Catolé da Pista, Ibicuã e Mulungu.

Ganhou 2 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregião do sertão de Senador Pompeu
CEP: 63630-000 a 63634-999
Distância de Fortaleza: 268 km
Tempo estimado de viagem: 4h28min
Vias de acesso: BR-220 / BR-222 / CE-168 / CE-169 
IDM (2012): 26,25 (103° no Ceará)
IDH (2010): 0,603 (127° no Ceará e 4.081° no Brasil)
 
HISTÓRIA
Data de criação: 09/08
Toponímia: Proveniente de Pedra muito alva existente na região.
Gentílico: Pedra-Branquense
 
DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 42.795
 
GEOGRAFIA
Área: 1.303,28 km2

 
POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 37.071
Deputados Federais mais votados (2014):
Domingos Neto (E)  – 8.487 votos
Danilo Forte (E)  – 5.563 votos
Odorico (E)  – 2.057 votos
 
Deputados Estaduais mais votados (2014):
Daniel Oliveira (E)  – 8.576 votos
Sergio Aguiar (E)  – 4.214 votos
Zezinho Albuquerque (E) – 1.857 votos
 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3515 2444
Prefeito: Antônio Góis Monteiro Mendes
Vereadores: 13
Distritos: Capitão Mor, Mineirolândia, Pedra Branca, Santa Cruz 
do Banabuiú e Troia 

Prefeito
Antônio 

Góis
Monteiro 
Mendes
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REDENÇÃO RUSSAS

Ganhou 2 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregião De Baturité
CEP: 62790-000 a 62794-999
Distância de Fortaleza: 62,8 km
Tempo estimado de viagem: 1h2min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566
IDM (2012): 42,27 (21° no Ceará)
IDH (2010): 0,626 (56° no Ceará e 3.561° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 28/12
Toponímia: homenagem à cidade que serviu de exemplo como 
primeiro município brasileiro a libertar seus escravos.
Gentílico: redencionista

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 27.358

GEOGRAFIA
Área: 225,63 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 24.989
Deputados Federais mais votados (2014):
Domingos Neto (E)– 2.671 votos
Adail Carneiro (E)– 2.071 votos
Mauro Benevides (S)– 2.018 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Joaquim Noronha (E)– 2.488 votos
Tim Gomes (E)– 897votos
Danniel Oliveira (E)– 785 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Prefeito: David Santa Cruz Benevides
Vereadores: 11
Distritos: Antônio Diogo, Barra Nova, Faísca, Redenção e São 
Gerardo.

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo Baixo do Jaguaribe
CEP: 63240-000 a 62909-999
Distância de Fortaleza: 171,3 km
Tempo estimado de viagem: 2h51min
Vias de acesso: BR-116 / BR-122 / CE-356
IDM (2012): 45,48 (10° no Ceará)
IDH (2010): 0,674 (12° no Ceará e 2.573° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 06/08
Toponímia: proveniente da criação de cavalos e éguas por um 
fazendeiro local
Gentílico: russano

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2014): 75.762

GEOGRAFIA
Área: 1.588,10 km2

POLÍTICA
Eleitores (mar 2017): 53.775
Deputados Federais mais votados (2014):
Adail Carneiro (E)– 13.483 votos
Genecias Noronha (E)– 11.166 votos
Danilo Forte (E)– 2.493 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Aderlandia Noronha (E)– 9.070 votos
Guida Maia Rocha (E)– 7.992 votos
Yuri Guerra (S)– 5.926 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3411 8401 / 3411 8400
Prefeito: Raimuindo Weber de Araújo
Vereadores: 15
Distritos: Bonhu, Flores, Lagoa Grande, Peixe, Russas e São João 
de Deus.

Ganhou 14 vezes

Prefeito
Raimundo
Weber de

Araujo

Prefeito
David
Santa
Cruz

Benevides
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Prefeito
Gadyel 

Gonçalves
Aguiar
Paula

SÃO GONÇALO

Ganhou 6 vezes

SÃO BENEDITO

Prefeito
Francisco
Claudio 

Pinto
Pinho

Ganhou 2 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregião De Ibiapaba
CEP: 62370-000 a 62374-999
Distância de Fortaleza: 328 km
Tempo estimado de viagem: 5h28min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / BR-403 / CE-321 / CE-253 / 
CE-187
IDM (2012): 39,16 (29° no Ceará)
IDH (2010): 0,611 (96° no Ceará e 3.884° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 25/11
Toponímia: homenagem ao santo Padroeiro do Município, do qual 
o índio Jacó era devoto
Gentílico: beneditense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 46.414

GEOGRAFIA
Área: 338,14 km2

POLÍTICA
Eleitores (Marc 2017): 38.656
Deputados Federais mais votados (2014):
Aníbal (E)– 6.099 votos
Inácio Arruda (S)– 3.990  votos
Vicente Arruda (S)– 2.580 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Augusta Brito (E)– 10.444 votos
Bruno Pedrosa (E) – 3.721 votos
Carlomano Marques (E)– 2.569 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3626 1347
Prefeito: Gadyel Gonçalves Aguiar Paula
Vereadores: 13
Distritos: Barreiro, Inhuçu e São Benedito

LOCALIZAÇÃO
Microrregião do baixo curu	 	
CEP: 62670-000 a 62679-999
Distância de Fortaleza: 59,4Km
Tempo estimado de viagem: 59min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 / CE-531 / CE-085
IDM (2012): 55,01 (5° no Ceará)
IDH (2010): 0,665 (13° no Ceará e 2.776° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 27/11
Toponímia: homenagem ao padroeiro do município.
Gentílico: gonçalense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 47.791

GEOGRAFIA
Área: 834,39 km2

POLÍTICA
Eleitores (Mar 2017): 42.291
Deputados Federais mais votados (2014):
Almircy Pinto (S)– 7.389 votos
Danilo Forte (E)– 5.235 votos
Moroni(E)  – 2.242 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Bethrose (E) – 7.174 votos
Dr. Sarto (E)– 6.060 votos
Arnaldo Forte (S) – 5.853 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3315 4100
Prefeito: Francisco Cláudio Pinto Pinho
Vereadores: 13
Distritos: Cágado, Croatá, Pecém, São Gonçalo do Amarante, 
Serrote, Siupé, Taíba, Umarituba.
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LOCALIZAÇÃO
Microrregiãode Sobral
CEP: 62000-001 a 62099-999
Distância de Fortaleza: 230,4 km
Tempo estimado de viagem: 3h50min
Vias de acesso: BR-222 / BR-020
IDM (2012): 55,09 (4° no Ceará)
IDH (2010): 0,714 (2° no Ceará e 1.486° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 05/07
Toponímia: proveniente da denominação de distrito de Portugal.
Gentílico: sobralense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 203.682

GEOGRAFIA
Área: 2.122,99 km2

POLÍTICA
Eleitores (Mar 2017): 132.113
Deputados Federais mais votados (2014):
Moses Rodrigues (E)– 30.020 votos
Leônidas Cristino (E)– 23.935 votos
Macedo (E)– 6.039 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Ivo Gomes (E)– 22.581 votos
Zé Vytal (S)– 11.541 votos
Professor Teodoro (S)– 8.383 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3677.1110 
Prefeito: Ivo Ferreira Gomes
Vereadores: 21
Distritos: Sobral, Aprazível, Aracatiaçu, Bonfim, Caioca, 
Caracará, Jaibaras, Jordão, Rafael Arruda, Patos, Patriarca, São 
José do Torto e Taperuaba.

LOCALIZAÇÃO
Microrregiãodo sertão de Senador Pompeu
CEP: 63620-000 a 63629-999
Distância de Fortaleza: 268,1 km
Tempo estimado de viagem: 4h28min
Vias de acesso: CE-253 / CE-060 / CE-566 / BR-122 / BR-226
IDM (2012): 17,62 (49° no Ceará)
IDH (2010): 0,625 (59° no Ceará e 3.587° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 22/10
Toponímia:homenagem ao Dr. Manoel Solon Rodrigues Pinheiro
Gentílico: solonopolitano

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 18.127

GEOGRAFIA
Área: 1.536,15 km2

POLÍTICA
Eleitores( Mar 2017): 14.925
Deputados Federais mais votados (2014):
Danilo Forte (E) – 3.437 votos
Adail Carneiro (E) – 1.309 votos
Anibal (E) – 952 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Agenor Neto (E)– 3.536 votos
Dr. Leonardo Pinheiro (S)– 3.314 votos
Antônio Granja (E)– 1.044 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3318 1541
Prefeito: José Webston Nogueira Pinheiro
Vereadores: 11
Distritos: Assunção, Cangati, Pasta, Prefeita Suely Pinheiro, São 
José de Solonópole e Solonópole.

Ganhou 3 vezesGanhou 2 vezes

Prefeito
Ivo Ferreira

Gomes

Prefeito
José

Webston 
Nogueira
Pinheiro

SOBRAL SOLONÓPOLE
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VÁRZEA ALEGREUMIRIM

Prefeito
Felipe
Carlos
Uchôa
Sales

Ribeiro

Prefeito
José

Helder
Máximo

de Carvalho

Ganhou 2 vezes

LOCALIZAÇÃO
Microrregião de uruburetama	 	
CEP: 62660-000 a 62664-999
Distância de Fortaleza: 94Km
Tempo estimado de viagem: 1h34min
Vias de acesso: BR-020 / BR-222 
IDM (2012): 20,90 (151° no Ceará)
IDH (2010): 0,587 (156° no Ceará e 4.467° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 05/02
Toponímia: palavra originária do tupi, que significa rio pequeno 
ou riacho.
Gentílico: umiriense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 19.602

GEOGRAFIA
Área: 326,49 km2

POLÍTICA
Eleitores (Mar 2017): 15.757
Deputados Federais mais votados (2014):
Danilo Forte (E)– 4.190 votos
Domingos Neto (E)– 2.706 votos
José Airton(E)  – 609 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
João Jaime (E) – 3.026 votos
Ivo Gomes(E)  – 1.675 votos
Bethrose (E) – 1.496 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (85) 3364 1211 / 3364 1377
Prefeito: Felipe Carlos Uchôa Sales Ribeiro
Vereadores: 11
Distritos: Caxitoré, São Joaquim, Umirim

LOCALIZAÇÃO
Microrregião De Várzea Alegre		
CEP: 63540-000 a 63559-999
Distância de Fortaleza: 405,8 Km
Tempo estimado de viagem: 6h45min
Vias de acesso: CE-060 / CE-253 / CE-566 / BR-122 / CE-153 / 
BR-404 / BR-230
IDM (2012): 26,08 (105° no Ceará)
IDH (2010): 0,629 (50° no Ceará e 3.501° no Brasil)

HISTÓRIA
Data de criação: 10/10
Toponímia: sem nenhum esclarecimento histórico.
Gentílico: várzea-alegrense

DEMOGRAFIA
População (Estimativa 2016): 40.255

GEOGRAFIA
Área: 835,70 km2

POLÍTICA
Eleitores (Mar 2017): 27.117
Deputados Federais mais votados (2014):
Domingos Neto (E)– 6.417 votos
Genecias Noronha (E)– 3.938 votos
José Airton (E) – 1.277 votos

Deputados Estaduais mais votados (2014):
Dr. Sarto(E) – 4.686 votos
Agenor Neto (E)– 2.037 votos
Franzé Repórter (S) – 2.012 votos

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Tel.: (88) 3541 1388
Prefeito: José Helder Máximo de Carvalho
Vereadores: 13
Distritos: Calabaça, Canindézinho, Ibicatu, Naraniú, Riacho 
Verde, Várzea Alegre.

Ganhou 8 vezes
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Vida Saudável

10 fundamentos para o desempenho máximo
Consistência. Comunidade. Presença. Humildade. Saúde.

Toda semana, reflito sobre um punhado de palavras 
que são essenciais para atingir e sustentar um desem-
penho máximo – peak performance. Essas reflexões 

nascem da minha leitura, pesquisa, redação e coaching. Aqui 
está o que eu tenho das últimas duas semanas.

CONSISTÊNCIA significa aparecer, mesmo quando você 
não quer. Isso o torna melhor não apenas em seu ofício – 
através de ganhos compostos – mas também na habilidade 
de exercer esforço em si. O desempenho máximo sustentá-
vel não significa ser consistentemente excelente. É sobre ser 
ótimo em ser consistente.

COMUNIDADE molda você. Pesquisas mostram que as 
pessoas com quem você se cerca influenciam seu desempe-
nho em até 30%. Quando as coisas estão indo bem: a comu-
nidade te empurra e celebra e te mantém ancorado. Quando 
as coisas não estão indo bem: uma tribo de suporte é tudo.

O COACHING está lá para ver o que você não vê e apon-
tar na direção do crescimento. As melhores relações de co-
aching estão enraizadas na humildade e carinho comparti-
lhados. Um bom treinador não apenas mostra ou diz. Eles 
andam com você em seu caminho – às vezes liderando e às 
vezes seguindo.

A PRESENÇA é, em muitos aspectos, sinônimo de desem-
penho máximo. Quando você está totalmente lá – completa-
mente imerso em sua busca com atenção concentrada – você 
está quase sempre no seu melhor. Um trabalho melhor e uma 
vida mais rica e texturizada. Esteja presente no processo.

A HUMILDADE é parte integrante do crescimento. 
Quando você pensa que sabe, deixa de saber. Uma vez que 
você acha que é bom, você deixa de melhorar. Mas sempre 

há mais para saber. Sempre espaço para melhorar. O caminho 
sem fim da mestria é pavimentado pela humildade sem fim.

SAÚDE – física, mental, emocional, espiritual, social – é 
parte integrante do progresso duradouro. É verdade que você 
pode brilhar por um tempo sem uma base de saúde, mas 
eventualmente você vai se queimar. Sacrificar a saúde é mí-
ope. O longo jogo requer saúde. É um princípio fundamental.

PRÁTICA é tudo. É formação e competição e aprendiza-
gem e comer e dormir e descansar e rir e tempo com a família 
e amigos também. Quanto mais expansiva for sua definição 
de prática, mais integrada será sua vida e melhor você estará 
em tudo o que fizer.

A VULNERABILIDADE começa com ser honesto consi-
go mesmo. Por que você está fazendo o que está fazendo? O 
que você está procurando? O que você poderia estar fazendo 
melhor? Você está aberto para receber ajuda? Responder a 
essas perguntas – ficar vulnerável – é desconfortável. Mas fi-
car desconfortável leva ao crescimento.

CONFIANÇA é primo em primeiro grau da humildade. É 
sabendo, com base em um corpo de evidências, o que você 
pode (e não pode) fazer – e então seguir em frente de acor-
do; com liberdade e persistência e cabeça erguida. Confiança 
não é algo que você tem ou não tem. É algo que você constrói.

O SONO é uma das coisas mais produtivas, de desempe-
nho (e vida) que você pode melhorar. Ponto. É quando seu 
cérebro e corpo se recarregam e crescem. Qualquer um que 
esteja procurando por uma ciência de ponta para “otimizar” 
seu desempenho, que não esteja dormindo de 7 a 9 horas por 
noite, deve começar por aí.
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//// Comissão Apuradora:

	 Especial
	 Governador	 Camilo Santana,
	 Senadores	 Eunício Oliveira
		  e Tasso Jereissati,
	 Deputados	 Raimundo Matos,
		  Danilo Forte,
		  José Albuquerque,
		  Heitor Ferrer,
		  Sérgio Aguiar
		  e Capitão Wagner,
	 Vereadores	 Salmito Filho,
		  Idalmir Feitosa,
		  Benigno Júnior,
		  Adaíl Júnior,
		  Célio Studart
		  e Acrísio Sena 

(Menção Honrosa),

	 Pres. de Partido	 André Figueiredo,
	 Executivos	 Marcos Cals,
		  Alci Porto
		  e Eudoro Santana,
	 Secretários	 Mauro Filho,
		  Maia Júnior,
		  Idilvan Alencar,
		  Élcio Batista,
		  César Ribeiro,
		  Alexandre Pereira,
		  Queiroz Filho,
		  Águeda Muniz
		  e Samuel Dias
	 Presidentes	 Beto Studart (Fiec),
		  Igor Queiroz 

(Instituto Myra 
Eliane),

//// Homenageados:

Reuniu-se na Assembléia Legislativa no dia 06 de Abril
às 10h e foi formada pela
	 Dr. Lindolfo Cordeiro	 	 Casas Legislativas,
	 Jornalista Antônio Viana		  Imprensa,
	 Sr. Renato Bonfim		  Representante Comercial e
	 Sr. Leonardo Farias		  Diretor da PPE.

//// Solenidade:
Foi realizada na Assembleia Legislativa, dia 07 de Março de 2018, às 09h.

		  Dr. Francisco Monteiro 
(Hospital São Carlos),

		  Ubiratan Aguiar (ACL)
		  e Luís Alexandre 

Paula Pessoa (Instituto 
Plácido Castelo - IPC - 
TCE).

	 Diretores	 Luiz Marques (Santa 
Casa),

		  Oto de Sá Cavalcante 
(Colégio Ari de Sá)

		  e Edson Queiroz 
Neto (Sistema Verdes 
Mares),

	 Reitor	 Henry Campos (UFC),
	 Comunicador 	 Tom Barros	

Melhores da Política e da Administração 
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/// Colegiado de Jurados de Alto Nível: 45 Votantes
	Ministro Raul Araújo		 Superior Tribunal 

de Justiça;
	Dr. Valdomiro Távora	 Corregedor e 

Ex-Presidente do 
TCE;

	Dr. Honório Pinheiro	 	 Ex-Presidente da 
CNDL;

	Dr. Ubiratan Aguiar	 	 Ex-Presidente do 
TCU;

	 Dr. Luiz Sérgio
	 Gadelha Vieira	 	 Ex-Presidente do 

TCM;
Dr. Antônio 	Cambraia	 	Ex-Prefeito de 

Fortaleza;
	 Sra. Luizianne Lins		  Ex-Prefeita de 

Fortaleza e 
Deputada;

	Sr. Leônidas Cristino	 	 Ex-Ministro e 
Deputado;

	 Dr. Aramicy Pinto	 	 Pres. da 
Federação 
Brasileira de 
Hospitais;

	 Dr. Flávio Viriato
	 Saboya	 	 Presidente da 

FAEC;
	 Dr. Francisco de
	 Assis Barreto	 	 Presidente da 

FACIC;
	Sr. Francisco de Assis
	 Costa Cavalcante	 	 Presidente da 

CDL;

	 Sr. Sérgio Braga		  Vice Presidente da 
Fecomércio;

	Sr. Álvaro de Castro
	 Correia		  Ex-Presidente da 

AEDI;
	Sra. Fátima Catunda		  Ex-Secretária da 

STDS;
	 Dr. Leorne Belém		  Ex-Deputado e 

Advogado;
	Sr. Firmo Fernandes
	 de Castro	 	 Ex-Deputado 

Federal e 
Economista;

	 Sr. Juarez Leitão	 	 Escritor e Poeta da 
ACL;

	 Sra. Mônica Aguiar		  Prefeita de 
Camocim;

	Sr. Romeu Audigueri	 	 Ex-Prefeito de 
Granja;

	Sr. Roberto Moreira	 	 Diretor da TV 
Diário;

	 Sr. Antônio Viana	 	 Jornalista, 
Radialista 
Municipalista;

	 Sr. Carlos Alberto
	 Farias	 	 Jornalista e 

Professor;
	 Sr. Pedro Gomes de
	 Matos	 	 Jornalista;
	 Sr. Silvio Carlos
	 Vieira Lima	 	 Jornalista;
	 Sr. Carlos Silva	 	 Rádio Assunção;
	 Sr. Wolker Gomes	 	 Rádio Cidade;

*Além de pesquisa pela internet com 4.937 votantes.

	 Sr. Marcus Lage	 	 Colunista O Povo;
	 Sr. Lúcio Brasileiro		  Colunista O Povo;
	 Sr. Edilmo Cunha	 	 Representante 

Comercial;
	 Sr. Renato Bonfim	 	 Representante 

Comercial;
	 Sr. Duda Brígido	 	 Publicitário;
	 Sr. Sarmento de
	 Menezes	 	 Publicitário;
	 Sr. Paulo Roberto
	 Pinto	 	 Professor;
	 Sr. Amarílio
	 Cavalcante Jr.		  Presidente do Ideal 

Clube;
	 Sr. Arturo Veloso		  Empresário;
	Sr. Roberto Gadelha
	 Albano Amora	 	 Advogado;
	Dr. Fernando Novais	 	 Dentista e 

Empresário;
	Sr. George Fernandes
	 de Castro	 	 Médico;
	 Sr. Waldo Weyne
	 Filho	 	 Engenheiro;
	 Sr. Audizio Uchoa
	 de Aquino Filho		  Economista;
	 Sr. Francisco Olavo
	 Pimenta Araújo		  Economista;
	 Sr. Sacha Ribeiro
	 Jucá	 	 Economista, 

Empresário e 
Corretor de 
Imóveis; 

Pública e Social do Ceará – 2017 (15ª Edição)
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SAIBA MAIS! ACESSE:

André Figueiredo é eleito um dos melhores 
parlamentares do Congresso Nacional

Os últimos tempos foram de muitas lutas. 
Desde o início do governo de Michel Temer, o 
líder da bancada do PDT na Câmara Federal, 
André Figueiredo (CE), vem travando batalhas 
contra as diversas pautas danosas que vão 
contra os trabalhadores, a soberania nacional, 
os jovens, o nosso meio ambiente, enfim, contra 
o o Brasil. O parlamentar cearense é formado em 
Direito e Economia, e defende um modelo de 
país mais justo que valorize e invista em mais 
educação, oportunidades de trabalho e saúde. 

As várias ações do deputado André no Congresso 
foram reconhecidas por especialistas políticos do 
Brasil. Na temporada de 2018, além do prêmio 
de melhor presidente de Partido, pela PPE, André 
também foi premiado pelo Departamento  

Intersindical de Assessoria Parlamentar 
(DIAP), pelo Jornal Congresso em Foco e 
pelo Laboratório de Estudos Políticos e 
Social (Labep). 

            - Eleito pela 7ª vez, um dos 
cem  “Cabeças do Congresso 
Nacional” pelo Departamento 
Intersindical de Assessoria 
Parlamentar  (DIAP) ; 

       - Único deputado cearense 
escolhido entre os 10 melhores 
deputados do Brasil pelo Prêmio 
Congresso em Foco. 

        - Entre os 50 parlamentares 
mais bem avaliados na legislatura 
segundo o Laboratório de Estudos 
Políticos e Sociais (Labep). O líder 
ficou entre os dez primeiros no 
ranking geral de deputados, com 
141 pontos, e em primeiro lugar 
no Ceará. no Ceará. 

André Figueiredo com Sylvio Costa e Edson Sardinha, 
diretores do site Congresso em Foco.

Conheça os Prêmios:
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Alci Porto (SEBRAE) recebe do Sr. Pedro Carlos da Fonseca (Pres. do Forum  e do Cons. 
Municipal de Turismo)

André Figueiredo recebe de Dr. Leorne Belém

Célio Studart recebe da Sra. Marilda Studart (MÃE)

Alexandre Pereira recebe do Deputado Tin Gomes

Benigno Júnior recebe da Sra. Maria Perpétua Lima Carneiro (MÃE)

Danilo Forte recebe de Antônio Viana

Águeda Muniz recebe do Deputado Walter Cavalcante

Melhores da Política e da Administração Pública e Social do Ceará – 2017 / 15a. Edição

Adaíl Júnior recebe da Sra. Jamily de Almeida Teixeira (ESPOSA)
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O suor de lutas históricas deu resultados como a regu-
lamentação do Parque do Cocó, hoje o maior parque 
natural urbano do Norte/Nordeste. 

A batalha pelos projetos estruturantes do Ceará é 
permanente como a Re�naria do Porto de Pecém, a 
transposição das águas do Rio São Francisco, as Siderúr-
gicas, a exploração da Mina de Itataia e a industrializa-
ção dos municípios do interior.

Sua dedicação e força deixam um saldo de ações que 
bene�ciam o Ceará, demonstram seu compromisso 
com as populações que o elegeram como representan-
te em Brasília e mostram o quanto é merecedor deste 
prêmio.

Danilo Forte recebe, pela sexta vez,
prêmio por atuação na Câmara

Para um deputado que ouve as pessoas, acompanha de perto as 
necessidades de cada município e trabalha com a�nco para garantir 
obras que diminuam as di�culdades do povo cearense, é justo que seja 
contemplado pela sexta vez consecutiva com o Prêmio “Melhores da 
Política e da Administração Pública e Social do Ceará”. 

Danilo Forte luta para combater a violência. É presidente da Comis-
são Especial do Novo Código de Processo Penal e tem debatido com a 
população a implantação do CPP para que a impunidade não prevaleça.

Lutou por recursos ao pagamento do 13º salário dos servidores públi-
cos. Propôs um novo Pacto Federativo, por mais equilíbrio entre a 
União, estados e municípios que possibilitem investimentos em infra-
estrutura, melhor atendimento da saúde e educação.

Foi relator do Projeto de Lei que aumentou em 1% o repasse do 
Fundo de Participação dos Municípios (FPM), permitindo que mais 
recursos cheguem ao Ceará.

Na educação, manteve diálogo para liberação de aporte �nanceiro à manutenção dos projetos de expansão da 
Universidade Federal do Ceará (UFC) nas cidades de Russas, Crateús e Itapajé. 

Em respeito à �gura do vaqueiro, essência do povo nordestino, defendeu a aprovação da PEC da Vaquejada. Reco-
nhecendo a importância da nossa história, incluiu o jangadeiro Dragão do Mar no Livro Heróis da Pátria.

Valorizando a cultura nordestina, relatou Projeto de Lei que garante aposentadoria, após 10 anos de atividade, 
respeitada a idade mínima do Regime Geral da Previdência, aos repentistas brasileiros.

Foi honrosamente designado presidente da Comissão de Assuntos Econômicos, Dívida Social e Desenvolvimento 
Regional do Parlatino, onde procurou apresentar as principais pautas em favor do nosso País.

Sugeriu a ampliação da anistia das dívidas dos agricultores prejudicados pela seca e pendências de algumas empre-
sas junto ao Fundo de Investimento do Nordeste (Finor).

Propôs uma nova Política Nacional de Erradicação da Fome e de Promoção da Função Social dos Alimentos (PEFSA), 
contra os desperdícios em toda a cadeia produtiva de alimentos.

Danilo Forte recebe prêmio, em 2018, destacando sua atuação na Câmara dos Deputados.

Danilo Forte está comprometido com a interiorização da Universidade Federal do Ceará, em Crateús, Russas e Itapajé.
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Idalmir Feitosa recebe da Sra. Marizart Brandão Feitosa (ESPOSA)

Dr. Fco. Monteiro (HOSPITAL SÃO CARLOS) recebe da Sra. Eveline Monteiro

Heitor Férrer recebe do Sr. Nén Férrer

Deputado Tin Gomes (REPRES. JOSÉ ALBUQUERQUE) recebe de Antônio Viana

Dr. Luiz Marques (SANTA CASA) recebe da Sra. Regina Cláudia

Dr. Ubiratan Aguiar (ACADEMIA CEARENSE DE LETRAS) recebe do Sr. Andrei Aguiar

Melhores da Política e da Administração Pública e Social do Ceará – 2017 / 15a. Edição

Deputado Danniel Oliveira (REPRES. SENADOR EUNÍCIO OLIVEIRA) recebe do Deputa-
do Walter Cavalcante

Dr. Oto de Sá Cavalcante (ARI DE SÁ) recebe do Sr. Romildo Rolim (Pres. do BNB)
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Profº Almir Bittencourt da Silva (REPRES. REITOR HENRY CAMPOS - UFC) recebe de 
Juarez Leitão

Raimundo Gomes de Matos recebe do Dr. Luiz Marques

Sr. Alexandre Adolfo (REPRES. CESAR RIBEIRO) recebe da Sra. Rosana Lima

Queiroz Filho recebe do Sr. Pedro Rocha

Sérgio Aguiar recebe da Sra. Mônica Aguiar (ESPOSA E PREF. DE CAMOCIM)

Sr. Alexandre Damasceno (REPRES. CAPITÃO WAGNER) recebe da Sra. Ilária

Idilvan Alencar recebe da Sra. Socorro Freitas
João Marcos (REPRES. MAURO FILHO) recebe da Sra. Náná

Melhores da Política e da Administração Pública e Social do Ceará – 2017 / 15a. Edição
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Sr. Cesar Cals Neto (REPRES. MARCOS CALS) recebe do Sr. Diogo Cruz (Sec. do Habitafor)

Sr. Luís Alexandre Figueiredo de Paula Pessoa (INSTITUTO PLÁCIDO CASTELO - TCE) 
recebe da Sra. Wanda Maria Carneiro Paula Pessoa

Sr. Darlan Moreira (REPRES. MAIA JÚNIOR) recebe do Sr. Fco. Otávio de Miranda 
Bezerra (Diretor do IPC-TCE)

Sr. Paulo César Norões (REP. EDSON QUEIROZ NETO) recebe do Deputado Danniel 
Oliveira

Melhores da Política e da Administração Pública e Social do Ceará – 2017 / 15a. Edição

Sr. Sérgio Lopes (REPRES. BETO STUDART - FIEC) recebe da Sra. Rosário Ximenes (Pref. de 
Canindé)

Tom Barros (COMUNICADOR) recebe do Sr. Ari Josino
Sra. Valéria Mª Sales Serpa (INSTITUTO MYRA ELIENE) recebe do Dr. Oto de Sá 
Cavalcante
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O fracasso é opcional

Motivação e Inspiração

O fracasso é opcional

Boa vontade, determinação e perseverança, são, realmente, tudo o que precisamos? 
O fracasso é opcional

Dizer que o fracasso é opcional pode parecer uma le-
viandade. E, de fato, esta afirmação pode soar bem 
irrealista, em determinadas situações. Afinal, esta-

mos sujeitos a tantas adversidades externas, que controlar 
completamente as circunstâncias é algo impossível para 
qualquer um de nós. O que nós podemos fazer efetivamente 
é dificultar nossa probabilidade de fracassar.

Em primeiro lugar, é fundamental não nos sabotarmos. 
Pensamentos e inclinações negativas, que podem afetar 
nossa produtividade e nosso desempenho devem ser pron-
tamente rechaçadas. Quando estamos trabalhando, deve-
mos dispensar todas as nossas distrações e preocupações 
periféricas – embora isso possa ser bem difícil – e nos con-
centramos na atividade em questão, empregando nela o 
melhor que temos a oferecer, para que o seu resultado final 
fique incrivelmente fantástico.

Não obstante, raramente ponderamos a respeito do que 
é, de fato, o fracasso. E não raro permitimos que se torne um 
grande monstro grotesco, que ameaça nosso futuro, nossas 
conquistas, nossa reputação e nossas capacidades. Fracas-
sar, na verdade, pode ser algo bem subjetivo. E não raro é 
uma preocupação que existe muito mais em nossas mentes 
exauridas pela falsa propaganda do sucesso, do que pelo 
medo do fracasso em si. Na verdade, fracassar pode ser algo 
muito positivo. E não devemos ter medo do fracasso.

Existe um ditado de Denis Watley, que diz o seguinte:
“O fracasso deveria ser o nosso professor, não o nosso covei-

ro. Fracasso é adiamento, não derrota. É um desvio temporário, 
não um beco sem saída. Fracasso é algo que nós só podemos evi-
tar não dizendo nada, não fazendo nada, não sendo nada.”

É evidente que ninguém quer acumular grandes fracas-

sos – falir duas, três ou quatro empresas, por exemplo. O que 
pode acontecer. Mas isso só acontece com indivíduos que 
não aprenderam com os erros financeiros e administrativos 
que cometeram no passado, e insistem em repeti-los. Todo 
bom aluno aprende com a escola da vida, e principalmente, 
com os seus próprios erros. O aprendizado adquirido com 
estes erros transforma-se em experiência, que funcionará 
como antídoto contra futuros equívocos.

E, se por acaso você fracassar, não desanime. Certa, vez 
Franklin Delano Roosevelt, presidente dos Estados Unidos 
de 1933 a 1945, disse:

“Há na vida algo pior que o fracasso: é não ter feito a ten-
tativa.” – Franklin Roosevelt

Se você fracassou, significa que foi corajoso o suficiente 
para tentar.

Lembre-se: o fracasso na verdade é algo bem subjeti-
vo. Se você não se deixar abater depois de alguma grande 
decepção profissional – ou até mesmo pessoal –, mas re-
cuperar o ânimo, suas virtudes criativas, sua ousadia, sua 
perseverança, sua alegria de viver e seguir em frente, você 
estará agindo como um verdadeiro vencedor, e não como 
um fracassado.

O fracasso é opcional no sentido de que você será um 
fracassado se encarar a si próprio como um. Se você, por 
outro lado, enxergar a si próprio como vencedor, apreciando 
os esforços, a diligência e a dedicação que você aplicou em 
seus desafios profissionais, você pode muito bem ver a si 
próprio como um genuíno, autêntico vencedor. Ou como um 
indivíduo trilhando o caminho da sua grande vitória.

Em qualquer circunstância, o fracasso deve ser encarado 
como um mero contratempo. Não como o fim do mundo.
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Formando novos olhares 
para um novo mundo.

Venha conhecer mais sobre nossos projetos em www.imeph.com.br
imeph@imeph.com.br | (85) 3261.1002

O projeto Nas Ondas da Leitura envolve 
a escola, a família e a criança na felicidade 
de ler e escrever, contribuindo assim para  a 
melhoria da qualidade do ensino.

o o o asasasssisisiimmmm papapararara  aaa
sssininini o.o.o.o.

Aprender Construindo - Volume 1, 2, 3
Coleção elaborada com base nos fundamentos teóricos primordiais para educação de crianças 

de três a cinco anos. Todas as atividades didáticas estão pautadas nos eixos de trabalhos propostos no 
Referencial Curricular Nacional para a Educação Infantil. Oferece manual do professor para cada volu-
me com orientações metodológicas e sugestões de estratégias pedagógicas de ensino.

Educação Infantil

INDICAÇÃO: Educação Infantil - 4 anos. INDICAÇÃO: Educação Infantil - 5 anos.INDICAÇÃO: Educação Infantil - 3 anos.
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O projeto Nas Ondas da Leitura, concebido pela Editora IMEPH, possibilita 
aos professores, alunos e suas famílias o acesso a livros em diversos gêneros 
textuais, com temáticas identifi cadas com a cultura brasileira, apresentando pri-
moroso padrão gráfi co e textos com ilustrações capazes de encantar e motivar 
os leitores, contribuindo para a formação do hábito de ler por prazer.

Anuncio_revista_Ed._IMEPH_205x280mm.indd   1 20/06/18   12:08
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Tião Simpatia,
o repentista dos grandes eventos

Cearense de Granja e residente em Fortaleza há 11 anos, o poeta 
popular, músico e arte-educador Tião Simpatia, é hoje nome 

consagrado no cenário cultural cearense, e porque não dizer: nacional e 
até internacional.

Por Naná Jucá (Produtora cultural)

Convidado pela a PPE para sau-
dar os prefeitos homenageados 
em repente desde 2009, Tião 

Simpatia se especializou em fazer um 
trabalho diferenciado, dando um toque 
especial de cultura popular, com muita 
seriedade e bom humor, através de seus 
versos cantados/improvisados e/ou de-
clamados. 

Por meio de sua empresa “Simpatia 
Produções” hoje, o artista vem sendo 
requisitado para participar de grandes 
eventos Brasil afora e até no exterior, 
tanto no âmbito do poder público como 
da iniciativa privada. Recomendamos!  

Tendo se notabilizado em todo o 
país pelo seu trabalho com a também 
cearense de Fortaleza, Maria da Penha 
Maia Fernandes, inspiradora da Lei Ma-
ria da Penha, Tião Simpatia ultrapassou 

fronteiras: Já foi quatro vezes à África e 
uma ao Panamá, a convite da ONU para 
participar de congressos e divulgar nossa 
cultura do cordel e do repente.  

O Começo
Filho de lavradores, sendo o mais ve-

lho de uma família de 12 irmãos, Tião, 
desde cedo já trabalhava com seu pai 
(Seu Chiquinho Carambu, de saudosa 
memória) na lida do roçado para ajudar 
no sustento da família.  Aos 15 anos de 
idade começou a se interessar pela arte 
popular e a fazer as primeiras “cantorias” 
na zona rural de Granja, onde residia. No 
início seu pai não queria, mas sua mãe 
“Dona Helena” lhe deu total apoio, até 
que seu pai findou concordando.   

Os 10 primeiros anos de carreira atuou 
apenas como repentista (cantador de vio-

la). Nesse período participou de vários fes-
tivais de repente na Região Norte do Es-
tado (Camocim, Granja e Sobral), sempre 
com muito êxito. No início dos Anos 2000 
passou a trabalhar também com a músi-
ca autoral, tendo lançado seu 1º CD em 
2001. Esse período de transição do repen-
te para a música foi muito difícil e só viria 
se consolidar em 2010 com a gravação do 
seu 1º DVD Mulher de Lei, que o projetou 
para todo o Brasil.
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No dia 18 de abril, o poeta, cantor, 
compositor, cordelista e arte-edu-
cador Tião Simpatia, alcançou seu 

maior reconhecimento como poeta: a imor-
talidade. Tião, que foi eleito por unanimida-
de, foi empossado na Academia Brasileira de 
Literatura de Cordel, na qual ocupa hoje a 
cadeira de número 10, patroniada pelo poe-
ta maranhense Catulo da Paixão Cearense. A 
cerimônia de posse aconteceu em Fortaleza 
(CE), na sede da Academia Cearense de Le-
tras (ACL), e contou com presenças ilustres 
como o presidente da Academia Brasileira 
de Literatura de Cordel, Gonçalo Ferreira 
da Silva; o presidente da Academia Cearen-
se de Letras, o ex-ministro Ubiratan Aguiar; 
dom Edmilson da Cruz, bispo emérito de 
Limoeiro do Norte; Maria da Penha, mulher 
cujo nome virou lei; entre outros intelectu-
ais, artistas e membros da sociedade ligada 
ao meio cultural, como Dideus Sales, presi-
dente da Academia Aracatiense de Letras; 
Anilda Figueiredo, presidente da Academia 
dos Cordelistas do Crato; Inácio Santos, pre-
sidente da Academia Camocinense de Ciên-
cias, Artes e Letras; poetas Dalinha Catunda 
(Rio de Janeiro), Tony Di Morais, Fernando 
Alves e Dimas Mateus (presidente da Casa 
do Cantador), entre outros. O evento que 
teve o Hino Nacional executado brilhan-
temente pelo sanfoneiro Jonathan Rogério 
contou com o cerimonial de Norma Zélia e 
coordenação de Naná Jucá, esposa de Tião.

Trajetória
O trabalho como artista teve início em 

Camocim, com o mestre Hernandes Pe-
reira, repentista com o qual conviveu e 
trabalhou durante 12 anos. Chegando em 
Fortaleza, em 2006, teve a oportunidade de 
conhecer a ilustre Maria da Penha, e os dois 
iniciaram o Projeto Maria da Penha. Ainda 
recém-chegado na capital cearense, Tião 
Simpatia venceu o 1° Festival de Marchinhas 
Carnavalescas do Shopping Benfica, tornan-
do-se membro fiel do júri desde então, além 
de ser convidado para as exposições de arte 
promovidas pelo shopping.

Essa projeção foi pontapé inicial para a 
construção de várias parcerias. Entre elas, o 
fortalecimento de laços com o poeta Geral-
do Amâncio, e as indicações que recebeu do 
poeta Dideus Sales para a II FLIT – Feira In-
ternacional Literária de Tocantins, de 2011, 
tendo passado quarenta dias no estado de 
Tocantins propagando o seu trabalho.

Produzindo cultura
Para Tião, a “quantidade de títulos publi-

cados é pouca”. O trabalho mais conhecido 
do artista, o cordel “A Lei Maria da Penha”, 
foi traduzido para o inglês, espanhol e braile 
(feita pelo Instituto INESP), além de já ter 
sido publicado em sites, páginas de jornais 
online e revistas. Como grande exemplo do 
sucesso desse projeto, o cordelista cita o 

projeto nas escolas de Teresina (PI). “A ideia 
era de difusão da Lei Maria da Penha através 
do cordel, então criamos o projeto chamado 
‘Lei Maria da Penha em cordel nas Escolas’. 
Ele já contemplou mais de 60 mil alunos da 
rede pública municipal em quatro anos, dis-
ponibilizando o cordel impresso para que os 
alunos possam levá-lo pra casa. Então só “A 
Lei Maria da Penha” já teve mais de 100 mil 
folhetos publicados”, comenta o artista.

Tião destaca também o trabalho com o 
“O Cordel do Abraço”, que tem feito para 
abertura de palestras, nas quais a intenção é 
dar um abraço coletivo, simbólico, na plateia. 
Outro exemplo é o “Um Rei chamado Luiz”, 
que, além de ter sido publicado oficialmente, 
também faz parte do DVD coletivo feito em 
homenagem ao centenário do cantor Luiz 
Gonzaga, o Rei do Baião e consta na Anto-
logia Cordeis Gonzagueanos, do professor 
Wilson Seraine.  Além disso, há “O Cordel 
e suas origens”, “Bolsa de mulher”, “O ma-
tuto que perdeu a mulher para o Facebook” 
(conhecido do povão e que circula nas redes 
sociais) e “O Cordel da Rachel de Queiroz” 
(feito para o centenário da autora cearense), 
entre outros títulos, fazendo com que todos 
percebam que não são poucos títulos, mas 
sim um trabalho extenso e que frutificou.

O artista conta, ainda, que quando veio 
para Fortaleza já tinha gravado três CDs com 
o nome Sebastião Oliveira, que utilizava na 
região. Depois, passou a usar o nome artís-

Imortal: Tião Simpatia é empossado na
Academia Brasileira de Literatura de Cordel

Por Dideus Sales – Editor Chefe da Revista Gente de Ação – Edição Nº 158 – Abril de 2018

O poeta popular cearense tem 24 anos de estrada. Seus trabalhos mesclam música,
cordel e cidadania, e já foram traduzidos para o inglês, espanhol e braile.
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tico Tião Simpatia e lançou outros dois CDs 
e dois DVDs, sendo um solo, intitulado “Mu-
lher de Lei”, e um coletivo, lançado em 2011, 
com o grupo Batuta Nordestina.

Novos projetos
Após 30 edições em 27 municípios ce-

arenses e uma para a ONU em Brasília, o 
projeto de circulação do show “Mulher de 
Lei” terá continuidade. O foco será quatro 
capitais do Nordeste, um projeto aprovado 
na Lei Rouanet com mais de 70% do recur-
so captado, cujo incentivador é o Banco do 
Nordeste. “Nós vamos ter como parceiros 
também o Instituto Maria da Penha e a ONU 
Mulheres e estamos entrando em contato 
com outras empresas”, afirma o poeta. 

Além disso, foi aprovado no 10° Edital 
Mecenas o segundo DVD do artista, que se 
chamará “Canto Cordel”, de mesmo nome 
do show lançado ano passado no Teatro 
SESC Emiliano Queiroz, dentro do proje-
to “Quinta com verso e viola” produzido e 
apresentado pelo poeta Orlando Queiroz. 
“A ideia na época era formar um piloto pro 
DVD. Criamos o show, concorremos ao 
edital, fomos aprovados e está previsto para 
começar a ser gravado em outubro” conta 
Tião.

Há também o projeto em parceria com a 
Secretaria de Direitos Humanos e Desenvol-
vimento Social, do município de Fortaleza, 
desenvolvendo oficinas de cordel nas Secre-
tarias Regionais de Fortaleza. “Vai ser uma 
experiência nova pra mim. Apesar de tra-
balhar com cordel há tanto tempo, esse vai 
ser o primeiro projeto envolvendo ensinar o 
ofício do cordel”, confessa Tião Simpatia. Ele 
irá facilitar vinte oficinas, com início previsto 
para junho. 

Concretizar o desejo de criar o “ponto 
cultural Canto Cordel”, em um local estraté-
gico de Fortaleza, também é um projeto que 
está em mente, e a meta é consolidá-lo ainda 
em 2018. “Nós pensamos em chamar de Es-
paço Canto Cordel, e utilizá-lo para receber 
amigos, recitar poesia, fazer sarau”, idealiza 
Simpatia.

Entidades que participa:
Membro Efetivo da Academia Brasileira 

de Literatura de Cordel – ABLC (cadeira 10);
Sócio efetivo da Academia Camocinense 

de Ciências, Artes e Letras – ACCAL (cadei-
ra 14)

Presidente da Associação de Parentes 
e Amigos de Vítimas de Violência – APAVV 
(2017/2019)

Filiado à Ordem dos Músicos do Brasil – 
OMB; Associação dos Músicos, Arranjadores 
e Regentes – AMAR,

Associação dos Cantadores do Nordes-
te – ACN e voluntário do Instituto Maria da 
Penha.

Títulos e Honrarias:
Diploma de Mérito Cultural da Acade-

mia de Letras Municipais do Ceará - ALMECE 
(2002)

Título de Cidadania Camocinense – Câ-
mara Municipal de Camocim (2006)

Comenda Maria da Penha – Assembleia 
Legislativa do Ceará e APAVV (2011).

Projetos e Artísticos que criou: 
SOARTE (2003); Garotos do Forró 

(2003); Mulher de Lei (2008); Nordeste En-
-cantador (2011 com Batuta Nordestina); A 
Lei Maria da Penha em Cordel nas Escolas 
(2013) e Canto Cordel (2017). 

Principais Eventos que participou a 
nível nacional e internacional:
2018
Prêmio PPE “Destaque Político, Administra-
tivo e Social 2018”- Fortaleza/CE, 06 de abril 
de 2018.
Palestra com Maria da Penha em Campo 
Grande/MS, dias 18 e 19 de abril de 2018
Posse na Academia Brasileira de Literatura de 
Cordel – ABLC – Fortaleza/CE, 18 de abril 
de 2018 
Show Mulher de Lei juntamente com Maria 
da Penha no Teatro Guaíba em Curitiba/PR, 
dia 22 de março de 2018
2017
Estreia do Show Canto Cordel no Teatro Sesc 

Emiliano Queiroz – Fortaleza/CE, 23 de fe-
vereiro de 2017 
Show Cultural para FMC na EXPORDIRETO 
CONTRIJAL 2017, Não Me Toque/RS, dias 
7, 8 e 9 de março de 2017;
Show Cultural para  FMC –SHOW RURAL  
COOPAVEL 2017, Cascavel/PR, dias 2, 8 9 
DE FEVEREIRO DE 2017; 
Palestra com Maria da Penha  na 29º Super 
Rio EXPOFOOD – Rio de Janeiro/RJ, dia 24 
de março de 2017;
XII Bienal Internacional do Livro do Ceará – 
Fortaleza/CE, 16 abril de 2017;
Show Cultural no Festival Nordestino na 
Arena da Amazônia – Manaus/AM, dias 16, 
17 e 18 de setembro de 2017;
Prêmio PPE “Melhores Prefeitos do Ceará – 
Edição 2017 – Fortaleza/CE, 31 de outubro 
de 2018; 
Show Mulher de Lei com a Orquestra San-
fônica Seu Dominguinhos, no encerramento 
da 4ª fase do projeto Lei Maria da Penha em 
Cordel nas Escolas - Teresina/PI, 25 de no-
vembro de 2017; 
2016
Palestra com Maria da Penha no Fórum 10 
Anos da Lei Maria da Penha - Teresina/PI, dia 
08 agosto de 2016;
24 Bienal Internacional de São Paulo – Espa-
ço do Cordel e do Repente – São Paulo/SP, 
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20 e 30 de agosto;
Apresentação cultural no 20º Congresso Bra-
sileiro de Contabilidade – Fortaleza/CE, 12 de 
setembro de 2016;
Palestra/Show Mulher de Lei em São Felix de 
Xingu/PA, dia 14 de março de 2016;
Palestra/Show Mulher de Lei em Xinguara/
PA, dia 12 de março de 2016; 
Palestra/Show Mulher de Lei em Camocim/
CE, dia 08 de março de 2016;
Apresentação da Lei Maria da Penha em Cor-
del na Câmara Municipal de São Paulo/SP, 07 
de março de 2016;
Palestra inaugural da 3º fase do Projeto Lei 
Maria da Penha em Cordel nas Escolas – Tere-
sina/PI, dia 22 de fevereiro de 2016;
2015
Palestra de encerramento da 2ª fase do proje-
to Lei Maria da Penha em Cordel nas Escolas 
– Teresina/PI, 11 de dezembro de 2015;
Apresentação cultural na IV Conferência Es-
tadual de Políticas Pública para Mulheres do 
Piauí – Teresina/PI, 07 de dezembro de 2015; 
Participação no IV Seminário do Verso Popu-
lar – 25 Anos da Academia dos Cordelistas 
do Crato – Crato/CE, 03 e 04 de dezembro 
de 2015; 
Apresentação da Lei Maria da Penha em Cor-
del na Câmara Municipal do Crato-Crato/CE, 
01 de dezembro de 2015;
Palestra com Maria da Penha – Teresina, 12 
de novembro de 2015;
Palestra/Mulher de Lei no Evento “Mulheres 
Mais que Vencedoras” - Cuiabá/CE, 28 de no-
vembro de 2015; 
Seminário Internacional da América Latina e 
do Caribe das Magistradas-São Paulo/SP, 21 e 
22 de outubro de 2015;
Apresentação com Maria da Penha em Ja-
boatão dos Guararapes/PE, 10 de agosto de 
2015;
Apresentação da Lei Maria da Penha em 
Cordel na Expocrato 2015 – Crato/CE, dias 
13,14,15 e 16 de julho 2015;
Inauguração da Casa da Mulher Brasileira de 
Brasília com Maria da Penha e a Presidente 
Dilma Rousseff - Brasília/DF, 02/06/2015; 
2015;

Palestra com Maria da Penha para 3.000 pes-
soas em Barra do Garças/MT, 8 de abril de 
2015; 
Lançamento da Campanha “Justiça pela Paz” 
no TJCE com a Ministra Carmen Lúcia – For-
taleza/CE, 06 de março de 2015;
Apresentação na Inauguração da 1ª Casa da 
Mulher Brasileira em Campo Grande/MS, 03 
de fevereiro de 2015; 
Show de Lançamento do DVD coletivo “100 
Anos de Luiz Gonzaga” – Fortaleza/CE, 29 de 
janeiro de 2015; 
2014
Palestra com Maria da Penha na Campanha 
16 Dias de Ativismo, em Abelardo Luz/SC, 29 
de dezembro de 2014;
Apresentação com Maria da Penha na Câma-
ra Municipal de Nova Canaã/PA, 19 de no-
vembro de 2014; 
Apresentação com Maria da Penha para Vale 
– Parauapebas/PA, 20 de novembro de 2014;
Apresentação inaugural da 1ª fase do Projeto 
Lei Maria da Penha nas Escolas – Teresina/PI, 
25 de agosto de 2014; 
Palestra/Show Mulher de Lei em Nova Ban-
deirantes/MT, 20 de agosto de 2014;
Palestra Show em Nova Monte Verde/MT, 22 
de agosto de 2014; 
2013
Show Mulher de Lei para ONU Mulheres – 
Brasília/DF, 10 de dezembro de 2013; 
Show Mulher de Lei em Aquiraz/CE, 13 de 
novembro de 2013; 
Festa Junina de São Tomé e Príncipe/África, 
julho de 2013;
Palestra/Show em Lauro de Freitas/BA, 01 de 
agosto de 2013;
2012
Apresentação no Senado Federal – 6 Anos da 
Lei Maria da Penha – Brasília/DF, 07 de agosto 
de 2012; 
Palestra com Maria da Penha em João Pessoa/
PB, 19 de abril de 2012; 
I Mostra de Cordel de São Tomé e Príncipe/
África,  dias 9,10,11 e 12 de abril de 2012;
Início da 1ª Turnê Mulher de Lei – Fortaleza, 
08 de março de 2012;
I FLIT – Feira Literária Internacional do To-

cantins – de maio a junho de 2012;
Palestra com Maria da Penha em Campo 
Grande/MS, 28 de novembro de 2012;
II Feira Internacional da Palavra em Cabo 
Verde/África, dezembro de 2012;
 2011
I Feira Internacional da Palavra em Cabo Ver-
de/África, dezembro de 2011;
Oficina da ONU no Panamá – Cidade do Pa-
namá, 28,29 e 30 de setembro de 2011;
Lançamento do Projeto “Lá em Casa Quem 
Manda é o Respeito” – Cuiabá/MT, 11 de 
março de 2011.
Lançamento da campanha “Mulheres e Di-
reitos” – Palácio do Itamaraty – Rio de Janei-
ro-RJ, 03  de agosto de 2011.
4ª Evangelizar Padre Reginaldo Manzotti – 
Fortaleza/CE, 29 de outubro de2011
2010
Lançamento do portal Quebre o Ciclo – Ins-
tituto Avon – São Paulo, 23 de novembro de 
2010.
2009
   1ª Edição do Show Mulher de Lei, no Cen-
tro Dragão do Mar – Fortaleza/CE, 21 de 
agosto de 2009;
2008
Gravação do CD Maria da Penha – Mulher 
de Lei 
2007
Gravação do CD A Lei Maria da Penha 
II Conferência de Políticas Públicas para Mu-
lheres em Brasília/DF – de 17 a 21 de agosto 
de 2007.

  Discografia: 
Ano/álbum: 2011 - Gravação do DVD Nor-
deste En-cantador (Projeto Batuta Nordes-
tina)  
Ano/álbum: 2010 - Gravação do DVD Mu-
lher de Lei 
Ano/álbum: 2008 - Maria da Penha – Mulher 
de Lei  (Projeto Maria da Penha)
Ano/álbum: 2007 - A Lei Maria da Penha 
Ano/álbum: 2005 - Sebastião Oliveira e Ga-
rotos do Forró (Projeto SóArtes) 
Ano/álbum: 2003 - Sebastião Oliveira – For-
ró-Repente
Ano/álbum: 2001 - Fugir de Tudo

Cordéis Publicados:
1-A Lei Maria da Penha em Cordel (2009)
2-Vida e Obra de Rachel de Queiroz (2010)
3-Um Rei Chamado Luiz (2012)
4-O Matuto que Perdeu a Mulher Pro Face-
book (2015)
5-Bolsa de Mulher (2015)
6-Cordel do Abraço (2016)
7-O Cordel e suas Origens (2017)
 
Livros Publicados:
São Paulo em Cordel – Livro ilustrado (obra 
coletiva – 2016)
Editora: IMEPH
A Lei Maria da Penha em Cordel – formato 
ilustrado (2011)
Editora: Armazém da Cultura 
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FORTALEZA
A CAPITAL DO SOL

E DOS AFETOS 

Encantadora e iluminada, cosmopolita e nordestina. Fortaleza 
é a capital brasileira mais desejada por turistas do resto do 

país e abriga uma orla linda e um patrimônio histórico de valor 
incalculável. A Revista VemTambém traça, nesta edição, um 

especial sobre os amores, as cores e os aspectos da metrópole 
do Ceará.
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A Catedral da Sé, no centro histórico de Fortaleza, é um dos exemplos da 
riqueza arquitetônica da capital cearense





A capital do Ceará é uma cidade 
cercada de amores. Amor do 
fortalezense, que ama sua 

cidade, ocupa seus espaços e convive 
lado a lado com os visitantes mesmo 
nos pontos mais turísticos. Amor do 
turista, que frequenta a ‘Capital do Sol’ e 
faz com que Fortaleza seja considerada 
a metrópole que o brasileiro mais 
deseja conhecer. A cidade é o segundo 
destino mais procurado do Brasil, 
atrás do arquipélago de Fernando de 
Noronha, e à frente de outras cidades 
da região Nordeste, como Salvador, 

Recife e Natal. Fortaleza é um destino 
turístico tão cobiçado que, depois de 
conhecer a variedade de atrativos 
que ela oferece, fica fácil entender o 
porquê desse sucesso. Com o poder de 
agradar pessoas de todas as idades, a 
capital cearense mistura muitas coisas 
de que o brasileiro gosta: belezas 
naturais, cultura, música, diversão e 
uma culinária de tirar o chapéu.

O mar está completamente integrado 
ao dia a dia desta cidade de mais de 

2,5 milhões de habitantes. O litoral é 
um dos destaques da capital, seja para 
se bronzear durante o dia ou para 
caminhar à noite. Fortaleza oferece 
sol e calor o ano inteiro. Os preços 
costumam ser um pouco maiores de 
dezembro a março, durante a alta 
temporada. Junho e julho é a época 
das lagoas cheias, após as chuvas de 
verão, e a agitação extra das festas 
juninas e do carnaval fora de época: o 
Fortal. 

FORTALEZA
dos afetos



A Arena Castelão, reconstruída para a Copa do Mundo de 2016 (a 
primeira a ser entregue para o evento), impressiona pela magnitude 

e serve de palco para shows nacionais e internacionais que tornam 
Fortaleza um destino procurado pelo turista de entretenimento

A capital do Ceará não chega a estar 
entre as cidades mais antigas do Brasil, 
mas, ainda assim, a metrópole de 290 
anos é cheia de histórias. Quem visita 
Fortaleza, muito além das praias, deve 
aproveitar todas as opções culturais 
oferecidas, inclusive um bom passeio 
pelas ruas do centro, que exibem uma 
arquitetura portuguesa centenária.

Na aparência, a capital cearense 
tem ares cosmopolitas. Os prédios 
vistosos, a vida noturna agitada e a 
infraestrutura de Primeiro Mundo 
fazem de Fortaleza a capital do 
Nordeste. A orla é impressionante, 
com seus prédios vistosos, coqueiros 
bem arranjados, calçadões cheios 
de praticantes de jogging, avenidas 
grandes lotadas de carros importados 
e com acesso a ciclistas, além dos 
inúmeros restaurantes muito bem 
frequentados. A infraestrutura 
também impressiona: uma centena 
de hotéis, seguidos de dezenas de 

apart-hotéis e pousadas na cidade. A 
programação noturna é animadíssima 
de segunda a segunda e os shopping 
centers fazem parte do dia a dia de 
todos, moradores e turistas.

No entanto, apesar de tanta 
modernidade, Fortaleza não perdeu a 
‘nordestinidade’. Na Praia do Mucuripe, 
por exemplo, ainda se encontra a 
paisagem bucólica pontuada por 
jangadeiros, que cumprem idas 
e vindas naquelas águas verdes, 
exatamente como faziam há mais de 
50 anos atrás.

Nas feirinhas da beira-mar, o turista 
se diverte comprando roupas de 
cambraia e artesanato de renda, 
marcas registradas da cidade, sem falar 
nas cachaças e nas castanhas de caju. 
O forró é o ritmo oficial que embala as 
rádios, os salões de dança e as ruas. E 
no sotaque, Fortaleza é a cara de todo 

o Ceará, de todo o Nordeste.

Cada vez mais os Governos Estadual 
e Municipal levam o turismo a sério 
na região, investindo no segmento e 
tratando o turismo como atividade 
econômica de extraordinária 
importância e movimentando um ciclo 
de profissionalização total. E nem é 
preciso tanto esforço para agradar 
porque Fortaleza já ganhou fama 
internacional. Fortaleza é um cenário 
lindo e de grandes atrações turísticas.

Há o Theatro José de Alencar, com sua 
monumental arquitetura; a Catedral; a 
Praça Portugal; o Farol do Mucuripe; 
a confusa e ao mesmo tempo 
deslumbrante variedade de artigos 
do Mercado Central, que precisa ser 
visitado de qualquer jeito porque o 
lugar é único no mundo. 



O mar é, sem dúvida, o principal 
motivo que leva o turista a 
Fortaleza. Com a brisa que 

ameniza o calor e temperaturas 
propícias ao banho durante todo o ano, 
a capital cearense se destaca pelos 
‘verdes mares’. Esta expressão, aliás, 
foi eternizada por um dos cearenses 
mais famosos, José de Alencar, 
em seu romance mais conhecido, 

Iracema – a história da Índia que se 
apaixona por um dos fundadores da 
cidade e descansa, todas as tardes, 
melancólica, à beira da praia em 
Fortaleza, esperando a volta do amado. 
É Iracema que aponta seu arco para 
o horizonte e cuida do filho, Moacir, 
nas duas estátuas que pontuam os 
extremos da principal zona turística 
de Fortaleza. A primeira, chamada de 

Iracema Guardiã, é obra do cearense 
Zenon Barreto. A segunda, é criação 
do pernambucano Corbiano Lins. 

No entanto, a praia que mais faz 
sucesso na cidade é a Praia do Futuro. 
Essa é a praia das megabarracas, com 
vários quilômetros de extensão e um 
mar com ondas mais agitadas. “Barraca 

FORTALEZA
do sol



No Mucuripe, apesar das estruturas modernas, o 
espetáculo colorido da volta dos jangadeiros do mar ainda 
deixa a orla com o mesmo aspecto bucólico de 50 anos 
atrás

de praia” ganha um significado especial 
em Fortaleza e passa longe daquela 
estrutura simples que se vê em muitas 
cidades litorâneas. Na Praia do Futuro, 
você verá barracas com piscina, wi-fi, 
restaurante, playground, segurança 
e uma enorme variedade de outros 
serviços que só vendo ao vivo para 
entender. 

A orla urbana de Fortaleza é muito 
bonita, arborizada, cheias de atrativos 
interessantes para os turistas. No 
entanto, para muita gente, as praias da 
Beira Mar servem mais para admirar 
do que para mergulhar. As praias de 
Iracema, Mucuripe e Meireles, na região 
do Clube Náutico, são movimentadas 
tanto durante o dia quanto à noite, têm 
um calçadão ótimo para caminhadas e 

mar calminho. Essas praias têm boa 
estrutura, com barracas e restaurantes 
próximos, além de muitos hotéis em 
suas proximidades; caminhar pela 
região é um programa imperdível. 



FORTALEZA
DA HISTÓRIA E DA 

CULTURA



Protegida da rua por uma tradicional fachada neoclássica, a estrutura 
art-nouveau do Theatro José de Alencar veio da Escócia e forma um 

conjunto que enche os olhos de qualquer visitante
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Uma cidade de 290 anos não tem 
sua riqueza cultural e histórica 
concentrada em uma só região. 

Bairros famosos por seu circuito ‘cult’ 
como o Benfica, com a região no 
entorno do antigo casarão dos Gentil 
(hoje transformado em Reitoria da 
Universidade Federal do Ceará) são 
famosos tanto por abrigar artistas e 
pensadores, como por servir de abrigo 
à boemia universitária da UFC.

Mas é inegável que o coração da cidade, 
o berço das histórias e da arquitetura 
alencarinas, é o centro histórico de 
Fortaleza. A região há muito tempo 
deixou de ser o centro de negócios 
da capital, ela, hoje, funciona como o 
centro das compras e serviços mais 
populares. Mas suas atrações valem 
a visita – sobretudo num dia nublado. 
Por isso, sugerimos nesta seção um 
passeio delicioso pelas maravilhas que 
compõem a Fortaleza Antiga.

A maior joia, o Theatro José de Alencar 
está justamente na região mais cheia, 
cercado por camelódromos. O ideal 
é visitar o local de táxi, estacionar é 
encrenca. O charme do José de Alencar 
é que sua estrutura metálica em estilo 

art-nouveau – que faz dele um dos 
teatros mais originais do Brasil – fica 
escondida da praça por uma fachada 
neoclássica convencional. As peças de 
ferro que compõe a fachada interna 
vieram da Escócia, no final do séc. XIX, 
de navio e foram montadas aqui. 

Logo perto, fica nossa próxima parada. 
Não hesite em pegar outro táxi pra 
se movimentar pelo centro – é mais 
seguro e confortável. Depois de três 
quadras de muito movimento popular 
e comércio informal, você chega à 
Praça do Ferreira, um dos pontos 
focais do Centro. Por volta de 1945, 
a praça foi batizada de “Coração da 
Cidade”. Denominação que persiste até 
hoje, sendo bastante conhecida como 
a imagem que melhor representa 
Fortaleza. Em 2001, a Praça do Ferreira 
é escolhida ícone da cidade. 

Na quadra de baixo, está a Praça dos 
Leões, a mais bonita do pedaço, com 
sua charmosa estátua da escritora 
cearense Raquel de Queiroz sentada 
em um de seus banquinhos. Em torno 
da Praça, você vai ver a Igreja do 
Rosário (uma das últimas igrejinhas de 
arquitetura barroca colonial originais 

da cidade), a Academia Cearense de 
Letras e, se quiser, você pode conferir 
o Museu do Ceará, que fica ao seu 
lado e tem no acervo móveis, objetos 
históricos, artefatos indígenas e uma 
curiosa coleção de literatura de cordel 
– além de um bode empalhado, o 
Bode IoIô, que, por incrível que pareça, 
chegou a ser candidato a vereador na 
cidade. 

Prossiga pela Rua Floriano Peixoto 
em direção ao mar, e em mais três 
quadras você vai dar na quina do 
gostosíssimo Passeio Público, a praça 
mais antiga da cidade e um oásis na 
região central. No centro do jardim, um 
restaurante com uma comida deliciosa 
e de preços honestos ajuda a pausa a 
ser mais refrescante; aos sábados, eles 
servem uma feijoada concorridíssima 
embalada por um grupo de chorinho.

Ali, você estará perto de dois points 
de compras de artesanato: duas 
quadras para a direita  está o Mercado 
Central; caminhando uma quadra para 
a esquerda você chega à Emcetur. 
A vantagem do Mercado, instalado 
num galpão niemeyeriano, é ser mais 
misturado: como funciona também 

Eternizada em uma estátua de bronze, logo ao lado da 
Academia Cearense de Letras, a escritora Raquel de 
Queiroz observa a tranquilidade da Praça dos Leões



A Revista VemTambém sugere um 
trajeto para passear pelo centro 
histórico de Fortaleza e conhecer 
as pérolas da história e da cultura 
da cidade, todas ao alcance de uma 
caminhada

para o público fortalezense, o preço 
do artesanato, rendas e lembrancinhas 
costuma ser o mais em conta da cidade. 
Já a Emcetur é um turistódromo clássico: 
funciona numa antiga cadeia cujas celas 
hoje são lojinhas de artesanato.

A próxima atração da lista, o Centro Dragão 
do Mar de Arte e Cultura, está bastante 
próxima do trio Emcetur-Passeio Público-
Mercado Central. Mas transitar a pé nessa 
área é meio embaçado, com ruas ermas e a 
autopista que leva à saída oeste da cidade no 
meio do caminho. Um dos cartões-postais 
da cidade, o Dragão é melhor visitado 
depois que o sol baixa, no meio da tarde. 
É quando os barzinhos da praça abrem e 
o povo começa a aparecer. Antes disso, 
vale a parte cultural. Compõem o centro 
o Museu da Cultura Cearense, o Museu 
de Arte Contemporânea, a Multigaleria, o 
Planetário e o Cinema Fundação Joaquim 
Nabuco, com programação de filmes de 
arte e alternativos. Tem também uma 
loja da CEART, com uma seleção não tão 
top quanto a da Av. Santos Dumont, mas 
sempre mais original do que se encontra na 
Emcetur. Batendo vontade de uma tapioca 
ou um bolo, a cafeteria do local é uma 
ótima parada.

À luz do dia, vá do Dragão até a Praia de 
Iracema, onde é bacana apreciar o pôr 
do sol da Ponte dos Ingleses, também 
conhecida como Ponte Metálica – apesar 
de não ser uma ponte, mas um píer. Esta 
região passa por uma revitalização, na 
expectativa da abertura do Acquario Ceará, 
que está em construção e tem previsão de 
abertura para 2017. Nas noites de sexta e 
sábado, uma garotada alternativa invade a 
Rua dos Tabajaras, que fica com um quê de 
Lapa carioca ou Baixo Augusta paulistano.

Outro programa noturno imperdível na 
região central é uma ida sexta ou domingo 
ao Mercado dos Pinhões. O elegante 
mercado de estrutura metálica francesa 
passou recentemente por uma renovação. 
A praça tem botequins rústicos e ótimos 
restaurantes nos arredores.



O Centro Cultural Dragão do Mar é o coração das sete artes 
na capital cearense. Durante o dia, é cenário de exposições 
e performances, além de contar com um planetário muito 
interessante. À noite, transforma-se em local de boemia e 
entretenimento





Há quem pense que o movimento 
de Fortaleza é somente durante 
o dia. Ledo engano! A cidade 

oferece aos seus visitantes uma 
grande variedade de opções para a 
noite, para adeptos de programação 
mais light ou mais intensa e tem vida 
noturna animada em qualquer dia da 
semana. O forró, muito apreciado na 
capital cearense, e os shows de humor 
de artistas regionais são pedidas 
excelentes para a noite. 

Depois das 18h, a Feirinha de 
Artesanato da Av. Beira Mar é muito 
procurada pelos turistas. No lugar, 

você pode comprar castanhas frescas, 
encontrar um presente para os amigos 
ou fazer uma compra para casa. Nesse 
horário, o calçadão também está a 
pleno vapor e, para quem gosta de 
caminhar e ver o movimento, passear 
pela orla é uma ótima ideia. 

Se a ideia é assistir a um show de 
humor, você encontrará diversos deles 
na cidade. Quinta-feira, inclusive, é dia 
de rir e comer caranguejo e você não 
pode sair de Fortaleza sem curtir a 
noite em um bom restaurante; nossa 
dica para a quinta é ir a alguma das 
barracas da Praia do Futuro, que 

também têm programação noturna. 
Com a chegada do fim de semana, 
Fortaleza ganha ainda mais opções de 
entretenimento. O imperdível Centro 
Dragão do Mar é um programa cultural 
e também lugar para curtir um bom 
barzinho. Ir ao Dragão à noite é tiro e 
queda para quem busca diversão. 

Opções na noite de Fortaleza não 
faltam, basta encontrar a que se 
encaixa melhor no seu perfil.

FORTALEZA
das festas

O Fortal é um dos carnavais fora de época 
mais conhecidos do Brasil



FORTALEZA
dos sabores

Fortaleza é uma cidade onde é 
possível comer muito bem. A 
capital cearense tem restaurantes 

para gostos e bolsos variados. Peixes 
e frutos do mar fazem parte de grande 
parte dos cardápios nos restaurantes 
da cidade, mas a famosa carne de 
sol e as tapiocas também têm seu 
espaço. O caranguejo é uma pedida 
clássica, principalmente às quintas-
feiras, conhecidas como dia de 
caranguejo. Se houver dúvida de onde 
comer, aposte no bairro da Varjota, 
que reúne restaurantes ótimos.  

Aproveitar a proximidade de Fortaleza 
com o mar é perfeito para quem gosta 
de comer pratos frescos. 

Para comer peixe ou lagosta em um 
ambiente mais informal, com precinho 
camarada, não deixe de visitar o 
Mercado do Peixe, no Mucuripe, 
onde você pode comprar um pescado 
fresco e mandar preparar no calçadão 
mesmo. 

A cozinha regional da carne de sol, do 

baião de dois e da peixada cearense 
você pode conhecer em alguns 
restaurantes mais regionais, locais 
sem muitas firulas, mas com boa 
comida cardápios cheios de opções. 
Para comer uma tapioca, saia um 
pouco da área turística da cidade e 
vá ao Centro das Tapioqueiras, onde 
você encontrará diversos locais em 
que poderá comer uma boa tapioca – 
recomendamos ir de manhã e tomar 
um café caprichado no lugar. 

Como faz muito calor em Fortaleza, 
conhecer uma sorveteria precisa fazer 
parte da sua programação. Além de 
sorveterias tradicionais, com sabores 
de frutas da terra, as gelaterias 
italianas tem invadido a gastronomia 
local e diversas opções já são pontos 
de encontro de fortalezenses e 
turistas.

Ao final desta edição, a VemTambém 
indica uma lista de alguns dos 
restaurantes tradicionalmente 
frequentados por fortalezenses. Não 
deixe de conferir!

A caranguejada das 
quintas-feiras em 

Fortaleza é uma 
verdadeira instituição 

gastronômica da 
cidade. Diversos 

restaurantes e 
barracas de praia 
oferecem opções 

variadas para 
apreciar este fruto 

do mar.



Viajar e conhecer outra cidade 
é sempre um bom motivo 
para fazer algumas compras 

e, ao conhecer Fortaleza, a situação 
não poderia ser diferente. Muitos 
turistas aproveitam que estão 
passeando pelo Nordeste para 
comprar produtos mais difíceis de 
serem encontrados onde vivem.

Tecidos bordados, peças feitas 
com algodão cru, artesanato com 
areia colorida, bolsas e sandálias 
de couro, redes de descanso, 
castanhas, rapadura... a lista de 
produtos vendidos em Fortaleza 
é enorme. Muito do artesanato 
comercializado na cidade é 
produzido no próprio Estado e, em 
alguns casos, você poderá até ver o 
artista produzindo suas obras.

A Feira de Artesanato da Av. 
Beira Mar é, conhecidamente, um 
dos melhores lugares na capital 
cearense para fazer compras. 
Lá, você encontrará uma grande 
variedade de produtos e poderá 
garantir suas compras por bons 
preços, especialmente se negociar 
os valores.

No Mercado Central, a variedade 
de produtos é ainda maior. Esse 
mercado tem centenas de boxes 
e uma infinidade de produtos. 
É o local ideal para quem está à 
cata de um objeto específico ou 
quer se valer da concorrência 
para conseguir um preço bacana. 
Vale a pena ir ao mercado com 
calma e conferir tudo que ele pode 
oferecer.

Além destas opções mais 
tradicionais de compras, Fortaleza 
entrou, recentemente, para a 
Rota dos Outlets brasileiros. O 
Off Outlet é o primeiro Outlet 
do Estado do Ceará e a maior 
referência na região Norte/
Nordeste. Um amplo e agradável 
centro de compras bem pertinho 
da cidade. Com uma distância de 
apenas 15 km da capital cearense, 
ele conta com produtos nacionais 
e internacionais, oferecendo ao 
consumidor ofertas com até 80% 
de desconto o ano inteiro. São 
90 marcas de moda, acessórios, 
cama, mesa e banho, óticas, artigos 
esportivos e alimentação. 

FORTALEZA
das compras

FO
R

TA
LEZA

As passarelas 
sinuosas do Mercado 

Central interligam 
corredores cheios do 

mais puro artesanato 
local, além de pratos 

típicos da terra
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