€) @ | destaquesdoceara
www.robertofarias.com.br

DESTAQUES:

,ppe Ano XIlI | N° 20

Jul/Out de 2019

e . »
Dep. José Sarto Nogueira
Presidente da Assembleia Legislativa
fala sobre seus projetos

Carolina Bezerra
Primeira Dama de Fortaleza
Entrevista exclusiva

162 Edicao
Destaque Politico
Administrativo Social







Prefeitura de
Fortaleza
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As habilidades fisicas, intelectuais e emocionais que sdo produzidas na
primeira infancia geram impactos ao longo de toda a vida. Para a Prefeitura de
Fortaleza, garantir uma educacao de qualidade desde cedo é ter a certeza de
que nossas criancas terao todas as oportunidades que merecem e irao
contribuir com seus talentos e capacidades para Fortaleza se desenvolver
ainda mais. Enquanto trabalham, maes e pais sabem que suas criangas estao
desenvolvendo suas potencialidades, em umas das 255 creches, onde tém
alimentagcdo completa e recebem atencdo de profissionais capacitados com
foco no desenvolvimento integral das criangas. Nos Centros de Educagdo
Infantil, as criancas tém espacos com brinquedoteca e playground. No Ensino
Fundamental, escolas em tempo integral levam atividades extras para os
estudantes, que tém ainda trés refeicoes didrias. A alimentacdo é uma
prioridade nas escolas municipais, com alimentos saudaveis, variados
e cardapios elaborados por nutricionistas.

Com tudo isso, Fortaleza vé seu futuro crescer brincando, saudavel e mais feliz.



MULHER CHEIROSA MANSAO
85 3244.0807

Na Mulher Cheirosa, a beleza é celebrada
todos os dias com nosso tradicional
banho de lua, tratamentos incriveis e
massagens relaxantes para o corpo,

os cabelos e para a sua melhor versao.
Seja a mulher que vocé quer ser.

RIOMAR FORTALEZA RIOMAR RECIFE
85 3037.2024 81 3038.7555
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mulhercheirosa.com.br
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Nasci em Acopiara, num pequeno distrito do interior
opressan: chamado Trussu. Cheguei a Fortaleza na adolescéncia
xpressao Grafica Ltda . . . .
R. Jodo Cordeiro, 1285 e completei os estudos no Liceu. Entdo, ingressei no
Aldeota, Fortaleza - CE curso de Medicina na Universidade Federal do Ceard
4000 ovemplares (UFC) e fiz estdgio nos Estados Unidos da América na

area da Ginecologia e Obstetricia.
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Prezados Leitores,

Em suas maos mais um ntimero da Revista
Destaques do Ceara 20? Edicao.

E com muita satisfacio que estamos
entregando em suas maos uma nova
revista, um novo formato, repaginamos
nossos conteudos para trazer o que

ha de melhor para os nossos leitores e
homenageados.

Nesta edicao teremos a cobertura completa
da 16® Edig¢ao do Prémio Destaque Politico
Administrativo, uma entrevista com o
presidente da Assembleia Legislativa,

Dep. José Sarto e um leve bate papo com

a primeira dama de Fortaleza Carolina
Bezerra.

Parabenizamos mais uma vez todos os
nossos homenageados que sao escolhidos

por uma Comissao de Jurados compostos
por 40 entidades de classes e formadores

de opinido e com apuracao dos votos na
Assembleia Legislativa aberto ao publico e a
toda midia e imprensa.

Aproveitamos para agradecer a comissao

de jurados, leitores e votantes do nosso
portal bem como a todos os nossos parceiros
e fornecedores que juntos nos ajudam a
abrilhantar os nossos eventos.

Boa Leitura

fuds (I

oberto Farlas

Dppe

Proletos Criados,
Consolidados e
Copiados.
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SEMPRE COM UM PE NO PRESENTE
E OUTRO NO FUTURO.

@casapiocalcados  J/casapiocalcados Sempre na moda




TV
TV Fortaleza

Reprises Segunda as
TV Fortaleza - Canal 61.4 na TV

Presidente do CREA-GE Sr. Emanuel Maia Mota Vice Presidente da Assembleia Legislativa Dep. Fernando Santana
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Secretario Municipal de Governo Sr. Samuel Dias

18hr e Sexta as 15hr
Digital e Canal 6 na Multiplay Presidente do BNB Dr. Romildo Rolim

Presidente da UVC Ver. Guto Mota Presidente da APRECE Pref. Nilson Diniz
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. Espaco de Festas Exclusivo
" Cadeiras Tiffany
— Cortinas Plissadas
> 4 Placa com Tema da Festa
/ Mesa dos Parabéns
Alimentacao
Bolo Decorado
PAROUE E muito mais !!
Kid Play Brinquedao ¢
* Toboga
Mesa do Lego
Video Games v °
A Super Area Baby

Mesa Barbie e Hot Hot Wheels
Camarim de Fantasias
E muito mais !

SHOPPING IGUATEMI

Fazem parte do nosso Grupo:
Entre em contato e surpreenda-se!

85 3241.0921

SHOPPING RIOMAR  SOBRAL SHOPPING

—

NN CLUBEDASESTRELINARS. COM.BR

PARQUE - FESTAS
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Temos orgulho
de saber que
o melhor esta
aqui com
a gente.

A Zenir é uma das mais respeitadas redes
de varejo do Nordeste. Uma das maiores
contribuintes de ICMS do Estado.

Sao mais de 2 mil colaboradores, mais

de 50 lojas e outras inauguracoes muito
em breve, além de dois grandes centros
de distribuicao. Fomos eleitos uma das
melhores empresas para trabalhar pelo
GPTW. Mas, seria impossivel chegar até
onde chegamos sem o apoio e a parceria
dos nossos colaboradores, fornecedores
e clientes. Durante essa trajetdria,
passamos por todos os desafios sempre
de maos dadas com vocés. Temos orgulho
de saber que o melhor esta aqui.

méveis e eletros
B3 /zenirmoveiseeletros (Ej @zenirmoveis o melhor estd aqui



Promover o desenvolvimento sustentavel
e a autonomia dos municipios cearenses,
representando-os institucionalmente e
oferecendo as gestdes municipais
servicos de qualidade nas mais diversas
areas...

Ok, ok... vamos resumir:

LUTAR PELO

DESENVOLVIMENTO

MUNICIPAL

Essa é a nossa maior missao!

APRECE

ASSDGIaGaO dos Municipios do Estado do ceara




;-:_Deputado Jose Sarto Nogue/ra

] _por Sheslydu Farias

ssumindo a
302 Legislatura
da Assembleia
Legislativa do Cear3,
o Deputado José Sarto
eleito presidente,
tem como missao
pelos proximos 2
anos, trabalhar pelos
objetivos comuns
da populagao e do
estado.
Com sua vasta
experiéncia no meio
politico, esta em
sua 7° mandato.
Nasceu na cidade de
Acopiara regiao
centro sul do estado,
com 59 anos, sendo
30 deles dedicados
a politica, considera
COMmMo sua missao mais
nobre promover o
respeito, a tolerancia
e a convivéncia
harmoniosa entre os
parlamentares.

) @ destaquesdoceara

PPE: Fale sobre o seu curriculo
Pessoal e Profissional

Sarto: Nasci em Acopiara, num
pequeno distrito do interior
chamado Trussu. Cheguei a
Fortaleza na adolescéncia e
completei os estudos no Liceu.
Entao, ingressei no curso de
Medicina na Universidade
Federal do Ceara (UFC) e fiz
estadgio nos Estados Unidos da
Ameérica na area da Ginecologia
e Obstetricia. Segui essa
carreira talvez por influéncia da
minha mae, que é enfermeira, e
de minha avd, que era parteira.
Tenho duas ﬁlhas um filho e
quatro netinhos.

Entrei na vida publica com

o trabalho humanitario no
Fundo Cristao para Criangas.
Minha carreira politica iniciou
em 1988, quando fui eleito

pela primeira vez vereador

de Fortaleza. Quatro anos
depois, ap0s ser reeleito,

fui escolhido presidente

da Camara Municipal de
Fortaleza, chegando a assumir
interinamente a Prefeitura

da Capital em algumas
oportunidades. Estou no
setimo mandato consecutivo
de deputado estadual e fui
eleito Presidente da Assembleia
Legislativa para o biénio 2019-
2020. Ao longo de 30 anos

de vida ptblica, fui lider do
Governo Cid Gomes, vice-lider
do Governo Camilo Santana

e presidi as comissoes de
Constituicao Justica e Redacgao,
de Educacao e de Fiscalizacao
e Controle, além da Comissao
Parlamentar de Inquérito

(CPI) que apurou fraudes no
Seguro DPVAT. J& compus a
Mesa Diretora da Assembleia
no biénio 2011/2012, como

Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 15



primeiro vice-presidente,
chegando a presidéncia da
Casa, em janeiro de 2013,
quando Roberto Claudio, apds
vitdria nas elei¢des municipais
de 2012, assumiu a Prefeitura
de Fortaleza.

PPE: Como se sente ser eleito
presidente da Camara de
Vereadores de Fortaleza a

da Assembleia Legislativa de
Fortaleza?

Sarto: Quando fui eleito
presidente da Camara
Municipal viviamos um
contexto bastante peculiar, pois
estdvamos dando os primeiros
passos na politica apods a
redemocratizacdo. Eu era muito
jovem e fazia parte de uma
geracao nova que comegava a
ocupar espagos importantes.
Era momento de lancar as bases
e construir os alicerces do que
temos hoje. Portanto, foi uma
fase de formacgao muito rica.
Hoje temos uma administracao
publica extremamente
qualificada que se consolidou
ao longo das décadas com
quadros politicos de exceléncia
em postos estratégicos. O
desafio atual na Assembleia é
fazer o de aprimorar a gestao.

PPE: Sendo um dos deputados
mais experientes da casa,

em seu 7° mandato, como foi
receber a vitoria de presidente da
assembleia?

S: Temos grandes nomes na
Assembleia com experiéncia,
capacidade e credibilidade
para desempenhar essa fungao.
Portanto, é uma honra ser
escolhido por esses meus pares
para essa missao. Mesmo com
toda a experiéncia na minha
trajetoria politica, ser eleito
presidente da Assembleia
Legislativa do Ceard certamente
sera um dos maiores desafios
da minha vida. Mas, ao mesmo
tempo, é bastante estimulante
e nos leva a um empenho de
trabalho maior ainda, com

o comprometimento pelo
desenvolvimento social e
econdmico do Ceard, sempre
tendo como objetivo final uma
melhoria, cada vez maior, na
vida de todos os cearenses.



... sempre
tendo como
objetivo final uma
melhoria, cada
vez maior, na
vida de todos o0s
cearenses. ”’

PPE: Quais os principais desafios para a sua gestao?

Sarto: Pretendemos ter um contexto bem definido de um debate plural, tolerante e respeitoso na Casa.
E preciso reverter a logica da conceituagao pejorativa dos politicos em geral. Afinal, cabe ao agente
ublico, com um trabalho sério, transparente e bem executado, mudar esse quadro. E é isso que
aremos. Além disso, nos ultimos anos, houve um aumento da produtividade legislativa. Com isso,
vamos focar numa otimizagao ainda maior dos recursos da Casa, ampliar servigos, capacitar nossos
servidores, proporcionar as melhores condi¢des de trabalho para os parlamentares e, principalmente,
garantir a plena participagao da populagdo cearense nos debates e decisdes da Casa.

PPE: Como pretende melhorar a capacitacao dos servidores?

Sarto: A ideia é promover e fazer da Universidade do Parlamento (Escola Superior do Parlamento
Cearense) uma escola de gestao publica. Vamos capacitar servidores, assessores de deputados e
deputados em areas do processo legislativo, do or¢amento, planejamento etc. Isso tudo requer uma
fundamentacao cientifica, e é por isso que queremos uma interlocu¢ao com a Academia. Vamos
oferecer acesso a capacitagao e conhecimento, o que vai melhorar o resultado do processo final da
producao legislativa e trazer uma maior valorizagao do proprio servidor. Isso sem falar na propria
populacao em geral, que ird ganhar um trabalho ainda melhor.

PPE: Um dos principais desafios publicos sao os projetos para melhorar a sequranga da populagao, como a AL
pretende contribuir com essa questao?

Sarto: A Assembleia esta constantemente dedicada a essa pauta. E uma preocupagao constante dos
parlamentares. Sao muitos os projetos de lei, audiéncias publicas, semindarios e mobiliza¢des sobre

o tema. A gestao atual vai dar mais amplitude a essas discussdes conscientizando a populacao e
colaborando para formagao dos jovens, visando a prevengao. Acredito, também, que o caminho

serd ladear as a¢oes do Governo que visam mitigar essa questao da seguranga publica. Isso em duas
vertentes bem claras: de prevencao e de repressao. A Assembleia tem sempre procurado ser parceira
— e tem sido — na politica de seguranga do Estado.

) @ destaquesdoceara Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 17



PPE: Qual legado vocé pretende
deixar para os seus eleitores?

\ L.
mi‘ ‘ R Sarto: Numa casa plural, como
*‘ i esta, eu pretendo ser um bom
juiz, isondmico e imparcial.
Compreendo que, para
qualquer projeto, € bom termos
vozes, a favor e contra. Vozes
dissonantes nem sempre sao
maléficas para o trabalho que
tem como meta uma melhoria
sempre constante na vida da
populagao. Pelo contrario,
vozes que nao concordam
muitas vezes ajudam mais do
que aquelas que sempre dizem
apenas sim. Entao, a ideia vai
ser procurar — vamos dizer
assim — a imparcialidade de
conduzir esse debate e produzir
um vetor resultante posmvo
para todo o estado do Ceara.
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— ™ PPE: Um lugar
. é Sarto: Paris
. ' | PPE: Uma Palavra

Sarto: Inclusao

PPE: Um Mito

Sarto: Ciro Gomes
PPE: Um Sonho

Sarto: Deixar um legado que
possa orgulhar seus
descendentes

PPE: Inspiracao

Sarto: Conhecimento
PPE: Devocao

Sarto: Fé

PPE: Um Sentimento
Sarto: Gratidao

PPE: Faz Parte de Mim
Sarto: Filhos
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Realizado
no dia 03 de maio de 2019
Na Assembleia Legislativa
Promogéo: Pesquisa:
@ppe
53560/\05 e formadores de opinido
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Comissao Apuradora dos votos:

Reuniu-se na Assembleia Legislativa, dia 04 de Abril de 2019, as 09h. e foi formada pelo

® Dr. [rapuan Aguiar das Universidades,

e Jornalista Antonio Viana representante da Imprensa,

¢ Dr. Lindolfo Cordeiro representante das Casas Legislativas e
e Sr. Renato Bonfim representante comercial.




Colrigrnln Tarttos:

Ministro Raul Aratjo

Dr. Honério Pinheiro

Dr. Ubiratan Aguiar

Dr. Luiz Sérgio Gadelha Vieira
Dr. Antonio Cambraia

Dr. Flavio Viriato Saboya Neto
Dr. Francisco de Assis Barreto
Sr. Francisco de Assis Costa Cavalcante
Sr. Freitas Cordeiro

Sr. Joao Guimaraes

Sr. Sérgio Braga

Sr. Alvaro de Castro Correia
Sra. Fatima Catunda

Dr. Erinaldo Dantas Filho

Dr. Waldir Xavier

Dr. Djalma Pinto

Dr. Leorne Belém

Sr. Firmo Fernandes de Castro
Sr. Juarez Leitao

Sr. Nilson Diniz

Sr. Claudio Pinho

Sra. Monica Aguiar

Sr. Simao Pedro

Sr. Romeu Audigueri

Sr. Antonio Viana

Sr. Wolker Gomes

Sr. Marcus Lage

Sr. Lucio Brasileiro

Sr. Edilmo Cunha

Sr. Renato Bonfim

Sr. Duda Brigido

Sr. Paulo Roberto Pinto

Dr. Fernando Novais

Qppe

5‘1 F‘roletos C ados

de

Corregedor Superior Tribunal de Justica;
Ex-Presidente da CNDL;
Ex-Presidente do TCU;

Ex-Presidente do TCM;

Ex-Prefeito de Fortaleza;

Presidente da FAEC;

Presidente da FACIC;

Presidente da CDL;

Presidente da FCDL;

Presidente da Associacao Comercial do Cear3;
Vice Presidente da Fecomércio;
Ex-Presidente da AEDI;

Ex-Secretaria da STDS;

Presidente da OAB-CE;

Advogado;

Advogado;

Ex-Deputado e Advogado;
Ex-Deputado Federal e Economista;
Escritor e Poeta da ACL;

Presidente da Aprece e Pref. do Cedro;
Prefeito de Sao Gongalo;

Prefeita de Camocim;

Prefeito de Oros;

Ex-Prefeito de Granja e Dep. Estadual;
Jornalista, Radialista Municipalista;
Radio Cidade;

Colunista O Povo;

Colunista O Povo;

Representante Comercial;
Representante Comercial;
Publicitario;

Professor;

Dentista e Empresario;

Alé5 di Q
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Destaque Politico Administrativo Social - 162 Edigao

ENTREGA DE DIPLOMAS

Dep. Lednidas Cristino recebe do Sr. Valdir Fernandes
— .

LITICO>
fri-rllic

on.¥
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DEPUTADO ESTADUAL

Heitor Correia Férrer & natural de Lavras da
Mangabeira, formou-se em Medicina pela
Universidade Federal do Ceard, em 1980.

Fez p6s-graduagdo em Doengas Tropicais e
Saude Publica. Foi médico da rede pUblica
estadual e municipal, onde exerceu suas

atividades no Hospital Frotinha de Messejana e no

Posto de Salde Hélio Goes.

Ingressou na vida politica em 1987, quando filiou-se ao PDT,
por onde foi vereador de Fortaleza durante 4 mandatos,

desde 1988, elegendo-se no primeiro mandato com 1.710 votos;
na segunda eleicdo obteve 3.310 votos; na terceira, 5.182 votos

e na quarta, 8.729 votos.

Hoje, em seu quinto mandato como deputado estadual, é filiado ao
partido Solidariedade, membro da Comissdo de Seguridade Social e Satde
e membro suplente da Comissdo de Viagdo, Transporte e Desenvolvimento

Urbano da Assembleia Legislativa.

Desde 2003, ininterruptamente, foi eleito Deputado Estadual do Ano, como

também ocorreu quando era vereador.

TAXA DO LIXO
Derrubou por 3 vezes, na Justi¢a, a taxa do lixo.

APOSENTADORIA DE VEREADOR
Acabou com a aposentadoria de vereador, que se
aposentava com apenas dois mandatos (8 anos).

AUXILIO PALETO
Acabou com o 14° e 15° saldrios dos vereadores de
Fortaleza, o chamado “Auxilio Paletd”

APOSENTADORIA DE GOVERNADOR
Acabou com a aposentadoria de Governador, que se
aposentava com apenas 6 meses de mandato.

FICHA LIMPA
Autor da lei da FICHA LIMPA no Ceard, que proibe
ficha suja assumir qualquer cargo publico no estado.

TRIBUNAIS DE CONTAS
Fundiu dois Tribunais de Contas em um s6, gerando
uma economia de R$ 39 milhées para o contribuinte
do Ceardé.

MERENDA ESCOLAR
Autor da CPI de desvio de dinheiro da merenda
escolar, que cassou o deputado envolvido.

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS
Denunciou e acabou com o escéindalo dos emprésti-
mos consignados, que extorquia os servidores
publicos estaduais, com juros exorbitantes.

SAIBA MAIS E NOS ACOMPANHE

AUDITOR E PROCURADOR
Autor da agdo judicial que obrigou concurso publico para Auditor e
Procurador nos Tribunais de Contas.

"INICIATIVA POPULAR"
Autor da “Iniciativa Popular’, que dd direito ao cidaddo de fazer leis.

GERADOR EM HOSPITAIS
Autor da lei que obriga a todos os hospitais de Fortaleza terem
gerador interno de energia.

GRATIFICAGAO DE PLANTAO
Assegurou aos profissionais da saldde a incorporagdo da
gratificagdo de plantéo na aposentadoria.

ACQUARIO DO CEARA
Denunciou e votou contra o empréstimo milionério para a
construgéo do Acquario do Ceard, projeto megalomaniaco do
ex-governador Cid Gomes.

REFORMA DO PALACIO DO GOVERNO
Denunciou o alto valor de R$ 39 milhées para a reforma do Palécio
do Governo no mandato do ex-governador Cid Gomes. Foi feita
nova licitagdo que baixou este valor para R$ 19 milhdes, gerando
uma economia de R$ 20 milhdes para o bolso do cearense.

PALACIO DA ABOLIGAO
O ex-governador Cid Gomes quis construir um anexo ao Paldcio da
Aboli¢céo no valor de R$ 44 milhdes. Denunciou ao TCE e a
construgdo foi suspensa.ficou conhecido nacionalmente, custava
ao bolso do cearense R$ 257 mil por més e quase R$ 10 mil por dia.

§ heitorferrer! [@©) heitor_ferrer @ TVHeitor www.heitorferrer.com.br




Destaque Politico Administrativo Social - 162 Edigao

B
be do Sr. Jodao Maia Jr.

Dr. Luiz Marques (SANTA CASA) recebe do Dr. Leorne Belém

Pinho recebe do Sr: Valdir Fernandes ‘ s v 1‘ i
L E o . L Tl) recebe de Roberto Farias
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FOTO: REPRODUGAQ INTERNET

|:'|.o ' ANO CONSECUTIVO

DEPUTADO FEDERAL
ANDRE FIGUEIREDO
ESTA ENTRE OS

11©

MAIS INFLUEN]
DO CONGRESSO

(FONTE: DIAP 2019) £

¥ O TRABALHO DO DEPUTADO FEDERAL
LISTADO COMO UM DOS MAIS ANDRE FIGUEIREDO NA CAMARA DOS DEPU-
INFLUENTES POLITICOS DO CEARA TADOS SEGUE DANDO FRUTOS. PELA NONA

2 VEZ CONSECUTIVA, O PARLAMENTAR CEA-
RENSE E APONTADO COMO UM DOS 100 PO-

Q9

ENTRE OS 16 EM TODO O BRASIL = LITICOS MAIS INFLUENTES DO CONGRESSO
COM MAIOR PODER DE NEGOCIACAO NACIONAL. A AVALIACAO FEITA PELO DE-
EM VOTACOES |  PARTAMENTO INTERSINDICAL DE ASSESSO-

! RIA PARLAMENTAR (DIAP) UTILIZA COMO
O TUDO EM DEFESA DOS INTERESSES | ‘ METODO DE AVALIACAO A CAPACIDADE DOS
' o100 48 PARLAMENTARES PARA CONDUZIR DEBA-

DO POVO e i TES, NEGOCIACOES, VOTACOES, ARTICULA-
COES E FORMULACOES. DE TODA A BANCA-

DA CEARENSE, APENAS DOIS DEPUTADOS

FORAM APONTADOS COMO OS “CABECAS

DO CONGRESSO NACIONAL”. ANDRE FIGUEI-

REDO SEGUE TRABALHANDO POR TODO O

CEARA E NO PARLAMENTO EM DEFESA DOS

DIREITOS DO POVO!



Destaque Politico Administrativo Social - 162 Edigao

FroF Lilia Maia de Morais Sales HEPRES. LENISE QUEIROZ) recebe da Sra. VF de Fatima Duarte
et ”hh. . :
Prefeito David Benevides (REPRES. MAURO FILHO) recebe do Sr. Jodo Guimaraes

Sr. Elpidio Nogueira (REPRES. AGUEDA MUNIZ) re.cebe do Dr. Juarez Leitdo

—u

ProP Fco. Ofavio de Miranda Bezerra e Dra. llaria de Sa Barreto (REPRES.
LUIS ALEXANDRE A. £ DE PAULA PESSOA - IPC) recebe de Ant° Viana

S A ,'—7.
Sr. Elgma Araijo (REPRES. ALCI PORTO) recebe do Sr. Jodo Guimaraes

—— |———— Prof° Rogério Frota Leitao (REPRES. JOSE ROCHA) recebe do Sr. Hermann Hesse
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Seri0 Aquiar aplaude o crescimento do turismo

deputado Sérgio Aguiar (PDT) é reconhecido pelo trade como o “Embaixador do Turismo Cearense” pelo
incansavel trabalho pelo setor a partir do momento que assumiu a Prefeitura de Camocim, ainda em 1997. Ele
tem se dedicado, cada vez mais, a este segmento primordial para a sustentabilidade econémica do Ceard. Com
seus 573km de litoral, trés mil horas de sol/ano e uma rica beleza natural, o Ceara tem superado até estados brasileiros
mais abastados. Fortaleza, o litoral e as serras cearenses passaram a ser prioridades para quem procura um lazer
familiar e de diversdo e o turismo de negécios.

Sérgio Aguiar lembra que o marco
do crescimento do turismo no Ceara
foi fincado com a inauguracdao do
Centro de Eventos pelo Governo Cid
Gomes. Orgulhoso, Sérgio destaca
o CEC como “o melhor do pais”,
pensamento também externado
pelos que participam de feiras,
simpdsios e congressos nhacionais
e inter-nacionais realizados em
Fortaleza. Os aeroportos de
Jericoacoara e de Canoa Quebrada
também contribuiram para alavancar
o turismo no interior. Até 2017 nada
menos do que 500 mil turistas/ano
visitaram Jericoacoara. A expectativa
é este numero devera subir para
800 mil em 2019. “E um nimero
muito forte. Como a Vila de Jeri ndo
tem acomodagdes suficientes, os
turistas se hospedam também em
Camocim, Cruz, Acarau e demais
municipios circunvizinhos”, revela.

O parlamentar, com uma visao
de vanguarda, sabe que Fortaleza
nao tem vocacdo industrial e decidiu
apostar no turismo, comércio e
servicos. Uma aposta ganha porque
hoje o reconhecimento é geral. E
a tendéncia é o turismo cearense
crescer muito mais. Quando prefeito
de Camocim, ha 22 anos, Sérgio
Aguiar defendeu um incipiente
projeto que interligasse Ceard, Piaui e
o Maranh3ao. Hoje, este sonho é uma
realidade com o nome de Rota das
Emocodes. Recentemente, o Ministério
do Turismo anunciou a liberagdo de RS
3,6 milhdes somente para capacitar
os operadores do turismo no Ceara,
incluindo-se a Rota das Emocdes.
Este projeto vai ligar, inicialmente,
Jericoacoara (passando Camocim,
Barroquinha, Chaval), Delta do
Parnaiba e os Lenc¢dis Maranhenses,
num curto percurso de cerca de

400 quilometros. Num segundo
momento serdao beneficiados os
municipios do litoral oeste do Cear3,
a partir de Aquiraz até Icapui.

Sérgio Aguiar também foi um dos
maiores defensores do hub aéreo,
que é um sucesso. Além do mais, a
reforma do Aeroporto de Juazeiro do
Norte vai dar outro grande impulso
ao Cariri. Além disso, o deputado
ressalta o esforco do Governo do
Ceard em recuperar, ampliar e
duplicar importantes rodovias que
ddo acesso as cidades turisticas
cearenses. De Fortaleza para Aracati
sdo 140km. Outro exemplo é a que
liga Fortaleza as praias do litoral
oeste, cuja duplicacdo ja chegou no
Trairi, numa extensdo de 110km.
“Vamos avangar ainda mais no
turismo com nossas belas praias,
muito sol e um povo acolhedor, além
de um servico de qualidade”, finaliza.
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Sr. Hermann Hesse (REPHES MIGUEL DIAS FILHO) recebe de Antdnio Viana

Dep. Queiroz Filho recebe do Dep. Lednidas Cristino
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Benigno Junior
comemora segunda indicagao para o
Prémio Destaque Politico Administrativo

reador Benigno Junior (PSD) sempre colocou

sua comunidade em posigdo de destaque na
apresentagdo de projetos e melhorias. Juntamen-
te com seu bairro natal, também se destaca pela
atuagdo em prol do Grande Montese e demais
bairros da Regional IV, como o Bom Futuro, Par-
redo e o bairro de Fatima.

Além da atuagdo comunitdria, o parlamentar
se destaca pela defesa das bandeiras do esporte,
cultura, lazer e da valorizagdo dos setores produ-
tivos, das micro e pequenas empresas.

O desempenho do mandato de Benigno Ju-
nior rendeu ao vereador duas indicagdes consecu-
tivas para o Prémio Destaque Politico Administra-
tivo Social, nos anos de 2017 e 2018. A solenidade
é capitaneada pelo jornalista Roberto Farias, por
meio da PPE Eventos, empresa que atua ha mais
de trés décadas no mercado cearense.

Lideranga oriunda do bairro Vila Unido, o ve-

Criacao do Alvara Social

Defensor dos empreendedores e de micro e
pequenos negdcios da Capital, o vereador Benig-
no Junior, desde o inicio de 2018, tem sido uma
voz atuante na cobranga da revisdo da Lei dos
Alvaras.

A mobilizagdo e os diadlogos feitos pelo verea-
dor junto as federagdes, sindicatos e associagdes
comerciais, colaboraram com a criagdo do Alvara
Social (PLC 21/2019) para micro e pequenas em-
presas, proposta que o prefeito Roberto Claudio
apresentou em 12 de junho deste ano e que foi
incluida no Cédigo da Cidade e aprovada pela Ca-
mara Municipal.

Dessa forma, o registro sanitério e a renova-
¢do anual de alvaras das microempresas e empre-
sas de pequeno porte passam a custar RS 50 cada.

J& para as entidades do terceiro setor e de-
mais instituigdes sem fins lucrativos e que desen-
volvem projetos sociais e assistenciais, foi garan-
tida a isengdo do alvara de funcionamento e do
registro sanitario.

Segundo Benigno Junior, “o bom senso pre-
valeceu e o prefeito Roberto Cldudio atendeu ao

Antncio da criagdo do Alvara Social ao lado
do prefeito Roberto Cldudio

clamor dos setores produtivos, principalmente
Comércio e Servigos. Estamos satisfeitos porque
sempre cobramos um tratamento diferenciado
para microempresas e empresas de pequeno por-
te. E uma iniciativa muito bem-vinda em meio ao
quadro atual de desemprego e queda na ativida-
de econémica”.

Na esteira da nova legislagdo, Benigno Junior
também teve atuagdo destacada enquanto presi-
dente da Comissdo Especial do Plano Diretor da
Camara, quando da aprovagdo da nova Lei de Uso
e Ocupagdo do Solo (Luos), ocorrida em 2017. A
nova Luos possibilitou a abertura de novos negé-
cios na cidade, bem como a regularizagdo de em-
presas ja existentes.

Urbanizacéo do entorno da Lagoa do Opaia

Desde o inicio da atuagdo como vereador, Be-
nigno Junior apresentou os Projetos de Indicagdo
28/2013 e 429/2018, com o intuito de fomentar
a urbanizagdo do entorno da Lagoa do Opaia, no
Vila Unido.

Popular ponto de encontro na década de
1980, a lagoa demanda investimentos publicos
para voltar a atrair frequentadores e se tornar
uma opgdo vidvel de lazer para a comunidade.

Neste contexto, Benigno Junior tem pautado
a inclusdo da Lagoa do Opaia no Programa Mais
Acdo, langado em julho deste ano pelo prefeito
Roberto Claudio e que é composto por cerca de
700 agdes do Municipio em diversas areas, como
salde, educagdo, mobilidade urbana e meio am-
biente, com destaque para a recuperagdo de lago-
as da nossa cidade. O Mais Agdo ira se desenrolar
ao longo do biénio 2019-2020 e esta orgado em
mais de RS 1,5 bilhdo.

Areninhas

Dada sua identificagdo com o segmento es-
portivo, o parlamentar atuou de maneira decisiva
para a conquista de importantes equipamentos
para a populagdo, como a Areninha Vila Unido,
inaugurada em 15 de abril de 2016 e pautada
através do Projeto de Indicagdo 219/2014 e dos
Requerimentos 392 e 655/2015.

Mais recentemente, Benigno Junior solicitou
a implantagdo de duas Mini Areninhas nas areas
de lazer das comunidades da Lagoa do Opaia e do
Conjunto Planalto Universo. As melhorias foram
propostas por meio dos Projetos de Indicagdo
001/2017 (Opaia) e 128/2018 (Planalto Universo)
e as obras serdo desenvolvidas ao longo do segun-
do semestre deste ano.

Contatos do Mandato do Vereador Benigno Junior
E-mail: vereadorbenignojunior@gmail.com
Fone: (85) 3444.8410

Site: www.vereadorbenignojr.wordpress.com
Facebook:
https://www.facebook.com/benignojr/
Instagram:

https://www.instagram.com
/vereadorbenignojr/
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Projetos em tramitagao

No campo legislativo, duas proposituras do
vereador Benigno Junior ganharam destaque este
ano: o Projeto de Indicacdo 39/2019 e o Projeto
de Lei Ordinaria 62/2019.

A primeira iniciativa visa a implantagdo de va-
gas gratuitas de estacionamento rotativo, intitula-
das de Zona Branca, em frente a estabelecimen-
tos comerciais, como padarias e farmdcias. Apds
estacionar, o condutor dispde de até 15 minutos
gratuitos na vaga, mediante deixar o pisca-alerta
do veiculo ligado.

Por sua vez, o Projeto de Lei Ordinaria
62/2019 visa a regulamentacdo do fechamento de
travessas e ruas sem saida em Fortaleza. Segundo
a proposi¢do, o fechamento sé podera ser feito
entre 22h e 6h, ndo podendo acarretar obstaculo
para a realizagdo de servigos publicos como coleta
de lixo, poda de arvores e reparos de iluminagdo
publica.

Benigno Junior prestigia premiagéo concedida
ao governador Camilo Santana
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oy “ e EED Y
Sra. Denise Gimenes (REPRES. NELSON MARTIN, |
Jii

Sr. Moaco Chaves (REPRES. ANDRE FIGUEIREDO) recebe do Dep. Sérgio Aguiar

Vereador Benigno Jiinior recebe de sua méé Sra. Perpetua e de seus filhos Mateus e Leticia
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i .
Sr. Roberto Loureiro (REPRES. ' \
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3‘ —u 1y Vereador Benigno Jinior (REPRES. PRES. ANT® HENRIQUE) recebe do Ver. Idalmir Feitosa
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PERFIL

Sociologo e
professor, Salmito é,
atualmente,
deputado estadual e
presidente da

Universidade do =

Parlamento do
Ceara (Unipace). Foi
vereador de
Fortaleza de 2005 a
2018 e, por trés
vezes, presidente da
Camara Municipal
de Fortaleza
(CMFor).

“ Tem-se
muito o que
fazer para,
com um bom
debate,
construirmos
um Ceara
que atenda,
cada vez
mais, aos
interesses
legitimos de
cada uma
dessas
regidoes

Deptado Salmito estimula
o desenvolvimento regional

esde que assumiu seu primeiro
Dmandato como deputado esta-

dual na Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara, em fevereiro de
2019, Salmito (PDT), teve como um dos
seus principais focos contribuir com
o desenvolvimento regional do Ceara
Nesse sentido, o parlamentar solicitou a
criacdo de comissao especial com o obje-
tivo de apresentar um diagndstico e pro-
postas para estimular a economia cea-
rense.

Com a criacdo dessa Comissdo
Especial de Desenvolvimento das
Regides de Planejamento do Estado do
Ceard, da qual foi eleito seu presidente,
pretende-se construir agenda propositi-

va sugerindo interlocucdo institucional
com cada uma das 14 regides, realizan-
do audiéncias publicas, viabilizando o
debate e conclamando os gestores
publicos municipais para discutir solu-
¢Oes e parcerias.

“Tem-se muito o que fazer para, com
um bom debate, construirmos um
Ceard que atenda, cada vez mais, aos
interesses legitimos de cada uma des-
sas regioes”, ressalta o deputado. “Cer-
tamente, os desafios da Regido do Cariri
ndo sdo iguais aos do Sertdo Central,
como ndo sdo iguais aos da Regido da
Ibiapaba, nem aos da Regido Metro-
politana de Fortaleza (RMF), por exem-
plo”, complementa Salmito.
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Sr: Roberto de Resende (REPRES. MANUELA NOGUEIRA)
recebe do Dr. Leorne Belém

; Sra. Dayany Bittencourt (REPRES. CAPITAO WAGNER)
recebe da Sra. VP de Fatlma Duan‘e
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Prefeltura de
Fortaleza

MAQUETE ELETRONICA

Garantir atengao a saude de qualidade para

a populagao é um grande desafio. A Prefeitura
de Fortaleza promove agoes integradas para
expandir e qualificar o acesso a satide,
ampliando o atendimento clinico, cirtirgico
ereduzindo o tempo de espera de cirurgias
eletivas. Para isso, foram construidas 6 UPAs e
hoje Fortaleza tem 12 UPAs, sendo 6 estaduais
e 6 municipais. S3o 22 novos Postos de Satide
e 72 reformados, com 113 Postos ao todo.
Adistribuicao de medicamentos da atencao
primaria foi garantida e ampliada, com Centrais
de Distribuicao de Medicamentos nos
terminais de onibus.

Para atender a uma demanda que ndo para de
crescer, estao sendo construidos o IJF 2,com
203 novos leitos, e o Hospital da Crianga, que
terd 104 leitos. Além disso, os Frotinhas,
Gonzaguinhas e o Hospital Nossa Senhorada
Conceicao estao sendo reformados e
ampliados, ganhando mais leitos e novos
equipamentos. O direito a satide puiblica e de
qualidade é de todos. Em Fortaleza, a Prefeitura
trabalha para que todos possam ter acesso a
esse direito, prevenindo as doengas e
garantindo o melhor tratamento para aqueles
que mais precisam.



Nezinho Farias
Compromisso e Trabalho

Os numeros que registram o trabalho do deputado Nezinho Farias compro-
vam a forma séria e dedicada com que ele vem realizando seu papel na
Assembleia Legislativa do Estado do Ceard. Em apenas cinco meses de

trabalho, Nezinho ja teve um Projeto de Lei aprovado, tem outros ‘
quatorze projetos em tramitacao e apresentou mais de oitenta e
dois requerimentos. Seu objetivo é representar os interesses da
populacao e mudar para a melhor a vida dos cearenses.

Das 18 comissoes permanentes, Nezinho participa de
sete, sendo Presidente da Comissao de Viacao, Trans-
porte e Desenvolvimento Urbano e membro das
comissoes de Defesa do Consumidor, Agro-

pecudria, Infancia e Adolescéncia, Cultura e

Esportes, Juventude e Constituicao, Justica

e Redacao.

Como Presidente da comissao de

Viagao, Transporte e Desenvolvimento

Urbano, a seguranca no transito é uma

das prioridades de Nezinho. Entre as

temdticas desenvolvidas, destaca-se a munici-
palizacao de transito. O deputado é um dos
apoiadores do projeto Municipaliza, do Ministério
Publico.

Nezinho também estd conduzindo uma Frente Parla-
mentar pela superacao da pobreza multidimensi-
onal na infancia e na adolescéncia. A Frente sera
uma oportunidade extremamente positiva no
que diz respeito a forma como as politicas
publicas voltadas para as criancas e
adolescentes serao tratadas e executa-
das no Estado do Ceara.

NEZINHOFARIAS 0 g O @deputadonezinhofarias

POR UM CEARA FORTE E HUMANO



Meaino melharar seu humoressua
=. -
Ri@duitividdde no tfabalho

onsiderando que
vocé quer manter um
perene estado de bom
humor, assim como quer ter
e manter um nivel de alta
produtividade para vocé e sua
equipe, antes vocé precisara
saber quem é vocé na face da
Terra (esséncia, real vocacao,
limitagOes, caracteristicas
de personalidade,
sentimentos, etc.), porque o
Autoconhecimento € o tinico
caminho para obtencao da
Autorrealizagao (definigao:
o0 ato ou efeito de realizar a
si proprio. Em Psicologia:
a tendéncia do individuo
ou qualquer organismo
de desenvolver todas as
suas possibilidades de
crescimento).
A autorrealizacao nos leva a
sentir o que, quando e como

) @ destaquesdoceara

mudar nossa forma de ser

e, principalmente, trazer a
luz de nossa consciéncia as
limitacoes e potencialidades
intrinsecas que ainda estao
inconscientes em nossa
mente.

Claro, pelo menos para mim,
que um ser mais consciente
e realizado alcanga mais facil
e gostosamente suas metas e
objetivos. Comece, por isso,
reconhecendo e eliminando
o que te impede de sempre
estar bem humorado e
elimine os maus habitos

que normalmente limitam
tua produtividade, como:
autossabotagem, coitadismo,
conformismo, distracao,
procrastinagao, vitimizacgao.
Desenvolva a ajuda mutua,
o comprometimento, a
cooperacao e o otimismo.

A FELICIDADE, PRINCIPAL
GERADORA DO CONTINUO
ESTADO DE BOM HUMOR,
DEPENDE DE QUE?

Bom, se sua Felicidade
depender de alguém ou de
alguma circunstancia (ter

ou ser algo para ser feliz),
devo afirmar que enquanto
‘dependente’ ninguém
podera conquistar a plena
Felicidade. Apesar da dureza
dessa afirmacao, sinta como
a mesma é assertiva. Duro
saber que ser Feliz ¢ um pré-
requisito para ter e manter

o continuo estado de bom
humor. Pior é saber que todo
e qualquer Ser Humano quer
ser Feliz, mas poucos obtém
uma duradoura felicidade!
Note que acrescento “estado
de” antes de “bom humor”,
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Ambientes
propicios

que fidelizem
profissionais a
curto, médio
e longo prazo
SO podem ser
gerados pelo
“poder do
bom humor”.

porque ‘estado’ significa:
conjunto de qualidades

ou caracteristicas com que

as coisas se apresentam;
conjunto de condi¢des em que
se encontra em determinado
momento. Ou seja, ‘estado” é
algo genuino do Espirito ou
a situagao emocional em que
o individuo se encontra. Mas,
antes, aqueles que quiserem
obter o Estado de Espirito
“bom humor”, digo que é
Fundamental gostar do que
faz.

Creio, portanto, que devo
buscar ser Feliz fazendo o que
me d4 prazer, certo de que

o sucesso decorrentemente
vira, tanto pela persisténcia
intrinseca de quem encontra
prazer naquilo que faz,
quanto pelo ambiente
propicio que criei.

Pessoas felizes aparentam
saber, intuitivamente, que

a felicidade duradoura nao
se trata apenas de fazer
aquilo que gostam. Mas, caso
sua fungao atual nao seja
prazerosa, tente encontrar um
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Ponto de Prazer nela ou mude
de funcao!

0K, MAS COMO MELHORAR
A PRODUTIVIDADE DE MINHA
EQUIPE?

Entenda que vocé é tao bom
ou tao ruim quanto a equipe
que lidera, porque ela é

tua imagem e semelhanga.
Entenda de uma vez por todas
que liderado é gente e nao
mercadoria (commodity),
todos sao seres com anseios
que precisam estar motivados
para alcangar os objetivos
organizacionais, algo
impossivel aos lideres mal-
humorados.

Ambientes propicios que
fidelizem profissionais a
curto, médio e longo prazo
sO0 podem ser gerados

pelo “poder do bom
humor”. Oportunidade,
tempo necessario e
ambiente propicio sao
pressupostos basicos para

o desenvolvimento da
Inteligéncia Emocional.
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Entenda que
VOcé é tao bom
ou fao ruim
quanto a equipe
que lidera,
porque ela é
tua imagem e
semelhanca

Insanas cobrancas de
produtividade causam
desequilibrio emocional,
acarretam stress e podem
criar situagoes de revolta,
ao mesmo tempo em que
assassina os objetivos
organizacionais (a
produtividade).

A Valorizagao constante
do Ser Humano eleva

a produtividade e gera
melhores resultados, bem
como diminui o turnover

e aprimora a qualidade
dos servigos prestados

por Profissionais felizes. A
humanizacao do trabalho
deve ser o principio de vida
de qualquer organizacao.
Ocupar-se com a felicidade
pessoal e coletiva é bom e
todos lucram.

Abra-se a possibilidade de
que a humanizagao possa
ser O diferencial competitivo
entre as empresas. Melhor,
possa ser o futuro que se
faz presente. Saiba que
humanizar é ético e a Etica
deve ser o principio de vida
de qualquer organizacao.
Etica pode transcender a

) @ destaquesdoceara

defini¢ao, mas passara pelo
“ocupar-se com a felicidade
pessoal e coletiva”...

QUERO MUDAR MEU HUMOR E
PRODUTIVIDADE, RAPIDAMENTE

Que bom, ousar ou ousar
mais podera acelerar teu
processo de mudanga, apesar

dos riscos inerentes a ousadia.

Herdis ousam, mediocres
criticam e nada fazem por si e
nem por ninguém. A escolha

é tua: ser herdi ou mediocre?
Riscos sao “temperos da
vida” e elimina-los seria optar
pela mediocridade, perder

o nivel de autoestima e
conviver com o tédio. Muitos
querem sentir o sabor da
vitoria, mas poucos aceitam
o risco de apostar nela. A
alternativa “nao ousar”

te manterd numa prisao
vitalicia, em vida, além de te
manter num continuo estado
de mal humor...

J‘
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SUPERMERCADO

Menino

Us

Sempre Presente

de fistora

ELEITO 2 VEZES
O MELHOR

SUPERMERCADO
DE MORADA NOVA.

et M OS O RECONRHECIMENTO
L 5508 ESFORCOS REVERTIDOS
EM SATISFACAO DE NOSSOS CLIENTES.”

ANA MIRTIS- PROPRIETARIA DO SUPERMERCADO MENINO DEUS



E uma honra
SUPER esta entre os

Feiréo supermercados
dO Lar destaques do

E bom ter vocé aqui. Ceara.

Gratidao!

E o que define 0 nosso sentimento por todos os
nossos clientes, colaboradores, fornecedores e
amigos que contribuiram para este momento tao
importante. Dedicamos este prémio a vocés que
confiam todos os dias em nosso trabalho.

N O VO Prémio Supermercado PP
Destaque da Regiao
ATACAREJO i Y

Conheca o Feirao Atacado!
uma loja ampla e moderna,
oferecendo economia e Rua Joaquim Custédio 455,

Alto Guaramiranga, Canindé - Ce

conforto. @ feiracatacado feirao_atacado




As redes sociais e seus impactos nas
relacoes pessoais

Atualmente as pessoas passam mais tempo na internet do que se
comunicando pessoalmente com outras pessoas. Refletir sobre os impactos
das redes sociais na vida pessoal é importante para nao se deixar levar pelo

mundo virtual apenas e se isolar do mundo real

O mundo virtual tomou conta
da vida das pessoas. As redes
sociais mais do que nunca
fazem parte da rotina de muita
gente, chegando mesmo a trazer
problemas de relacionamento,
comunicagao e administracao do
tempo.

Nao da mais para viver sem a
comunicagao virtual, pois as
informagoes estao nas maos

de todos de forma instantanea.
Todos os dias surgem novos
equipamentos e softwares

que transformam a rotina

de criangas, jovens, adultos

e também dos idosos, que
descobriram a internet como um
meio de terem mais atividades
e se comunicarem com seus
familiares que moram em
lugares distantes.

O Centro de Estudos sobre as
Tecnologias da Informacao

e da Comunicagao (CETIC),
departamento do Nucleo de
Informacao e Coordenagao
do Ponto BR (NIC.br), que
implementa as decisoes e
projetos do Comité Gestor

da Internet do Brasil (CGIL.
br), realizou uma pesquisa,
através de visitas em 16 mil
residéncias em 350 cidades do
pais entre setembro de 2013 e
fevereiro de 2014. Detectou-se
que atualmente, a internet é
uma ferramenta fundamental
para a vida de muitas pessoas
no mundo, mas nem todos tém
a oportunidade de utiliza-la, ja
que a web nao esta disponivel
para boa parte da populacao
mundial.

Ainda de acordo com os
resultados da pesquisa, no
Brasil, apesar de todos os
problemas enfrentados pela
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populagao, a internet vem
ganhando espaco e ja é utilizada
por mais de 50% dos brasileiros
acima de dez anos, ou seja, 85
milhoes de pessoas. Um fato
curioso € que os principais
motivos para os brasileiros
acessarem a internet nos
smartphones sao para acessar as
redes sociais (30%).

A necessidade de se estar
conectado tornou-se tao forte
que as pessoas acordam,
caminham, alimentam e

muitas vezes, nao dormem,
fazendo uso das redes sociais
como o Instagram, Facebook,

o WatsApp, entre outras. O
acesso em nivel mundial é tao
intenso, que a cidade chinesa
de Chongging implantou uma
faixa exclusiva para usudrios
de smartphones. A medida tem
como objetivo evitar acidentes
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0 impacto negativo
e tao grande que
algumas posturas
diante desse tipo
de comunicacgao ja
sao consideradas
como as grandes
“sabotadoras do
tempo”...

entre pedestres distraidos

que usam o celular enquanto
caminham. Da mesma forma
que ha um faixa para quem usa
o celular, ha uma faixa exclusiva
na cal¢ada para quem nao esta
utilizando o dispositivo.
Existem muitos fatores positivos
na utilizagdo das redes sociais,
como por exemplo, a troca
rapida de informagoes, a
atualizagdo em tempo real

do que acontece em todos os
setores (académicos comerciais
e empresariais). O Facebook
possibilitou o reencontro de
amigos, familiares e colegas da
época de estudante. Através
dessa rede social as pessoas
curtem, comentam, postam

e se divertem com as piadas,
videos, charges e muitas outras
formas de comunicagao. O
Skype consegue encurtar a
distancia entre familiares,
amigos, namorados, sendo
também atualmente utilizado
pelas empresas para entrevistas
de selegao de pessoas. O
WhatsApp se transformou na
maior comunidade virtual na
qual se postam fotos, videos

e mensagens de maneira
instantanea, conectando diversas
pessoas a0 mesmo tempo.

Sao diversos os aspectos
positivos da comunicagao
virtual, porém, o uso excessivo
ou indiscriminado da internet,
juntamente com as redes
sociais, podem trazer resultados
negativos nas relagdes pessoais,
na comunicagao com o
ambiente externo, além do mau

desempenho profissional. O
impacto negativo € tao grande
que algumas posturas diante
desse tipo de comunicagao

ja sao consideradas como

as grandes “sabotadoras do
tempo”, tendo em vista que
qualquer ruido de notificagao no
smartphone tira imediatamente
a concentragao das pessoas

nas atividades que possam
estar realizando. Profissionais
da area de Administragcao do
Tempo, ja sugerem que esse
aviso de recebimento de alguma
notificacao seja desativado

do aparelho, principalmente,
quando se esta trabalhando.
Outro fator que deve ser levado
em consideracao € o perigo da
falta de socializagao devido ao
uso indiscriminado das redes
sociais. Nao da mais para
deixar de observar as pessoas
em locais de diversao como
bares, restaurantes ou praias,
que preferem ficar manuseando
os dispositivos mdveis ao

invés de conversarem entre

si, respondendo muitas vezes
de forma monossilabica as
perguntas que sao feitas ou




até mesmo nao vendo o que se
passa ao seu redor.

Uma pesquisa realizada
recentemente pela Digital
Clarity, uma agéncia de
marketing digital norte-
americana, com 1.300 jovens
com idades entre 18 e 25 anos
apontou o seguinte resultado:
“o vicio dos jovens em internet
ja atinge 16% das pessoas, sendo
que as mesmas apresentaram
sintomas do problema,

como gastar longas horas

em atividades na internet”.
Além disso, de acordo com a
pesquisa, “a desordem também
faz com que os afetados sintam
euforia nos momentos em que
estao on-line e depressao e
panico quando estao longe dos
aparelhos que proporcionam

0 acesso”. Os resultados da
pesquisa demonstram algumas
consequencias que podem
ocorrer em virtude do vicio em

internet, destacando-se o fato de
se deixar a vida de lado, ou seja,
isolar-se dos amigos e da familia,
dando preferéncia as atividades
na web, deixando o “mundo
real” em segundo plano. Existem
pessoas que chegam a ficar on-
line na maior parte do tempo
que estao acordadas, chegando a
ficarem deprimidas se perderem
0 acesso a internet.

De acordo com uma declaragao
de uma das pesquisadas,

sua vida saiu do controle

nos ultimos 12 meses, e
definitivamente afetou a sua
relacdo com seus amigos e
familiares.

O ideal é manter o equilibrio

ao utilizar essa maravilhosa

e fascinante ferramenta de
comunicacgao, tirando proveito
de todas as coisas boas que

0 acesso as redes sociais
proporciona. O que nao se deve
esquecer, portanto, € que existe

vida além dos smartphones,
tablets, computadores e outros
aparatos tecnologicos, como a
familia, os amigos e todas as
atividades que podem estar
sendo prejudicadas por causa do
uso das redes sociais.

Isolar-se no mundo virtual,
fazendo dele a tinica atividade
existente na vida, podera
desencadear um efeito contrario,
ou seja, o que se chama Rede
Social, fard surgir um Ser anti-
social, estressado e com a saude
afetada com distiirbios como
depressao, sindrome do panico,
anorexia, entre outras, cujas
causas poderao ser o vicio em
internet.

Lembre-se: navegar € preciso,
viver também ¢ preciso!

Fonte: Maria Silvia
(www.administradores.com.br)

SUPER
LBUQUERQUE

Av. Cazuzinha Marques, 154
Centro, Acopiara - CE

(©)(88) 3565.0714

£ Mercantil Albuguerque
@superalbuquerque



Nidobox

Feito pra vocé

‘ ‘ E com imenso prazer
que estamos sempre
prontos a proporcionar
momentos especiais as
familias cearenses!

-~

"Agora os Bons Momentos estao
cada vez mais perto de vocé".

Somos gratos aos nossos clientes, colaboradores,

fornecedores e amigos, pela confianga depositada g ?
# mont ento

em nosso trabalho nesses 27 anos e por nos

Y~ elegerem pela 22 vez como o melhor Of'nega
jetos Criados,
° supermercado da Regional IV.

www.hidobox.com.br




% QUER MELHORAR
\ | 0S RESULTADOS DO
# + ' SEU COMERCIO?
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0 SEBRAETEC AJUDA VOCE.

No universo dos negdcios, tudo deve estar voltado para melhorar os resultados
financeiros, inclusive o visual. A consultoria em design do Sebraetec ajuda vocé
nessa questao. Por isso nao espere mais, aprimore a aparéncia, funcionalidade
e atratividade do seu negdcio ou produto com esse apoio.

VEJA AS SOLUGOES DO SEBRAETEC DESIGN:
* Design de ambiente ¢ Design de comunicacao * Design de produto * Design de servigo

Sua hora é agora, procure ja o Sebrae!

(1) / VOCE SO INVESTE 30%
O SEBRAE 70 O  E AINDA PODE 10x

BANCA =
DA CONSULTORIA PIVIDIR EM NO CARTAO

)
SEBRAETEC

INOVAGAO - TECNOLOGIA ‘/

SEBRAE

Acesse nosso site e conhega outras solugoes
do Sebraetec para sua empresa.
0800 570 0800 - www.ce.sebrae.com.br



Entrevista

Leseria

A mais jovem
12 Dama da Historia
de Fortaleza

por Sheslyda Farias

querida Carolina
Bezerra,
Primeira Dama

de Fortaleza, esposa do
Prefeito Roberto Claudio
. Cumprindo o 2°
mandato do seu esposo,
vem exercendo com
maestria o seu posto de
12 dama. Trabalhando
pelas criancgas e pelas
familias, entre seus
projetos, destaca-se o
Cresca com seu filho/
criancga Feliz e Familia
acolhedora, todos
voltados para criangas e
adolescentes.

Mae de duas
meninas, Carol como
¢ carinhosamente
conhecida, divide sua
intensa agenda com o
papel de mae e esposa.
Esta sempre ao lado do
seu esposo, buscando o
melhor para a sociedade
Fortalezense. Conhecida
por seu carisma,
simplicidade e simpatia
nos concedeu uma
entrevista descontraida.




PPE: Como vocé define a Carol
Bezerra?

Carol Bezerra: Uma mulher que
se esforca para dar o melhor
de sino trabalho e para a
familia, com muitos sonhos e
que procura sempre lutar para
torna-los realidade.

PPE: Quem € a Carol mae e esposa?

CB: Uma parte de mim que é

o que tenho de melhor, pois
emprego todo o amor na
relacdo com meu marido e
minhas filhas. Sempre busco
priorizar cada momento ao
lado deles porque sei o quanto
o fortalecimento familiar, por
meio desse vinculo afetivo, é
importante em nossas vidas.

PPE: Como vocé divide seu tempo
entre mae e 12 dama?

CB: Eu tento organizar a
agenda da melhor forma
possivel conciliando trabalho
e vida pessoal. Trabalho mais
pela manha, enquanto as
meninas estao na escola, e no
periodo da tarde fico mais
com elas, ensinando as tarefas
e brincando, para depois
voltar para o trabalho. A noite,
eu sempre coloco minhas
filhas para dormir. Mesmo
trabalhando muito eu priorizo
esse tempo de qualidade com
elas. Esse ¢ um momento que
valorizo muito porque sei do
impacto positivo que gera no
desenvolvimento infantil.

PPE: Como vocé lida com a
exposi¢ao do seu cargo?

CB: Eu lido bem, nao tenho
problema com isso. No
comeco sempre € mais dificil
a adaptagao, mas hoje consigo
levar uma vida normal.
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PPE: Passava pela sua cabeca
algum dia viver na politica?

CB: Nao! Quando comecei a
namorar o Roberto Claudio,
ele era estudante de Medicina.
Quando resolveu se candidatar
a deputado, ja tinhamos planos
de casamento. Eu nao esperava
por isso porque ele nao vinha
de uma familia de politicos.
Tudo aconteceu muito fora de
um roteiro que pudesse ser
definido anteriormente.

PPE: 0 que te motiva mais na
funcao de 12 dama?

CB: Priorizar o trabalho
para a melhoria da vida das
nossas criangas, aqui
em Fortaleza. Tendo
por base as evidéncias
da neurociéncia, que
mostram que essa fase é
de extrema importancia
para o desenvolvimento
das criancas, iniciamos esse
trabalho com ag¢des do poder
publico municipal, fazendo
programas que realizam
melhorias efetivas na vida

dessas criancas em situagao
mais vulneravel, tendo em
vista que elas precisam de mais
atencao e investimento para
que consigam se desenvolver
igual as criangas que nao
enfrentam essa situagao de
vulnerabilidade.

PPE: Quais os projetos que te
fazem brilhar os olhos?

CB: Os programas “Cresca
com Seu Filho/Crianga Feliz” e
“Familia Acolhedora”.

O “Cresca com seu Filho/
Crianga Feliz” porque, através
das visitas domiciliares,
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ha uma mudanga de
comportamento e melhoria

de vinculos em relacao aos
pais/maes com seus filhos e
essa melhoria vai promover

o desenvolvimento integral

da crianga. Essa crianca sera
mais segura, mais feliz, com
mais autoestima e trarad todos
esses beneficios para sua vida
adulta. Assim, acredito em
uma mudanga de fato da nossa
sociedade, porque € através
dessa primeira infancia bem
cuidada que teremos um adulto
melhor.

Ja o projeto “Familia
Acolhedora” é porque

atende as criangas que estao
institucionalizadas e que
passaram por grandes dores,
como abuso, negligéncia ou
abandono. Dar a elas um lar,
mesmo que temporario, alivia
e faz com que elas sublimem
suas dores e ajudem a vencer os
obstaculos da vida.

) @ destaquesdoceara
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PPE: 0 que vocé aprendeu durante
esses quase sete anos como
primeira-dama?

CB: Primeiro a valorizar

a primeira infancia como

fase fundamental para o
desenvolvimento da crianca.
Aprendi também que ninguém
trabalha s6, precisamos de
parceiros governamentais e
nao-governamentais. A gente
precisa estimular a equipe,
com fundamentacao teodrica e
sensibilidade, para que tenha
cada vez mais garra e acredite
no que esta fazendo. Nesse
periodo, conseguimos muitas
conquistas, como a criagao das
Pracas Amiga da Crianga; das
Areninhas; do Mini Bicicletar;
do Praia Acessivel; das
Unidades Amiga da Primeira
Infancia; dos Postos de Coleta
de Leite Materno; dos Ntcleos
de Desenvolvimento Infantil;
e do Hospital da Crianga de
Fortaleza.

PPE: Quais projetos vocé ainda
tem?

CB: Implantar espagos de

leitura, visto que a leitura

¢ um dos maiores meios

de desenvolvimento da
crianga; monitorar e avaliar
a qualidade das creches do
municipio para que seja
instrumento de mudanga

e possamos melhorar cada
vez mais a qualidade da
rede de educacgao infantil; e
fortalecer e universalizar o
programa “Cresca com Seu
Filho/Crianga Feliz”.

PPE: Quais os ensinamentos
que o seu cargo lhe trouxe?

CB: Trabalhar mais pelo
proximo para melhorar

a vida dos que mais
precisam.

Ser voluntaria da Prefeitura
de Fortaleza foi algo que
nao melhorou apenas a
vida do préximo, mas
preencheu a minha vida
também. Hoje, sou mais
feliz como voluntaria por
saber que posso fazer

algo na vida dos que mais
precisam. Fortaleci a minha
solidariedade.
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PPE: Que mensagem vocé gostaria
de deixar para os nossos leitores?

CB: Aos leitores que sdo pais e
maes, que eles acreditem nos
seus filhos, estimulem seus
sonhos, invistam seu tempo e
facam com que eles acreditem
no futuro. Deixo também uma
mensagem de incentivo a
solidariedade.

Um Bate e volta

PPE: Um sonho:

CB: que as criangas em situagao
de vulnerabilidade tenham as
mesmas oportunidades que as
outras criancas

PPE: Um sentimento:
CB: amor

PPE: Uma conquista:
CB: programa “Cresca com Seu
Filho/Crianga Feliz”

PPE: Nao posso viver sem:
CB: Familia

PPE: Uma palavra para vida:
CB: solidariedade
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, mais que um
supermercado, uma extensao de sua familia.
Situado na cidade de , estamos presente

na casa de nossos clientes ha mais de 53 anos,
muito orgulho em servi-los com
os mais diversos produtos.

Q Rua Cel. Pompeu, 447 - Centro - Aracati-CE

\ (88) 3421-1227
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Cabo Verde, ur;wa'rduipélago formado por 10 ilhas e
" outras tantas ilhotas, tem mais cidaddos cabo-verdianos
morando mundo afora, que dentro do prépr{g«pais (estima-
.se que a populagéo local chegue ao niimero de 500 mil
habitantes, énquﬁahto que mais de um milhdo mora fora




Em cada contato
com O povo cabo-
verdiano, é possivel
se apaixonar ainda
mais por eles.

SALINAS

TEXTO:
GUSTAVO FREITAS

FOTOS:
THIAGO BRITO

O clima local é arido e pode ser percebido pela
vegetagdo seca e escassa, mas fica verdinha
nas épocas em que chove na ilha. Quando os
europeus chegaram em Cabo Verde, ndo havia
nem vida humana nem a presenca de animais
selvagens (essa ultima se aplica até hoje). A
agua utilizada na ilha é obtida por processos de
dessalinizacdo, j& que a Unica fonte € o mar. A
energia é obtida por motores a combustao de
oleo diesel (gaséleo, em portugués de Portugal
e cabo-verdiano), pelo sol (termoelétrica) ou
vento (edlica). A ilha tem 30 quildbmetros de
comprimento, 12 quildmetros em sua maior
largura e 216km? de area total.

A moeda é o escudo caboverdiano, mas o euro
também é utilizado. Tanto faz se vocé pagar
com escudo ou euro. Um fato interessante
é que os trocos podem vir em duas moedas
diferentes, ja pensou? A equivaléncia é de cerca
de 100 escudos para cada 1 euro.

A ligagcédo com Cabo Verde, a partir do nordeste
brasileiro (Fortaleza, Recife e, em breve,
Salvador), pode ser feita pela TACV Cabo
Verde AirLines, que usa o moderno Boeing
B757 de 182 l|ugares, sendo 22 destes na
categoria conforto, com acomodacgao e espago
melhores que os oferecidos em algumas classes
executivas europeias; e tem as melhores tarifas
do mercado. Para vocé que pretende ir a Lisboa,
Mildo ou Paris, também ¢é possivel escolher a
TACV. E caso queira fazer um StopOver na llha
do Sal de até sete dias e s6 depois seguir para
seu destino, ndo ha custos adicionais.

Imagina iniciar a viagem mergulhando em
aguas cristalinas na llha do Sal, continuar em
Lisboa comendo um pastel de Belém e terminar
posando em frente a Torre Eiffel.. Nos néao
pensamos duas vezes quando fomos convidados
pela TACV para experimentar essa sensagao.
Nesta matéria inédita, compartilhamos com
nossos leitores o melhor da capital turistica de
Cabo Verde e o que ndo pode ficar de fora do
seu roteiro. E vocé, vem também?

O StopOver é uma otima opgao para quem
deseja conhecer um pais africano sem perder
tempo com deslocamentos, tendo em vista a
posicdo estratégica em que estd localizado o
pais.

O destino é muito procurado por kitesurfitas,
por exemplo. Além de contar com a escola de
kitesurf do campedo mundial cabo-verdiano
Mitu Monteiro, a ilha oferece excelentes
condigbes climaticas para a pratica, com sol
quase o ano inteiro. O colorido que ganha o
céu com a quantidade de velas juntas também
é uma atragdo para quem vai ficar apenas na
praia tomando um ponche ou uma cerveja
Strela, bebidas tipicas do local.

Mitu Monteiro vé a llha do Sal como um
paraiso para os esportistas. “Em cinco minutos,
enquanto se atravessa de um lado para o outro,
se encontram todas as condi¢des necessarias
para atividades nauticas em um pequeno
espago. Para treinar é perfeito. Em um lado
parece Havai, do outro Brasil, em outro ponto
Mauricia..”, destaca o campedo mundial.

Ao desembarcar no Aeroporto Internacional
Amilcar Cabral, na Ilha do Sal, pegue um taxi
até seu hotel. Esses carros cabo-verdianos sdo
azuis e amarelos, em mais uma referéncia a cor
do sol e do mar. A distancia entre o aeroporto e
o centro de Santa Maria (regido sul e principal
povoado de 13) é de cerca de 15 quilémetros;
é 14 onde estdo localizados os hotéis e toda a
principal estrutura de recepgao turistica.

Para seu conforto e melhor experiéncia,
indicamos o Hotel Dunas de Sal, que dispde de

B4 e Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br

restaurante, spa, yoga gratuita para os hospedes,
internet wireless, bar e piscina.

Caso opte por sair de Fortaleza numa quarta-
feira as Oh40, vocé chegard em Cabo Verde
por volta das 6h. O tempo de voo € de um
pouco mais de trés horas. E vale lembrar que
o fuso cabo-verdiano é de duas horas a mais
que Brasilia. Utilize as primeiras horas para se
acomodar e fazer um breve descanso, afinal,
a regra em Cabo Verde é “No Stress”. Comece
sua aventura fazendo um passeio pelo centro
de Santa Maria, conversando com os africanos
(que adoram bater um papo), comprando os
produtos de artesanato, conhecendo a regido.
Sua primeira refeigdo ja pode ser no restaurante
Américo’s e a pedida deve ser uma deliciosa
cachupa - comida tipica a base de milho e
feijdo temperada com legumes, carne de
porco e diversos tipos de linguiga, com aspecto
parecido com o da feijoada.

Apds o almoco, continue o passeio. E
importante passar pelo Museu do Sal, ja que
& é contada toda a histdria da ilha. Ele esta
aberto sempre de 8h as 13h e de 14h as 20h. La
existem exposi¢cdes permanentes e tempordrias,
como as descobertas arqueoldgicas e artefatos
utilizados para a exploragéo do sal ou durante
a povoagao do local. Vocé precisa conhecer a
trajetéria deste povo que comegou com esta
atividade e, hoje, se sustenta basicamente do
turismo. A entrada custa € 2 ou 200 escudos.

Se vocé for um daqueles turistas que adoram
imergir na cultura local, ndo deixe de fazer
umas trancas afro no seu cabelo. O penteado
pode ser feito pela maioria dos nativos. SO basta
perguntar!

Ao explorar a regido, cruzando uma rua, néo
deixe de correr com os olhos até o fim dela: vocé
ird se deparar com um mar de cor comparavel
a do Caribe. Para o fim das tardes, uma boa
pedida é o pier de Santa Maria. L&, grupos de
africanos se aglomeram e dancam ao pér do sol.
Se envolva, se solte. Eles sdo muito receptivos e
essa € uma das experiéncias que vocé precisa
ter para dizer que viveu Cabo Verde.

Durante a noite, alguns pontos sao bastante
movimentados. Prove das iguarias locais e se
envolva nos embalos nativos. Uma étima pedida
também, especialmente para os amantes dos
jogos, é o Casino Royal. Unico na llha, é o casino
mais proximo a leste do Brasil, que oferece
uma estrutura moderna e sofisticada, com 150
maquinas de jogos individuais e 14 mesas para
jogos coletivos, além de salas especiais para
grupos de jogadores que guiserem um servico
mais exclusivo.

Se quiser conhecer um pouco mais da cultura
cabo-verdiana, ouca Cesaria Evora, uma das
vozes mais conhecidas do pais. A cantora, ja
falecida, fez duetos com cantores brasileiros
como Marisa Monte. Mesmo tendo cantado
diversos ritmos, € conhecida como “Rainha da
Morna’, um ritmo tipicamente local.

Para os turistas que gostam de uma boa
aventura, 1a € o lugar certo. Nossa dica para uma
das manhas em Sal é contar com os servigos da
Cabo Verde Diving que te leva para mergulhar
em aguas cristalinas. Quem acompanhou
o mergulho da equipe VemTambém foi o
brasileiro Leo Saldunbides, hoje formador de
instrutores de mergulho. “Eu ja trabalho ha
17 anos na area e ultrapassei a marca dos 6
mil mergulhos. Hoje j& formo instrutores, que
formardo mergulhadores. Me sinto realizado
em Cabo Verde’, explica Léo.

Além da capacidade dos profissionais, a
empresa € internacionalmente certificada e
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conta com uma moderna aparelhagem
para tornar a pratica mais segura. A Cabo
Verde Diving oferece diversos tipos de
servigo em mergulho e busca os clientes
em seus hotéis. Um curso basico dura cerca
de seis dias e tem um custo médio de €
400. Para aqueles interessados apenas
no batismo, que € basicamente ter uma
primeira experiéncia no fundo do mar, o
custo é de cerca de € 100 e leva um dia
inteiro. Para aqueles que ndo querem
enfrentar o fundo do mar, ha ainda o
Snorkeling, que é o mergulho em aguas
rasas ou sem distanciamento da superficie,
que custa € 25 euros por pessoa, acontece
sempre as 14h e dura cerca de 2 horas.
Todas essas categorias sdo excelentes para o
relaxamento. E possivel escolher seu pacote
e agendar sua aventura ja pela internet.

Para mais experiéncias na agua, va
até a Atlantic Star. L& é possivel alugar
equipamentos para diversas atividades
como catamara, jet ski, caiaque, paddle ou

wake.

Ao encerrar o dia de aventuras, que tal viver
uma experiéncia bastante especial e tipica
indo comer uma moreia preparada pela
Belina Custédio no bar Fundo de Quintal?
A moreia € um peixe frequente nas
refeicées desta populacdo. E o momento
para aproveitar a oportunidade e tomar
um ponche produzido pela prépria Belina,
conhecer sua filha Léa, uma cabo-verdiana
apaixonada pelo Brasil e que conhece
muito sobre a ilha. Os cabo-verdianos
chamam esses programas tipicos de “Terra
a Terra". Conhecer as familias e a dindmica
local é muito valioso.

Para o paladar, recomendamos a

degustacdo também do cuscuz feito
com farinhas de milho e de mandioca. O
preparo é parecido com o brasileiro, mas

| destaquesdoceara

0 gosto é bem peculiar. Boa pedida para o
café da manha.

Tire um dos dias e contrate a Morabitur,
uma empresa de turismo que vai te dar a
melhor impressao dos principais pontos
turisticos de 4. O Manu, o guia gue nos
acompanhou no passeio, pode te contar
tudo o que quiser saber sobre o pais.
“Nossa ilha ja era falada em escritos na
biblioteca de Alexandria. As ilhas a Oeste
de Senegal. Os ingleses também ja haviam
registrado conhecer as ilhas, mas foram
0s portugueses que comegaram a povoar
Cabo Verde. Ha anos estudo sobre as ilhas
do arquipélago para oferecer informagdes
precisas no trabalho como guia’, revela.

Manu chegou a fazer um estudo para
calcular a quantidade de sal presente nos
lagos da salina de Pedra de Lume. Muitas
pessoas compartilham a informagdo de
que o teor de sal chega a ser quase 30 vezes
maior que a média do Oceano Atlantico.
Mas, na realidade, sé chega a oito vezes
mais, 0 que ja é bastante alto. Essa e outras
pesquisas foram feitas para aprimorar seu
conhecimento enquanto pesquisador e
guia turistico na Ilha do Sal.

A Morabitur dispde de pacotes a partir de €
150 que incluem veiculos que transportam
até 20 pessoas e o acompanhamento do
guia turistico. Na companhia do Manu,
conhecemos a regidao da Pedra de Lume,
principal lugar de exploragéo salineira. Foi
|& que comegou o povoamento da ilha. La
também esta a construgao catdlica mais
antiga de Sal, a igrejinha de Nossa Senhora
da Assuncdo. Datada de 1853, a capela
tem cores azul e branca e fica ao lado da
Casa da Esperanga, hoje uma propriedade
particular, que ja foi a residéncia do
administrador da empresa francesa que
fazia a exploragéo do sal na regiéo.
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Neste mesmo ambiente a terra é preta
e esse € um dos resquicios da atividade
vulcanica. Na lIlha do Sal ndo ha mais
vulcées em atividades, mas eles ainda
continuam presentes no cotidiano do
destino. Uma das salinas mais famosas, por
exemplo, funciona no olho de um antigo
vulcdo. La, a dgua do mar ainda se acumula
e forma lagos com alto teor de sal (cerca
de oito vezes mais que a média do oceano
atlantico) o que faz as pessoas flutuarem
ao entrar neles, como no Mar Morto. E uma
experiéncia interessante que vocé deve
fazer, especialmente se nao souber nadar,
ja que nao vai afundar. Tudo em Cabo
Verde contribui para seu relaxamento. “No
Stress”, lembra?

Aproveite a visita a esta regido para fazer
muitos registros. A paisagem é exdtica e
muito bonita, combinando os tons marrons
das paredes do vulcédo e do solo com o
branco do sal aglomerado. L& ainda é
possivel observarmaquinaseequipamentos
usados na atividade salineira. Hoje, apenas
duas salinas funcionam em Cabo Verde e
a produgao é apenas para abastecimento
local.

Passeando pelo ambiente é possivel ver
alguns montes chamados de vulcées
parasitas. As formagdes sado resultado da
pressdo da lava sob a terra. O ponto mais
alto de Sal é um desses parasitas e tem 406
metros de altitude.

Ao lado da salina da Pedra de Lume existe
a Bafa de Parda, mais conhecida como
Bafa dos Tubardes. Ela é conhecida assim,
pois os tubardes costumam nadar pertinho
da costa, o que acabou fazendo do lugar
uma importante zona turistica. O local
estd numa regido de bastante pedregulho,
entdo é imprescindivel alugar um sapato de
borracha com algum cabo-verdiano por €




2. Eles também ajudam os turistas a chegarem até
um ponto seguro, embora proximo, de observagdo
desses animais. E possivel estar até cerca de 10
metros de proximidade deles e ver com clareza as
barbatanas caracteristicas para fora d'agua.

Saindo de 13, va até a Buracona, a pérola da Ilha
do Sal. No caminho, passe pela Terra Boa (nome
dado ao local pelas boas condicdes para plantio)
para ser “enganado” pelas miragens. As condigdes
climaticas te fardo ver um enorme oasis quando na
verdade s6 ha mais calor, aridez e vegetagao seca.
E interessante, especialmente, para aqueles que sé
ouviram falar em miragem nos filmes.

A parte sul dailha tem praias com areia branquinha.
Ja a parte norte tem toda a sua orla com rochas
de origem vulcanica. A atividades desses vulcées
criaram maravilhas aos olhos. Em Buracona, ha
imensos pareddes rochosos escuros que contrastam
com o azul das aguas e formam um espetaculo
que so pode ser visto em Cabo Verde. Uma série
de grutas e segredos despertam o interesse de
qualquer um gue passe por la.

O local guarda um dos pontos mais famosos da Ilha
do Sal, o Olho Azul. Uma fenda em forma de olho,
aberta pela agdo da natureza nas rochas, permite a
entrada da luz do sol que incide na agua cristalina
formando a imagem que da o nome a esta parada.
E um espetaculo capaz de te fazer passar horas
observando. Todo o cenario é inesquecivel e jamais
igualado. Em Buracona é possivel também fazer
uma pausa para um lanche e compra de artesanatos
cabo-verdianos. A entrada neste complexo custa €
3.

Ao fim do dia, passe pelo porto comercial de
Palmeira. L& € possivel ver os nativos se divertindo
a beira-mar, jogando futebol ou pulando na agua
com inumeros barcos parados ao fundo, o que
constitui uma bela paisagem para apreciar e
fotografar. Enquanto a equipe VemTambém esteve
18, a impressao foi de uma convivéncia pacata entre
o povo. Que tranquiliza.

Para lembrar da sua viagem, traga como recordacao
uma camisa da selecdo cabo-verdiana da qual os
cidadéos tém muito orgulho!

E ah, prepare-se para receber um carinho todo
especial quando se apresentar como brasileiro. Os
cabo-verdianos se interessam muito pela cultura e
pelo povo brasileiro e nos recebem com brilho nos
olhos. Com amor de verdade! Isso é potencializado
pelas novelas brasileiras que sdo transmitidas na TV
aberta em Cabo Verde e tornam a nossa cultura
presente no cotidiano deles. Para além disso, ha
uma questao de sangue gue nos une, ja que temos
grande parte de nossa origem na miscigenagao de
povos portugueses e africanos.

Com certeza, Cabo Verde tem muito mais a oferecer.
Para os turistas que fardo StopOver ou estadia longa
e tém interesse em conhecer as outras ilhas, a TACV
faz esse deslocamento aéreo. Para as ilhas que néo
contam com estrutura aeroportuaria, € possivel o
trajeto de barco que custa uma média de € 60.

A TACV dispde de um excelente servigo. A paixao
pelos cabo-verdianos ja é despertada no contato
com sua tripulagao bastante educada, espontanea
e simpatica, que fazem a viagem comegar feliz e de
bem com a vida.

56 ° Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br

Temos a certeza de que o pais ja é o destino da sua
proxima viagem. Para conhecer ainda mais sobre
nossa passagem pelo pais africano, acesse: www.
vemtambem.com.

A equipe da revista VemTambém esteve na llha
do Sal a convite da TACV Cabo Verde AirLines
para conhecer a capital turistica do pais e suas
atragdes turisticas. Fizeram parte do grupo os
diretores-gerais Samara e Valdir Fernandes, o

Jjornalista Gustavo Freitas e o fotégrafo Thiago
Brito.

Mergulho pela Cabo Verde Diving

Casino Royal

Feira de Artesanato - Cabo Verde
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NOSSA

INFANCIA.

NOSSA

FORTALEZA.

SELO AMIGO DA CRIANCA
EDO ADOLESCENTE

Onde tem este selo, tem gente que ama,
protege e cuida de nossa Fortaleza.

A Camara Municipal, através da Resolucdo n® 1.659/2019, de autoria do vereador Antdnio Henrique (PDT),

certifica bares, restaurantes, hotéis, pousadas e taxis, entre outros, como parceiros no Combate ao Abuso e a

Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes.

Seja vocé também um Amigo da Crianca e do Adolescente em Fortaleza: faca seu cadastro no site da

Camara Municipal e confira a relacdo completa dos estabelecimentos ja credenciados no site www.cmfor.ce.gov.br

DENUNCIE A EXPLORAG/0 NICIATIVA.
SEXUAL INFANTIL

CAMARA MUNICIPAL DE

FORTALEZA
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COMBATE A EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANGAS
E ADOLESCENTES GANHA REFORGO DO
LEGISLATIVO NA CAPITAL CEARENSE

A iniciativa tem
como objetivo
estabelecer
parcerias entre a
sociedade civil e
0 poder publico
no fortalecimento
das politicas

de prevengao e
combate a este tipo
de crime

Selo Amigo
destaca o papel
do poder publico

e da sociedade civil no
desenvolvimento de acdes de
combate a exploracao sexual
de criancas e adolescentes.
Dados divulgados pelo
Ministério da Mulher,

da Familia e dos Direitos
Humanos, apontam que, em
2018, o Disque 100 recebeu
76.216 denuncias envolvendo
criangas e adolescentes,
sendo 17.093 dos registros
referentes a violéncia sexual.
Ainda de acordo com Sistema
de Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos, o Ceara
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€ 0 16° Estado a receber esse
tipo de dentncia.

Na solenidade de lancamento
do Selo, parlamentares

e institui¢des publicas e
privadas assinaram um Termo
de Cooperagao. O momento
refor¢ou a importancia do
engajamento de entidades

e estabelecimentos que
atuam no segmento de

bares e restaurantes, hotéis e
pousadas, postos de gasolina,
taxis, dentre outros.

O presidente da Camara,
Antonio Henrique (PDT),

na apresentacao do Selo,
destacou o compromisso do
Legislativo Municipal e dos
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43 vereadores na aprovagao
da Resolucao n® 1.659/2019.
O parlamentar ressaltou

a atuacao da Comissao
Parlamentar de Inquérito
(CPI), criada em 2011,

para averiguar a situagao

de Fortaleza em relacao a
problematica.

Segundo o relatorio
apresentado pela CPI

da Exploracao Sexual de
Criangas (CPI), foram
identificados 74 pontos

de incidéncia do crime na
capital. “No momento em
que se tratamos do Dia
Nacional de Combate ao
Abuso e a Exploragao Sexual
de Criangas e Adolescentes,
a Camara instituiu o Selo.
Conversando com os
vereadores e com as entidades
vimos que esta luta nao é
apenas do poder publico,
mas sim, da sociedade como
um todo. Abracamos uma
causa nobre e que precisa do
engajamento de todos nds”,
evidenciou o presidente
Antonio Henrique.

SAIBA COMO SE CADASTRAR
E ADERIR AO SELO AMIGO DA
CRIANGA E DO ADOLESCENTE

A empresa ou entidade que
quiser aderir o Selo Amigo
da Crianca e do Adolescente
precisa inicialmente se
cadastrar através do link
disponivel no Portal da
Camara preenchendo um
formulario. As informacoes
serdo avaliadas por uma
Comissao designada

pela Camara Municipal

de Fortaleza. Poderao se
cadastrar as empresas
comprometidas com o

) @ destaquesdoceara

enfrentamento e repudio a
esse tipo de crime, através

do incentivo as denuincias e
inibicao de agoes ilicitas no
interior de estabelecimento
comerciais. Apds aderir o
Selo, as empresas poderao
fazer uso da marca em

suas pegas publicitarias.
Além disso a Camara vai
disponibilizar uma lista em
seu site e em portais parceiros,
como o nome das empresas

e entidades que aderirem ao
Selo, certificando-as como
“empresas amigas da criangas
e do adolescente”.

Dados divulgados pelo
Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos
Humanos, apontam
que, em 2018, o
Disque 100 recebeu
76.216 denuncias
envolvendo criancas e
adolescentes, sendo
17.093 dos registros
referentes a violéncia

sexual. 2

Para ter acesso ao Selo, a
empresa devera cumprir os
seguintes requisitos:

¢ Assinar o Termo de
Compromisso de nao
permitir qualquer tipo de
exploracao de criangas e
adolescente;

e Estar em situacao fiscal
regular;

* Oferecer aos dirigentes
e trabalhadores a
participagao em
capacitagdes proprias
do Selo, a fim de que os
profissionais possam
ser sensibilizados da
importancia da tematica e
orientados acerca de como
proceder a dentincias
em caso de ocorréncia de
violacao de direitos de
criancgas e adolescentes;

e Realizar acoes de
divulgagao do Selo em
suas instalagoes, onde o
mesmo devera ser fixado,
bem como em atividades
gerais desenvolvidas
pela Pessoa Juridica
cadastrada.
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Metodo

chega a Mdher

Cheirosa

NO GERAL A DRENAGEM LINFATICA,
MUITO INDICADA PARA QUEM

QUER DIMINUIR O INCHACO, AS
MEDIDAS E A TEMIDA CELULITE,
REQUER ALGUMAS SESSOES PARA OS
PRIMEIROS RESULTADOS COMECAREM
A APARECER. PENSANDO EM MUDAR
ISSO FOI QUE A MASSOTERAPEUTA

E EMPRESARIA, RENATA FRANCA, SE
DEDICOU A PESQUISAR MASSAGENS
ESTETICAS DE RESULTADO IMEDIATO
EM BUSCA DE PROTOCOLOS QUE
COMPLEMENTASSEM OS CUIDADOS
COM O CORPO E A SAUDE E AINDA
ATRELADO AO BEM-ESTAR. ASSIM, ELA
DESENVOLVEU O MIRACLE TOUCH E
A MIRACLE FACE, QUE VIROU MODA
ENTRE AS CELEBRIDADES BRUNA
MARQUEZINE, MARIANA RUY BARBOSA
E TAIS ARAUJO. SEMPRE INOVANDO,

O METODO AGORA FAZ PARTE DOS
SERVICOS ESTETICOS OFERECIDOS NA
MULHER CHEIROSA. NAS PROXIMAS
LINHAS, TUDO QUE VOCE PRECISA
SABER PARA SE ENTREGAR A ESSE

”MILAGRE" . POR JULYANA SILVEIRA | FOTOS DIVULGAGAO
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egundo a massoterapeuta das celebridades,

Renata Franca, a drenagem linfitica aplicada

através do método “é completamente dis-

tinta das demais do mercado, pois utiliza de-

slizamentos, ritmo, pressio e bombeamento
diferentes”. Ela foi desenvolvida a partir da Miracle Touch
com o intuito de estimular e potencializar a rede de vasos
que movem os fluidos no corpo, a fim de reduzir a re-
tengio de liquido, ativar a circulagio sanguinea, diminuir
a celulite e, consequentemente, dar aquela sensacdo mara-
vilhosa de relaxamento.

A drenagem linfitica do Método Renata Franga di-
minui edemas, ativa a circulagdo sanguinea e potencializa
a rede complexa de vasos que movem os fluidos do corpo.
Além de reduzir a celulite, o resultado ¢ um corpo desin-
chado e torneado, com metabolismo mais acelerado.

Apesar da drenagem linfitica ser um protocolo jd co-
mum nas clinicas de estética, o método proposto tem o
grande diferencial dos resultados jd serem vistos no final da
primeira sessdo. "Hd alguns anos, era comum ver antincios
de drenagem com resultado em dez sessées. Eu sabia que
era possivel conseguir resultado imediato, por isso estudei
muito para criar a Miracle Touch e depois as massagens do
Método Renata Franca", explica a empresdria.

A massoterapeuta da Mulher Cheirosa, Meire Pedro-
sa, reforca o diferencial. "Sem duvida o que me chamou
mais atengdo foi jd ter um resultado tio perceptivel em
uma s6 sessdo. Sem contar que 0 curso nos proporciona
conhecimentos que vao desde a técnica até o atendimento.
Os clientes s6 tem a ganhar com essa novidade na Mulher
Cheirosa", destaca a profissional. "No curso, aprendemos
0 passo a passo do método que ¢ excelente. Sem duvida,
¢ um protocolo diferenciado e que vai cair no gosto da
mulherada, ainda mais agora com o verio chegando e todo
mundo querendo desfilar por af um corpinho enxuto nas
praias”, completa a massoterapeuta Raquel Almeida.
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@ ALEM DE REDUZIR A CELULITE,

O RESULTADO E UM CORPO
DESINCHADO E TORNEADO, COM
METABOLISMO MAIS ACELERADO. o9

Qualquer pessoa de qualquer idade pode recorrer ao método. "Como sao
protocolos de estética de resultado imediato, recomendamos que sejam feitos
duas vezes por semana”, reforca a massoterapeuta. Segundo ela, os resultados da
drenagem duram de dois a trés dias, que é o tempo para o sistema linfdtico de-
sacelerar novamente, dependendo da alimentagio e do estilo de vida da pessoa.

O protocolo s6 nio ¢é indicado para pessoas que estdo com febre, em pro-
cessos inflamatérios ou infecciosos e que apresentam risco de trombose. Em
casos de cincer, tratamentos ¢ outras questoes de satde, o ideal é conversar

primeiro com o médico para receber autorizagio.

Tanto em homens como em mulheres, a drenagem linfitica ajuda a reduzir

a retencdo de liquido e inchago nos pés, tornozelos, per-
nas, barriga, maos e bragos. Para quem jd pratica uma
atividade fisica o método se alia perfeitamente, j4 que

via de regra, essas pessoas possuem alimentagio bal-
anceada e um bom condicionamento fisico. “A técnica
potencializa ainda mais os resultados dos exercicios,
deixando os musculos mais aparentes e o corpo mais
sequinho”, conclui Renata Franca. (@

) @ destaquesdoceara

COMO MANTER OS RESULTADOS DO METODO
RENATA FRANCA POR MAIS TEMPO:

* Manter-se hidratado: ¢ preciso ingerir liquido, especial-
mente dgua, para fazer o sistema linfitico continuar circulando
com um ritmo mais acelerado.

» Evitar alimentos com muito sal, sodio, condimen-
tos e também os ultraprocessados: sio substincias
que provocam maior retengio de liquido e que vao impedir a
manutengio dos resultados das massagens. O mesmo vale para
bebida alcodlica.

* Dormir bem: uma boa noite de sono também faz com que
a pessoa acorde menos inchada. O descanso também permite
que o corpo trabalhe corretamente e faca as trocas metabélicas
necessdrias para o dia seguinte”, afirma Renata.

 Faca a AutoMiracle (automassagem) criada por
Renata Franca: ¢ recomendado passar creme ou enxugar-se
com a toalha sempre das extremidades para o centro do corpo,
por exemplo, nas pernas, de baixo para cima; nos bragos, das
mios para os ombros.
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14, me chamo
Sheslyda Farias
casada com
Leonardo Farias, mae do
Leonardo Filho de 12 anos
e Bernardo de 7 anos.
Sou pedagoga, mas
atualmente trabalho
no mundo das redes
sociais do Clube Melissa
e da PPE- Promocgoes e
Eventos.
Sempre sonhei em ser mae
e fui presenteada com
dois rapazes que vieram
me ensinar mais sobre o
mundo azul.
A maternidade me
trouxe mais maturidade
e responsabilidade com o
mundo que quero deixar
para os meus filhos, me
fez ser menos critica e
julgadora.
Procuro sempre estar
préxima deles e participar
ao maximo de todas as
suas atividades.
Neste espaco irei dividir

Mulher

Por Sheslyda Farias

com vocés dicas de todo
universo relacionados

ao universo feminino,
maternidade, vida
profissional, beleza e muitas
dicas.

Espero que gostem!
Programacéao em Familia ao Ar
Livre:

Sabado pela manha: Uma
6tima opgao sao as Barracas
de Praia:

Beach Park com o maior
parque aquatico da américa
latina, Croco Beach, Chico
do Carangueijo, Itaparika
possuem espaco infantil com
parque aquatico e recreagao
infantil.

Sabado a tarde: Sem duvidas
uma excelente opcao € a

orla da Beira Mar, proximo

a praia de Iracema vocé
pode esta alugando bicicleta,
pedalinhos, patins, uma
programacao imperdivel com
um visual deslumbrante.
Proximo ja do clube nautico
temos os tradicionais passeio
do trenzinho da alegria
famosos entre os pequeninos.
Serd um passeio incrivel
com sua familia, onde vocé
podera desfrutar também de
alguns quitutes vendidos por
barraquinhas como: acarajé,
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milho verde, pipoca e dgua de
coco.

Para finalizar o passeio

nao deixe de saborear um
dos milhares de sabores
oferecidos pela tradicional
sorveteria 50 sabores!
Domingo de Manha: Todos

os domingos Fortaleza se
prepara com a Ciclofaixa
para receber os ciclistas

que invadem as ruas da
cidade que tem boa parte
interditada até as 13hs. Um
passeio agradavel que fara
vocé enxergar a cidade de um
outro angulo.

Parque do Coco: situado

no meio da cidade o

parque conta com uma

vasta programagao para a
familia todos os domingos,
arvorismo, recreacao infantil,
ginastica para os adultos

e varios espagos para vocé
montar seu piquenique.
Pracinha das Flores: Um lugar
para curtir a familia com um
jogo de futebol, basquete, um
passeio de bicicleta ou um
piquenique.

Campus da Unifor: Lugar muito
procurado para comemorar
aniversarios ao ar livre.

Ambiente arborizado e super
familia.
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www.ceara.gov.br

ooe /governodoceara

PARA CRESCER DE MANEIRA
SUSTENTAVEL, O CEARA INVESTE
NO QUE DA MAIS RETORNO: PESSOAS.

Nos altimos anos, a solidez fiscal conquistada e os investimentos feitos pelo Governo do Ceara
trouxeram resultados expressivos para todos os cearenses. Alcancamos destaque
nacional na educacgdo gracas a diversas iniciativas, que colocaram 82 escolas publicas
cearenses entre as 100 melhores do Brasil. E o caso do Mais Infancia Ceara, que cuida dos
primeiros anos das nossas criancas, sua fase mais importante; do Projeto Primeiro Passo,
que abre as portas do mercado para estudantes de escolas publicas e oferece estdgio
remunerado; dos Centros Cearenses de Idiomas, que oferecem ensino gratuito e de
qualidade em inglés e espanhol. Sdo caminhos que levam o Ceard a crescer em ritmo acelerado,
tornando-se exemplo de desenvolvimento sustentdvel, inovacao e pioneirismo para
todo o Brasil. Com muito trabalho e disposi¢do, seguimos em busca de novas ideias e novas

conquistas. Afinal, mais forte que o nosso sol, s6 mesmo a nossa gente.

EsTADO po CEARA

NOVAS IDEIAS, NOVAS CONQUISTAS.
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JDV|da? A Canopus

A partir de A partir de

rR$ 499 00 < | R$ 399 .00 7,00

GRAN VILLAGE GRAN VILLAGE

CAUCAIA

EUSEBIO]]

- Piscina adulto e infantil

+ Guarita 24h

- Deck lounge com
churrasqueira

- Cerca elétrica

- Medicao de agua, luz
e gas individualizados

- A 500m do landé Shopping

- Piscina adulto e infantil

com raia de 20m
- Deck com churrasqueira
- Ilha com 4 churrasqueiras
- Playground
- Salao de festas
+ Quadra poliesportiva
- Pista de cooper
- Campo de futebol

ENTRADA FACILITADA F'"A“C'A";:LA m ITBI + REGISTRO
EM ATE 36X CAIXA ... GRATIS

Minha Vida

Entre em contato

e fagca uma simulagao:

(85) 4042.1222

www.canopusfortaleza.com.br




