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www.sfiec.org.br

Conhecer para cooperar.
Cooperar para desenvolver. 

Informações estratégicas para tomadas de
decisões a favor da competitividade industrial

e em prol do desenvolvimento do Ceará.
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Prezados Leitores,

Em suas mãos mais um número da Revista
Destaques do Ceará 21ª Edição.

É com muita satisfação que estamos 
entregando em suas mãos uma nova 
revista, um novo formato, repaginamos 
nossos conteúdos para trazer o que 
há de melhor para os nossos leitores e 
homenageados.

Nesta edição teremos a cobertura completa 
da 30ª Edição do Prêmio Destaque 
Empresarial e a 32ª Edição do Prêmio 
Destaque Político – Prefeitos. Uma  
entrevista com a 1ª Dama do Ceará, Onélia 
Santana, e com o presidente do CREA-Ce 
Emanuel Mota.

Parabenizamos mais uma vez todos os 
nossos homenageados que são escolhidos 

por uma Comissão de Jurados compostos 
por 40 entidades de classes e formadores 
de opinião e com apuração dos votos na 
Assembleia Legislativa aberto ao público e a 
toda mídia e imprensa.

Aproveitamos para agradecer à comissão 
de jurados, leitores e votantes do nosso 
portal bem como à todos os nossos parceiros 
e fornecedores que juntos nos ajudam a 
abrilhantar os nossos eventos.

Boa Leitura

Roberto Farias
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Sou atenta a tudo ao meu redor, por isso consigo 
conciliar minha família, que é minha riqueza; o 
trabalho social que realizo no Estado; e ainda agregar 
conhecimento, por meio dos estudos.

Todos somos 
responsáveis por cuidar 
das nossas crianças: os 
governos, as entidades, 
os pais, a comunidade.

“

”
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No Senac Reference você vai ter experiências únicas de aprendizado em espaços 
sensoriais inovadores. Uma proposta que une educação profi ssional e vivência de 
mercado em mais de 30 ambientes pedagógicos. Venha conhecer e viver tudo
para você se tornar ainda mais referência no que faz.

• Gastronomia: Cozinhas Gourmet e Biblioteca de Aromas

• Moda: Modateca, Laboratório de Modelagem Computadorizada
 e Parcerias com Instituições Internacionais

• Beleza: Espaço Make Up e Espaço Hair

• Gestão, Tecnologia e Idiomas: Google for Education,      
 Parcerias Internacionais, Laboratórios Modernos,
 e Parcerias para Intercâmbio

• Espaços abertos para o público viver
 experiências diferenciadas:
 Biblioteca, Livraria, Cafeteria, Snack Bar
 e Restaurante

Senac Reference
Ainda mais referência em educação prof issional.

Av. Desembargador Moreira, 1301
www.senacreference.com.br

ANU_PPE_205x140cm.indd   1 01/10/19   17:29

Informações: (85) 3318.4925 - (85) 3318.4926

Da Sua 
Empresa

Para a mesa de 
quem precisa.

Desperte seu apetite pelo Desperte seu apetite pelo 
combate à fome. Seja doadorcombate à fome. Seja doador

do MESA BRASIL SESC.do MESA BRASIL SESC.

Buscar onde sobra e entregar onde falta. Assim, o Mesa Brasil Sesc arrecada alimentos 
de empresas parceiras e leva para instituições que trabalham com pessoas em 
situação de vulnerabilidade social. O Programa ainda realiza ações educativas 
nas comunidades para o aproveitamento nutricional dos alimentos e combate ao 
desperdício. Cadastre sua empresa e faça parte dessa rede de solidariedade, alimentando 
o corpo e a dignidade de milhares de pessoas. Seja doador do Mesa Brasil Sesc.

ANRevista_MESABRASIL_V4_205x140cm.indd   1 01/10/19   17:30
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CONSTRUTORACOLMEIA@CONSTRUTORACOLMEIAWWW.COLMEIA.COM.BR

CONSTRUTORA 
COLMEIA
AJUDANDO VOCÊ A CONSTRUIR 
O SEU PRÓPRIO MUNDO
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Você precisa elevar sua empresa a outro patamar de resultados.
E isto não pode ser mais adiado.

 
 

 



    Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br •  15| destaquesdoceara

Você precisa elevar sua empresa a outro patamar de resultados.
E isto não pode ser mais adiado.

 
 

 



16  • Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara |



    Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br •  17| destaquesdoceara

Três marcas e o
mesmo compromisso:
Alimentar a vida
com amor.  

Somos a Pole Alimentos, uma indústria 100% cearense, líder no setor 
de resfriados e embutidos que tem o compromisso de alimentar a 
vitda com produtos de qualidade, frescor e excelência. É com ousadia 
criativa, amor e talento de grandes profissionais que trabalhamos para 
estar presentes na mesa e no coração de milhares de cearenses. 

GR_045_19_REVISTA DESTAQUES EMPRESARIAIS.indd   1 24/10/2019   17:18
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doEntrevis

Presidente da Câmara Municipal Ver. Antônio Henrique

Presidente da OAB-CE Dr. Erinaldo Dantas Filho

Presidente do CREA-CE Sr. Emanuel Maia Mota Presidente do BNB Dr. Romildo Rolim

Secretário Municipal de Governo Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece Sr. Nilson Diniz

EM 2020 TAMBÉM NA TV CEARÁ
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Programatados
Domingo às 19h

Na TV Fortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda às 07h e 18h e Sexta às 15h

Vice Presidente da Assembleia Legislativa Dep. Fernando Santana

Secretária da Proteção Social, Justiça, Mulheres e Dir. Humanos (SPS), 
Dra. Socorro França

Unichristus Reitor José Rocha

Procurador Geral de Justiça do Estado Dr. Plácido Rios

Presidente da Zenir Móveis Sr. José Alves (Zenir)
Essenza Hotel - Sra. Paula Simões
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Lago para pescaria 

parque aquático 

 l ago  é  idea l  pa ra Oc o n t e m p l a ç ã o  d a 
n a t u r e z a  e  p e s c a 

ecológica. Aqui as famílias são 
desafiadas a capturarem os 
peixes que habitam o local e 
conscientizadas para sua 
libertação logo em seguida. Um 
ó t i m o  a m b i e n t e  p a r a 
aproveitar, relaxar e tirar muitas 
f o t o s .  A s  v a r a s  e s t ã o 
disponíveis no snack bar.

 parque aquático é uma Odas principais atrações do 
hotel. A criançada pode se 

divertir por lá seis dias na semana 
(quarta a segunda-feira) de 09h às 
16h. O equipamento só fecha às 
terças-feiras para manutenção. 
Brinquedos e piscina rasinha, 
tudo isso acompanhado do 
delicioso serviço Tudo Incluído do  
empreendimento que funciona no 
local de 10h às 16h.

Programação 

das 9h às 21:30h

mini arvorismo

kids club
ARCO E FLEchA

fAZENDINHA
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A gente faz tudo
pra você sentir-se

em casa.
Aqui no São Luiz, a gente cuida de cada detalhe

com carinho e atenção, oferecendo tudo que

você precisa para o seu dia a dia. Além de

frutas e verduras fresquinhas, diversos

produtos selecionados e da seção Costume

Saudável, aqui você recebe um atendimento

especial pra sentir-se sempre em casa. 
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Onélia 
Santana

ENTREVISTA
por Sheslyda Farias

Foto: Ariel Gomes
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PPE - Se você pudesse defi-
nir a Onélia, como você a de-
finiria?

Onélia Santana - Uma mu-
lher proativa.

PPE - Como é a Onélia fora 
do seu papel de 1ª dama?

OS - Sou discreta, gosto 
de estar com a minha família, 
adoro ler, estudar e adquirir 
novos conhecimentos.

PPE - Como você divide o 
seu tempo entre mãe, esposa e 
toda a agenda de 1ª dama?

OS - Esse é um desafio não é 
só meu, mas de muitas mulhe-
res brasileiras, que se desdo-
bram para dar conta de tudo e 
ainda conquistar seu espaço na 
sociedade. Sou atenta a tudo 
ao meu redor, por isso consigo 
conciliar minha família, que é 
minha riqueza; o trabalho so-
cial que realizo no Estado; e 
ainda agregar conhecimento, 
por meio dos estudos. Acredi-
to que são as responsabilida-
des que adquirimos ao longo 
da vida que nos fortalecem no 
dia a dia. Não é fácil, mas ten-
to administrar cada tempo que 
tenho, para aliar o público e o 
privado e, assim, ser mãe, es-
posa, primeira-dama e, princi-
palmente, mulher.

PPE - Quais são seus maio-
res projetos ligados ao gover-
no?

OS - Estou ligada direta-
mente às áreas da infância e 
do artesanato. Sou idealizado-
ra do Programa Mais Infância 
Ceará, que foi criado em 2015, 
com foco no desenvolvimento 
infantil. O programa abran-
ge os 184 municípios cearen-
ses e através dele uma série 

de investimentos vêm sendo 
realizados no Ceará, como a 
transferência de renda do Car-
tão Mais Infância, que benefi-
cia cerca de 50 mil famílias em 
vulnerabilidade social; o Pro-
grama Mais Nutrição que já 
atendeu mais de 13 mil crian-
ças de 70 entidades; e as mais 
de 1 milhão e meio de visitas 
domiciliares, que auxiliam as 
famílias no acesso à rede de 
políticas públicas, através do 
Programa de Desenvolvimen-
to Infantil (Padin) e Programa 
Primeira Infância no SUAS / 
Criança Feliz. Essas são algu-
mas das iniciativas voltadas 
para os mais vulneráveis.

Já o artesanato é destaque 
nacional. O setor tem o reco-
nhecimento do governador 
Camilo Santana, que garan-
tiu conquistas históricas para 
os artesãos nos últimos anos, 
quando assegurou a isenção 
fiscal do ICMS (Imposto sobre 
Circulação de Mercadorias e 
Serviços) e a Certificação da 
Autenticidade dos Produtos 
Artesanais e de Reconheci-
mento das Obras de Arte Po-
pular Cearenses (Selo Ceart) 
com o intuito de melhorar a 
qualidade do legítimo arte-
sanato. O Ceará ganhou ain-
da o Centro de Renderias da 
Prainha, em Aquiraz, mais 

Foto: Nícolas Gondim
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um ponto comercialização do 
artesanato cearense. O Esta-
do garantiu a participação de 
artesãos em feiras locais, esta-
duais e nacionais e ainda in-
ternacional e realizou a capa-
citação dos nossos artesãos, 
entre outras ações.

PPE - Qual o projeto que te 
faz brilhar os olhos?

OS - O Mais Infância Ceará 
está presente nos 184 municí-
pios cearenses, mas o nosso 
projeto, a nossa missão está 
concentrada no momento em 
iniciativas que visam atender 
os mais vulneráveis. O Insti-

tuto de Pesquisa e Estratégia 
Econômica do Ceará (IPECE) 
fez um levantamento e identi-
ficou cerca de 50 mil famílias 
com crianças na primeira in-
fância que vivem na extrema 
pobreza no Ceará. Então, es-
tamos trabalhando para levar 
oportunidade para essas fa-
mílias saírem dessa situação. 
As secretarias estão focadas 
nessas pessoas e estão atu-
ando com ações que mudem 
a realidade delas. E o que me 
faz brilhar os olhos e me faz 
muito feliz é colher frutos, re-
sultados do nosso trabalho. 
É sentir a alegria dos nossos 

irmãos e irmãs cearenses, é 
ver uma criança muito feliz 
com os brinquedos implan-
tados nas praças, é saber que 
estamos contribuindo para 
reduzir a pobreza com o car-
tão mais infância, a fome com 
o mais nutrição. É dar opor-
tunidade ao deficiente entrar 
no mar pela primeira vez no 
Praia Acessível. É ver sorri-
sos, lágrimas de alegria e sa-
tisfação de ser reconhecido, 
de receber atenção do poder 
público.

PPE - Qual lição de vida 
você tirou por todas as suas 

Foto: Nícolas Gondim
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Um Sonho - Reduzir a extrema 
pobreza em nosso Estado
Um Sentimento – Gratidão
Um Ensinamento - A maior 
riqueza de uma nação são as 
pessoas. É necessário investir 
nas pessoas, pois apenas nós 
podemos transformar em um 
mundo melhor.
Um Medo – Viajar de avião, 
mas nunca deixo de viajar, 
sempre enfrento os meus me-
dos e desafios. 
Não posso viver sem - Fé
Uma Palavra para a vida – So-
lidariedade

Bate e Volta

andanças em nosso ceará?
OS - A maior riqueza do 

nosso estado somos nós, ce-
arenses. Somos um povo tra-
balhador, solidário, que preci-
samos de oportunidades para 
enfrentar os desafios e obter 
resultados positivos para me-
lhorar a nossa realidade.

PPE- Você ainda tem al-
gum projeto em vista fora os 
que você já está trabalhando?

OS - Estamos ampliando 
algumas ações que já estão 
sendo executadas. Um convê-
nio foi assinado em junho des-
te ano pelo Governo do Ceará, 
através da Secretaria de Prote-
ção Social, Justiça, Cidadania, 
Mulheres e Direitos Humanos 
(SPS), com o Tribunal de Jus-
tiça, no qual disponibilizamos 
11 profissionais para reduzir 
o número de crianças na fila 
de espera em Fortaleza. Neste 
mês de novembro, consegui-
mos praticamente resolver a 
questão da adoção em Forta-
leza e agora vamos para ou-
tras regiões do Estado, fazer a 
mesma força-tarefa no Cariri.

Também iniciamos este 
mês a doação e plantio de 
mudas de árvores frutíferas 
e ornamentais, nativas da re-
gião, nas praças que recebem 
Brinquedopraças e Praças 
Mais Infância nos municí-
pios cearenses. Vamos levar 
também essa ação para os 
Centros de Educação Infantil 
(CEIs). O contato com a na-
tureza contribui para o bem-
-estar integral das crianças e 
jovens e para uma infância 
saudável. Brincar na natu-
reza estimula o desenvolvi-
mento cognitivo, emocional, 
social, físico e educacional 

das crianças. 
Vamos abrir edital em 2020 

para ampliar o atendimento 
de entidades contempladas 
pelo Mais Nutrição, que já 
realizou a doação de 132 to-
neladas beneficiando mais 13 
mil crianças e adolescentes 
de 70 entidades. Até o fim do 
ano, estamos aumentando o 
número de entidades bene-
ficiadas e vamos contemplar 
outras mais em novo edital.

PPE - Existe algum proje-
to ligado à terceira idade?

OS - Sim, uma das nossas 
ações é o Praia Acessível, que 
promove a acessibilidade de 
idosos, pessoas com deficiên-
cia e com mobilidade redu-
zida à praia. O projeto vem 
beneficiando os usuários nas 
estações de Fortaleza e Cau-
caia. Essa ação vem mudando 
a vida de muitos cearenses, 
que hoje podem aproveitar 
o lazer da praia e ter a convi-
vência com outras pessoas na 
mesma realidade, inclusive 
de outros estados. Já realiza-
mos mais de sete mil atendi-
mentos até o fim de outubro 
deste ano.

PPE - Qual mensagem 
você gostaria de deixar aos 
nossos leitores?

OS - Todos somos respon-
sáveis por cuidar das nossas 
crianças: os governos, as enti-
dades, os pais, a comunidade. 
Investir na primeira infância 
é consenso entre estudiosos 
do desenvolvimento infan-
til, como forma de combate à 
desigualdade social. Vamos 
contribuir para o futuro do 
nosso Estado, cuidando das 
nossas crianças no presente.

Foto: Nícolas Gondim
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www.smconsultoria.com.br  

Soluções para desenvolver o seu negócio

+55 (85) 3486.2000 @sm.consultoria

Marque uma visita e conheça melhor o que 
podemos fazer pela sua empresa
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50 Entidades de Classe
e formadores de opinião

completa
do evento

Cobertura

Realizado
no dia 29 de agosto de 2019

no La Maison Buffet

Promoção:                  Pesquisa

Todos os Prêmios foram 
entregues pelos jurados
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é feita por...
A escolha
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Comissão Apuradora dos votos:
Reuniu-se na CDL no dia 07 de agosto às 09h e foi formada por

• Sra. Geane Barroso - CDL
• Sr. Antônio José Costa - ACC
• Sra. Francilene Macedo – CDL
• Sra. Antônia Dalvani Arruda – FACIC
• Sr. Rogério Aguiar - FCDL
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pela internet
1.964 

Além de

votos válidos quantitativos

Colégiado de Jurados:Colegiado de Jurados:

 Sra. Natália Herculano  Primeira Dama da ALC;
 Sr. Artur Bruno  Secretário de Estado do Meio Ambiente;
 Sra. Denise Carra  Sec. Adjunta de Turismo do Estado;
 Sr. Alexandre Pereira  Secretário de Turismo do Fortaleza; Vice-Presidente da FIEC;
 Dr. Erinaldo Dantas Filho  Presidente da OAB-CE;
 Sr. Aramicy Pinto  Presidente da Federação Brasileira de Hospitais;
 Sr. Freitas Cordeiro  Presidente da FCDL;
 Sr. Assis Cavalcante  Presidente da CDL;
 Sr. André Siqueira  Presidente Centro Industrial do Ceará - CIC;
 Sr. João Guimarães  Presidente da Associação Comercial do Ceará - ACC;
 Sr. Francisco de Assis Barreto de Sousa  Presidente da FACIC;
 Sr. Flávio Viriato de Saboya Neto  Presidente da FAEC;
 Sr. Eliseu Barros  Presidente da ABIH-CE;
 Sr. Raul dos Santos Neto  Vice Presidente do IBEF-CE;
 Sr. Alci Porto  Diretor do Sebrae-Ce;
 Sr. Sérgio Braga  Diretor da Fecomércio;
 Sr. Cabral Neto  Presidente da CDL Jovem;
 Sr. Rafael Fujita  AJE Fortaleza;
 Sra. Priscila Cavalcanti  SKAL Internacional;
 Sr. Gonzaga Mota  Ex-Governador do Estado;
 Sr. Antônio Cambraia  Ex-Prefeito de Fortaleza;
 Sr. Ubiratan Aguiar  Presidente da Academia Cearense de Letras; Ex Ministro TCU;
 Sr. Luiz Marques  Diretor da Santa Casa e Ex-Prefeito de Fortaleza;
 Sr. Paulo César Norões  Presidente da ACERT;
 Sr. Lúcio Brasileiro  Colunista mais antigo do Mundo;
 Sr. Francisco Campelo  Colunista;
 Sr. Marcus Lage  Colunista (O POVO);
 Sr. Antônio Viana  Colunista (O ESTADO);
 Sr. Nazareno Albuquerque   Jornalista e Publicitário;
 Sra. Lia Pinheiro  Jornalista;
 Sra. Samara Fernandes  Revista Vem Também;
 Sra. Sicília Regadas  Cerimonial ALC;
 Sr. Sarmento de Menezes  Publicitário;
 Sr. Duda Brígido  Publicitário;
 Sr. Bob Santos  Publicitário;
 Sr. Evandro Colares  Publicitário;
 Sr. Adrisio Câmara  Publicitário;
 Sra. Djane Nogueira Lopes  Publicitária;
 Sr. Juarez Leitão  Poeta e Escritor;
 Sr. Renato Bonfim  Representante Comercial;
 Sra. Aline Pinho  Digital Influense;
 Dra. Roberta Quaranta   Defensora Pública;
 Sra. Roberta Vasques  Advogada;
 Sra. Vanessa Melo  Relações Públicas;
 Sra. Enid Câmara  Prática Eventos;
 Sra. Marília Teófilo  Consultora de Marketing;
 Sra. Raylane Maia  Consultora Empresarial;
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Newland - Concessionária Carros Importados
Jaysa Automóveis - Conces. Carros Nacionais
Fortali Distribuidora - Distribuidor Food Service
DAG - Distribuidora de Cosméticos e Perfumes 
Sucré Patisserie - Doceria
Clube das Estrelinhas - Entretenimento Infantil
Pague Menos - Farmácia
Sellene - Farmácia (Medicamentos Especiais)
Trevo Açaí - Loja de Açaí
Zenir - Loja de Eletrodomésticos
Ibyte - Loja de Informática 
Tallis - Loja de Jóias

Normatel - Loja de Mat. de Construção
Gerardo Bastos - Loja de Pneus e Serviços
Casa Pio - Loja de Sapatos
Supplements - Loja de Suplementos
Fortaleza Tintas - Loja de Tintas
Shopping Prohospital - Mat. Hospitalar
Óticas Visão - Ótica
Mundo Pet - Pet Shop
Iguatemi - Shopping Center
Mercadinhos São Luiz - Supermercado

COMÉRCIO
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AGROPECUÁRIA

Avine - Avicultura
Agrícola Famosa - Fruticultura
Regina - Agroindústria
Claro - Haras
Betânia - Lacticinios

INDÚSTRIA

Lenita - Confecção Feminina
Colmeia Construtora - Construção Civil
Enel - Eletricidade
BSPAR - Incorporadora
DelRio Lingerie - Moda Íntima
50 Sabores - Sorveteria



38  • Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara |

Seu Pet merece um mundo 
e ele está pertinho de você!

Aqui você encontra

Clínica 24h
Centro cirúrgico completo

mais de 5 mil produtos 
estacionamento próprio

e muito mais.... 
 

Av. Virgílio Távora, 1400 - Aldeota
(85) 3263.3223

/mundopetfortaleza

/mundopetfortaleza

www.mundopet.com

de Domingo a domingo
abertos para você e sua família.
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Sr. Eduardo Sleiman (DAG) recebe do Sr. João Guimarães

Sr. Osvaldo Ferrer (ENEL) recebe do Sr. Renato Bonfim
Sr. Felipe Montenegro(50 SABORES) recebe do Sr. Renato Bonfim

Sr. Luis André Bastos (MUNDO PET) recebe do Sr. Juarez Leitão

Sr. Luiz Fernando Ramalho (MERCADINHOS SÃO LUIZ)
recebe do Sr. Renato Bonfim

Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sr. Otacilio Valente (COLMEIA) recebe do Sr. Renato Bonfim
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Sr. Osvaldo Studart (NEWLAND) recebe do Sr. João Guimarães

Sr. Saulo Rocha (HARAS CLARO) recebe do Sr. João Guimarães

Sr. Rodrigo Roma (SUPPLEMENTS) recebe do Sr. Juarez Leitão

Sr. Rufino Neto (SHOPPING PROHOSPITAL) recebe do Sr. Juarez Leitão

Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sra. Talysie e Sra. Talynie (TALLIS JÓIAS) recebem do Sr. Rogério Aguiar

Sra. Maryane Bastos (GERARDO BASTOS) recebe do Sr. Juarez Leitão
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@enelclientesbr @enelbrasil

www.enel.com.br

Siga:

Eficiência

ENEL COMPARTILHA:
O CEARENSE GANHA, 
O MEIO AMBIENTE 
AGRADECE.

municípios 
visitados

103

Mais de

pessoas 
bene� ciadas

280mil

Mais de

geladeiras velhas 
substituídas por 
modelos novos 
com selo PROCEL

107mil

Mais de

lâmpadas substituídas 
por modelos mais 
econômicos de LED

413mil

Através do Programa Enel Compartilha E� ciência, 
estamos substituindo geladeiras e lâmpadas antigas por 
modelos novos com selo PROCEL. Com isso, além de 
uma maior e� ciência no consumo de energia elétrica, a 
Enel proporciona o descarte ambientalmente correto dos 
equipamentos trocados no projeto.

É a Enel cuidando da energia do cearense e preservando 
o meio ambiente.

OO094-19-AN REVISTA PPE 2019 [20,5X28CM-20191209-FIM].indd   1 09/12/2019   17:02
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/sellenemegadiet  |  www.sellenemegadiet.com.br  |  Av. Rui Barbosa, 1253 - Aldeota

Delivery 85 3133.1999

Farmacêuticos e Nutricionistas de plantão

Medicamentos Especiais

Diabetes Care Center

CADA VEZ
MAIS SAÚDE

PRA VOCÊ
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sr. Tiago Martins (ZENIR) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sr. Weima Bezerra (FORTALI DISTRIBUIDORA) Recebe do Sr. João Guimarães

Sra. Danielle Lyra (CLUBE DAS ESTRELINHAS) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sr. Victor Lima (REGINA / POLE) recebe do Sr. João Guimarães

Sra. Ana Claúdia (AVINE) recebe do Sr. João Guimarães

Sra. Bruna Braun (IGUATEMI) recebe do Sr. Juarez Leitão
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sra. Jonia Farias (JAYSA) recebe do Sr. João Guimarães

Sra. Lisiana Lins (SELLENE) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sra. Raquel Antonini (BSPAR) recebe do Sr. Renato Bonfim

Sra. Lia Quinderé e Sra. Luana Aguiar (SUCRÉ PATISSERIE) recebem
do Sr. Rogério Aguiar

Sra. Luciana Jacome (DELRIO) recebe do Sr. Renato Bonfim

Sr. Pedro Paulo Carapeba (Lenita) recebe do Sr. Renato Bonfim
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SEJA QUAL 
FOR O SEU 
OBJETIVO.

TEM UMA 
GREENLIFE
AO SEU 
LADO.

GREENLIFE ACADEMIAS
PASSARÉ - MARAPONGA

EUSÉBIO - FÁTIMA

RUI BARBOSA - CAMBEBA

PARQUELÂNDIA

GREENLIFE FAMILY CLUB
GUARARAPES - ALDEOTAGUARARAPES - ALDEOTA

GREENLIFE BOOTCAMP
PE. ANTÔNIO TOMÁS
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sra. Valéria Barros (TREVO AÇAÍ) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sr. Luiz Girão (BETÂNIA) recebe Diploma PPE de Roberto Farias

Sr. Júlio Antônio Lopes  (NORMATEL) recebe do Sr. Juarez Leitão
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COMUNICAÇÃO
Tapis Rouge - Mídias Sociais
Compasso Outdoor - Outdoor
Must - Programa de Entrevistas
Tempo - Rádio FM

DIREITO
C. Albuquerque Adv. - Esc. Direito Civil
R. Amaral Adv. - Esc. Direito Econômico
A. Goiana Adv. - Esc. Direito Empresarial
M. Milfont Adv. - Esc. Direito Imobiliário
Hélio Leitão Adv. - Esc. Direito Penal
Valença e Associados Adv. - Esc. Direito das SA
Dantas Adv. - Esc. Direito Tributário

EDUCAÇÃO
Unichristus - Centro Universitário
Antares - Colégio
Espaço Inteligente - Creche Escola
Clube do Vôlei - Escola de Esportes

EMPRESARIAL
SM - Consultoria Empresarial Financeira
G. de Matos - Cons. Empres. Marketing
Fábricainfo - Digitalização de Documentos
Daniel Arruda - Escritório de Arquitetura
Servcon - Escritório de Contabilidade
Sebrae - Treinamento Empresarial
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EDUCAÇÃO
Unichristus - Centro Universitário
Antares - Colégio
Espaço Inteligente - Creche Escola
Clube do Vôlei - Escola de Esportes

EMPRESARIAL
SM - Consultoria Empresarial Financeira
G. de Matos - Cons. Empres. Marketing
Fábricainfo - Digitalização de Documentos
Daniel Arruda - Escritório de Arquitetura
Servcon - Escritório de Contabilidade
Sebrae - Treinamento Empresarial

SAÚDE
Greenlife - Academia de Ginástica
Dr. M. Crisóstomo - Clin. Implante Capilar
Dr. Wantan Laércio - Clin. Oftalmológica
CRIO - Hospital de Tratamento do Câncer
Dr. P. Castelo - Clin. Radiologia Odontológica
Dr. B. Boyadjian - Radiologia e Imagenologia
Dr. E. Torquato - Clin. Reprodução Humana
Dr. Eduardo Furlani - Clin. Cirurgia Plástica
Hospital São Carlos - Hospital
Unimed Fortaleza - Plano de Saúde

SERVIÇOS
Locker - Blindagem de Veículos
La Maison - Buffet
Plus - Buffet Infantil
Mulher Cheirosa - Salão de Beleza
Fígaro Barbearia - Barbearia
Corpvs - Segurança/Vigilância
LDB Transportes - Transportadora

TURISMO
Casablanca - Agência de Turismo
Crocobeach - Barraca de Praia
Air France / KLM - Empresa Aérea
Essenza Hotel - Hotel de Charme
Parque das Fontes - Hotel Resort
Coco Bambu - Restaurante 
TAF Aviação - Taxi Aéreo
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Dr. Alexandre Goiana, Dr. Júlio Rolim e Dra. Marcela Pinheiro
(ESCRITÓRIO ANDRADE GOIANA) recebem do Sr. Juarez Leitão

Dr. Eduardo Furlani (CLÍNICA DR. EDUARDO FURLANI) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Dr. Alvaro de Andrade Neto e Dra. Suely Kubrusly (CRIO) recebem do Sr. Rogério Aguiar

Dr. Márcio Crisóstomo (CLÍNICA DR. MÁRCIO CRISÓSTOMO) recebe do Dr. 
Ubiratan Aguiar

Dr. Perboyre Castelo e Sra. Teresa Castelo (CLÍNICA PERBOYRE CASTELO)
recebem do Dr. Ubiratan Aguiar

Dr. Raphael Chaves (ESCRITÓRIO CÂNDIDO ALBUQUERQUE) recebe do Sr. Juarez Leitão
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Dr. Wantan Laércio (CLÍNICA WANTAN LAÉRCIO) recebe do Dr. Ubiratan Aguiar

Dr. Almir Cardoso (ESCRITÓRIO DANTAS ADVOGADOS) recebe do Sr. Juarez Leitão

Dra. Socorro Parente (CLÍNICA DR. EVANGELISTA TORQUATO) 
recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sr. Alex Azulai (TEMPO FM) recebe da Sra. Maria de Fátima Borges

Sra. Ticiana Barreira (PLUS BUFFET INFANTIL) recebe do Sr. Antônio José

Dr. Thales Machado (ESCRITÓRIO HÉLIO LEITÃO & PRAGMÁCIO) 
recebe do Sr. Juarez Leitão
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Experiência e
Solidez no Direito
Empresarial.

a n d r a d e g o i a n a . a d v . b r

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_ FORTALEZA

Rua Cel. Alves Teixeira, 1290
Dionísio Torres - Fortaleza - CE
CEP: 60135-208
Fone: +55 85 3268-1561
contato@andradeegoiana.adv.br

TERESINA
Av. Sen. Area Leão, 2185 - Torre 1,
Sala 705 - Ed. Manhattan River Center
São Cristóvão - Teresina - PI
CEP: 64051-090
Fone: +55 86 3015-1644
ceicamelo@andradeegoiana.adv.br
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Av. Sen. Area Leão, 2185 - Torre 1,
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sr. Arnaldo Moura (AIR FRANCE-KLM) recebe da Sra. Samara Fernandes

Sr. Bruno Lopes e Sra. Patrícia Carneiro (FABRICAINFO) recebem
da Dra. Roberta Quaranta

Sr. Daniel Galliza e Sra. Fred Fernandes (COCO BAMBU 
RESTAURANTES) recebem da Sra. Samara Fernandes

Sr. Beroaldo Dutra e Sra. Veridiana Dutra (SERVCON) recebem
do Dr. Ubiratan Aguiar

Sr. Daniel Arruda (DANIEL ARRUDA ARQUITETURA) recebe do Dr. 
Ubiratan Aguiar

Sr. Daniel Fiúza (LA MAISON) recebe do Sr. Rogério Aguiar
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sr. Edgar Nunes (CASABLANCA TURISMO) recebe da Sra. Samara Fernandes

Sr. Ênio Silveira Filho (COLÉGIO ANTARES) recebe da Dra. Roberta Quaranta

Sr. José Airton Fernandes Lima (CLUBE DO VÔLEI) recebe da Dra. 
Roberta Quaranta

Sr. Eduardo Hamdan, Sr. Guilherme Pequeno e Sr. Arthur Lidio (GOMES DE MATOS 
CONSULTORES) recebem da Dra. Roberta Quaranta

Sr. Estelio de Queiroz (COMPASSO OUTDOOR) recebe da Sra. Maria 
de Fátima Borges

Sr. Humberto Oriá (UNIMED) recebe do Sr. Rogério Aguiar
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sr. José Jerreisati (GREENLIFE) recebe do Dr. Ubiratan Aguiar

Sr. Rennan Perdigão (FÍGARO) recebe do Sr. Antônio José

Sr. Tunay Peixoto (TAPIS ROUGE) recebe da Sra. Maria de Fátima Borges

Sr. Luiz Rosalvo Carneiro (LOCKER) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sr. Régis Dias (SEBRAE) recebe do Dr. Ubiratan Aguiar

Sr. Tiago Leal (LDB TRANSPORTES) recebe do Sr. Antônio José
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Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Sr. Walney Haidar (MUST) recebe da Sra. Maria de Fátima Borges

Sra. Márcia Real (HOSPITAL SÃO CARLOS) recebe do Sr. Rogério Aguiar

Sra. Ana Cristina Santos da Silva (CLÍNICA BOGHOS BOYADJIAN) recebe
do Sr. Rogério Aguiar

Sra. Mônica Melo (SM CONSULTORIA) recebem da Dra. Roberta Quaranta

Sra. Talite Leite (HOTEL PARQUE DAS FONTES) recebe
da Sra. Samara Fernandes Dr. Raul Amaral (ESCRITÓRIO R. AMARAL) recebe do Sr. Juarez Leitão
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Sras. Lilianne e Eveline Veloso (MULHER CHEIROSA) recebem do Sr. Antônio José

Destaque Empresarial 2019 - 30ª Edição

Dr. José Rocha (Unichristus) recebe Diploma de Roberto Farias Sr. Ariston Filho (TAF Aviação) recebe Diploma de Roberto Farias

Dr. Rafael Gazzineo e Dr. André Parente (VALENÇA E ASSOCIADOS ADV.) recebe 
do Sr. Juarez Leitão com outros advogados homenageados.

Sra. Paula Simões (ESSENZA HOTEL) recebe Diploma de Roberto Farias

Sra. Vanessa Queirós (CRECHE ESCOLA ESPAÇO INTELIGENTE) recebe 
da Dra. Roberta Quaranta
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Bullying: 1 em cada 5 crianças pensa 
em suicídio depois da agressão

Novo estudo mostra também que 78% das vítimas sofrem com problemas 
de ansiedade, enquanto 56% perdem noites de sono

Um estudo recém-
publicado indicou 
que adolescentes 
entre 12 e 15 anos 

que sofrem bullying na escola 
apresentam risco até três vezes 
maior de tentar o suicídio. 
Agora, uma nova pesquisa 
fortalece a relação entre a 
prática violenta no ambiente 
escolar e o pensamento suicida.

O levantamento, realizado 
no Reino Unido, indica que na 

faixa etária de 11 a 16 anos, pelo 
menos 17% dos adolescentes 
vítimas de bullying consideram 
tirar a própria vida para fugir 
da perseguição. Além disso, 
78% afirmaram que o problema 
causa ansiedade e pode fazê-
los perder noites de sono 
(56%). Os novos dados ainda 
mostram que 57% das crianças 
já sofreram bullying em algum 
momento da vida escolar e 74% 
testemunharam alguém sendo 

intimidado. 
O problema do bullying 

é muito grave, pois afeta 
diversos aspectos da vida do 
adolescente, incluindo saúde 
mental, desempenho acadêmico 
e frequência escolar. A pesquisa 
indica que 35% das vítimas de 
bullying passaram a faltar às 
aulas e 20% precisaram mudar 
de escola.

Algumas crianças 
abandonaram o colégio de vez 
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e passaram a ser educadas em 
casa. No Brasil, no entanto, 
essa prática não é permitida 
e os alunos precisam estar 
regularmente matriculados 
em uma escola pública ou 
particular. De acordo com 
o levantamento, 23% dos 
adolescentes acreditam que a 
escola não está conseguindo 
controlar o problema.

“A alta prevalência de 
vitimização por bullying 
e o risco aumentado para 
tentativas de suicídio entre as 
vítimas da prática apontam 
para a necessidade urgente 
de implementar intervenções 
eficazes para lidar e prevenir 
os dois problemas”, comentou 
Ai Koyanagi, autor da pesquisa 
anterior.

Campanha contra o bullying

O levantamento, feito com 
1.003 crianças e adolescentes, 
foi conduzido pela Diana 
Award, instituição de caridade 
anti-bullying criada em 
homenagem à princesa Diana. 
Por causa dos resultados, a 
instituição lançou a campanha 
#Back2School (De volta para a 
escola, em tradução livre) com 
várias celebridades e políticos 
britânicos.

Alguns depoimentos 
mostram como o bullying 
não é um problema novo 
dentro das escolas. É o caso 
de Chris Elmore, membro do 
parlamento britânico. “Quando 
eu tinha 13 ou 14 anos, pensei 
muito em cometer suicídio. 
Achei que seria uma solução 

mais fácil do que ter que 
continuar sofrendo bullying”, 
disse ele em vídeo para a 
campanha. Hoje, Elmore tem 
35 anos.

Outra celebridade que falou 
sobre o bullying foi o cantor 
britânico Peter André. “Quando 
eu me mudei para a Austrália 
fui tratado como ‘pária’. 
Lembro que me amarraram 
a uma cerca e se revezaram 
para jogar pedras em mim, 
tentando ver quem ia acertar 
na minha cabeça. Eles riam e 
me xingavam. Fiquei realmente 
assustado. O assédio moral é 
uma coisa horrível”, contou 
André, hoje com 46 anos. 

O fim do bullying

De acordo com especialistas, 
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para evitar que o bullying aconteça no ambiente 
escolar, toda a comunidade precisa participar, 
começando dentro de casa, com pais mais 
atentos ao dia a dia e ao comportamento do filho 
em relação à escola. Essa atenção deve valer tanto 
para a vítima quanto para o agressor.

No caso do primeiro, os pais devem contatar a 
escola e descobrir a melhor maneira de resolver 
o problema. No segundo, os filhos devem ser 
orientados sobre o comportamento inadequado 
para que ele não se repita.

A escola também deve fazer a sua parte e 
criar um ambiente saudável em que as questões 
problemáticas possam ser resolvidas com 
diálogo. Ainda é preciso criar campanhas contra 
o bullying e regras contra a prática. Amigos 
e colegas de classe devem ajudar a vítima 
acolhendo e denunciando o agressor para pais e 
professores.

Falta de apoio

Outra pesquisa, realizada pela Young Minds, 
instituição de caridade voltada para a saúde 
mental infanto-juvenil, mostra que um em cada 
oito adolescentes e jovens não encontram apoio 
psicológico quando procuram e, por causa 
disso, precisam cuidar do problema por conta 
própria.

O levantamento descobriu que 78% dos 
entrevistados (menores de 25 anos) disseram 
não ter encontrado apoio e tiveram que 
descobrir como lidar com a situação sem ajuda. 
Apesar disso, apenas 17% se sentiu confiante 
administrando a saúde mental por conta própria.

“Esses resultados mostram o quão difícil 
pode ser para os jovens obter ajuda no início. E 
sabemos que a demora em encontrar ajuda tem 
efeitos devastadores. Por isso, é vital garantir 
que o auxílio certo esteja disponível quando os 
jovens precisarem dele pela primeira vez”, explica 
Emma Thomas, chefe da Young Minds, ao The 
Independent. 

Alguns dos problemas que mais afetam a 
saúde mental dos jovens é pressão pelo sucesso 
acadêmico (77%), cultura da beleza (69%) e 
problemas familiares (62%)

O levantamento, feito com 

1.003 crianças e adolescentes, 

foi conduzido pela Diana 

Award, instituição de caridade 

anti-bullying criada em 

homenagem à princesa Diana. 

Por causa dos resultados, a 

instituição lançou a campanha 

#Back2School (De volta para 

a escola, em tradução livre) 

com várias celebridades e 

políticos britânicos.
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É preciso coragem e 
determinação para transformar 

as diculdades em desaos 
superados. É na busca por 

trilhar caminhos que conduzam 
a dias melhores que reside o 

maior potencial humano. Que a 
União, a Solidariedade e o 

Comprometimento com as boas 
causas possam ser 

intensicados nesse Natal, 
fazendo-se presentes e 

crescentes ao longo de todo o 
ano que está por vir.A 

Associação dos Municípios do 
Ceará (APRECE), por meio de 

sua diretoria, deseja Boas 
Festas aos prefeitos e prefeitas 
do Estado e estende seus votos 
a toda a população cearense. 

Que 2020 seja um ano cheio de 
conquistas e alegrias para todos!
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45 Entidades de Classe
e formadores de opinião

completa
do evento

Cobertura

Realizado
no dia 28 de outubro de 2019

no La Maison Buffet

Promoção:                  Pesquisa

É preciso coragem e 
determinação para transformar 

as diculdades em desaos 
superados. É na busca por 

trilhar caminhos que conduzam 
a dias melhores que reside o 

maior potencial humano. Que a 
União, a Solidariedade e o 

Comprometimento com as boas 
causas possam ser 

intensicados nesse Natal, 
fazendo-se presentes e 

crescentes ao longo de todo o 
ano que está por vir.A 

Associação dos Municípios do 
Ceará (APRECE), por meio de 

sua diretoria, deseja Boas 
Festas aos prefeitos e prefeitas 
do Estado e estende seus votos 
a toda a população cearense. 

Que 2020 seja um ano cheio de 
conquistas e alegrias para todos!
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Comissão Apuradora dos votos:
Reuniu-se no Assembléia no dia 02 outubro 2019 às 09h e foi 
formada pelo

• Dr. Irapuan Aguiar (representando as universidades),
• Jornalista Antônio Viana - Grupo Cidade (representando a Imprensa),
•	 Sr.	Lindolfo	Cordeiro	–	Controladoria	da	Assembleia	Legislativa	(representando	as	

Casas	Legislativas)	e
•	 Sr.	Paulo	Alcântara	–	Secretário	Executivo	do	IPC/TCE	(representando	os	Tribunais)
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e de índices sociais oficiais
18.580

Além de

votos válidos pela internet

Colégiado de Jurados:Colegiado de Jurados:

 Ministro Raul Araújo  Superior Tribunal de Justiça (STJ)
 Profª Izolda Cela  Vice-Governadora do Estado
 Deputado José Sarto  Pres. da Assembleia Legislativa do Ceará (AL-CE)
 Desembargador José Parente  Tribunal do Trabalho 
 Sr. Aluisio de Carvalho  Sec. Controladoria e Ouvidoria do Estado
 Sr. José Albuquerque  Sec. Estadual das Cidades
 Sr. Cid Gomes  Senador
  Tasso Jereissati / Luiz Pontes  Senador
 Sr. Eunício Oliveira  Ex Presidente do Congresso Nacional 
 Ministro Ubiratan Aguiar  Ex Pres. do Tribunal de Contas da União (TCU)
 Sr. Expedito Nascimento  Confed. Nacional dos Municípios – (CNM - CE)
 Dr. Cândido Albuquerque  Reitor da Universidade Federal do Ceará (UFC)
 Dr. Erinaldo Dantas  Presidente da (OAB – CE)
 Vereador Antônio Henrique  Presidente da Câmara Municipal de Fortaleza
 Sr. Nilson Diniz  Pres. da Assoc. Municípios do Estado do Ceará (APRECE)
 Sra. Sônia Fortaleza Pinheiro  Presidenta da Assoc. das Primeiras Damas do Ceará (APDCE)
 Sr. Almir Guilherme  Pres. da União Brasileira de Apoio aos Municípios CE (UBAM)
 Sr. Alci Porto  Diretor do (SEBRAE-CE)
 Sr. Emanuel Maia Mota  Presidente do (CREA-CE)
 Sr. Guto Mota  Presidente da União dos Vereadores do Ceará (UVC)
 Sra. Lívia Mota  UVC Mulher
 Dr. Luiz Sérgio Gadelha Vieira  Ex Presidente do Tribunal de Contas do Município
 Sr. Irineu Carvalho  Consultor da Assoc. dos Munic. do Estado do Ceará (APRECE)
 Sr. João Milton Miranda  Instituto Estudo e Pesquisa sobre o Desenvolvimento Ce (INESP)
 Sr. Darlan Leite  Associação dos Municípios Turístico (AMTUR) 
 Sr. Paulo César Norões  Pres. da (ACERT) e Diretor do Sistema Verdes Mares
 Sr. João Ferreira  Pres. da Associação Cearense de Jornalistas do Interior (ACEJI) 
 Sr. Tony Pereira  Presidente do Sindicato dos Radialistas 
 Sr. Salomão de Castro  Presidente Associação Cearense Imprensa (ACI)
 Sr. Cid Carvalho / Miguel Dias Filho  Diretor do Grupo Cidade de Comunicação
 Sr. Juarez Leitão  Vice Presidente da ACL e Assessor da ALC
 Sr. Walter Bardawil  Diretor da TV União
 Sr. Antônio Viana  Municipalista, Jornalista e Radialista
 Sr. Osvaldo Magalhães  Comercial do DIARIO DO NORDESTE
 Sr. Lúcio Brasileiro  Colunista Jornal OPOVO
 Sr. Paulo Oliveira  Rádio Verdes Mares 810
 Sr. Carlos Silva  Rádio Assunção
 Sr. Wolker Gomes  Rádio Cidade 860
 Dr. Roberto Moreira  Blog do Roberto Moreira e Ex Diretor SVM 
 Sr. George Cesar  Blog Sistema AVOL 
 Sr. Ulisses Lima  Jornal Folha do Sertão
 Sra. Socorro Pitombeira  Escritório de Planejamento e Administração Municipal (ESPLAM)
 Sr. Leurinbergue Lima  Agência MSL Marketing Político
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Fortaleza (o 1º mais votado)
Eusébio (o 2º mais votado)
Camocim (o 3º mais votado - empate)
Granja (o 3º mais votado - empate)
Acaraú (em ordem alfabética)
Aiuaba
Aquiraz
Barreira
Campos Sales
Canindé

Caucaia
Cedro
Crato
Horizonte
Icó
Itapajé
Itatira
Jucás
Lavras da
Mangabeira

Maracanaú
Mombaça
Orós
Pacujá
Parambu
Piquet Carneiro
Pires Ferreira
Quixeramobim
Quixeré
Redenção

Russas
São Benedito
São Gonçalo do
Amarante
Senador Pompeu
Sobral
Solonópole
Tabuleiro
Umirim
Várzea Alegre
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 Na Casa do Povo, tem 
buscado ampliar o debate 
em defesa da permanência 
do Fundo de Manutenção 
e  Desenvolvim e n to d a 
Educação Básica e de Valo-
rização dos Profissionais da 
Educação (Fundeb), princi-
pal fonte de financiamento 
da educação pública do Bra-
sil, cujo prazo de validade se 
expira ao fim de 2020, com 
encontros macrorregionais 
realizados por diversas ci-
dades do Ceará.
 Nessa legislatura 
teve aprovado o Projeto 
de Indicação que sugere a 
criação do Programa de In-

tercâmbio Estudantil Ju-
ventude Sem Fronteiras em 
todo o estado do Ceará e o 
Projeto de Lei que institui a 
Semana de Conscientização 
e Prevenção de Acidentes 
no Trânsito na rede estadu-
al de ensino. Ainda, visando 
ampliar oportunidades aos 
jovens, propôs o projeto que 
pretende dispor de aulas de 
língua espanhola na grade 
curricular do ensino médio 
da rede estadual.
 Considerando a pri-
meira infância como a etapa 
mais rica para o desenvolvi-
mento e formação do ser 
humano, lançou a Frente 

Parlamentar em Defesa e 
Promoção da Primeira Infân-
cia, buscando conscientizar 
que esta causa requer um 
engajamento intersetorial.
 Atento aos avanços 
da tecnologia, os seus im-
pactos positivos e con-
sequências na sociedade 
e mercado de trabalho, 
elaborou um Projeto de Lei 
que busca a criação de novos 
dispositivos de regulação 
de inteligência artificial, de 
forma a proteger direitos do 
cidadão e prevenir respon- 
sabilidades.

Queiroz 
Filho 
    
   (PDT) foi o segundo deputado 
   estadual mais votado no 
   pleito de 2018, contando com 
   o apoio e a confiança  de 
   103.943 eleitores.  
 “

DEPUTADO ESTADUAL

É preciso dar, cada vez mais, voz às 
pessoas. Estando próximo, escutan-
do suas necessidades e defendendo 
seus interesses. Só assim é possível 
propor novas ações e, também, dar 
continuidade aos projetos que aten-
dem aos reais anseios da população.” 

@queirozmfilho

              Com a certeza de que a educação 
é o melhor caminho para um futuro 
melhor e com mais oportunidades, 
principalmente, para os que mais 
precisam, assumiu a presidência da 
Comissão de Educação e acompanha 
de perto projetos que visam constru-
ir, cada vez mais, um ensino de quali-
dade para os cearenses. 
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Amanda Arruda Menezes (GRANJA) recebe Diploma do Dep. Romeu 
Aldigueri, Gov. Camilo Santana e do Sen. Cid Gomes

Acilon Gonçalves (EUSÉBIO) recebe Diploma PPE do Dep. Bruno Gonçal-
ves e do Sr. Arimatea Júnior e Diploma SPS da Sec. Socorro França Samuel Dias (REP. FORTALEZA) recebe Diploma PPE do Sen. Cid Gomes e 

do Gov. Camilo Snatana e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Mônica Aguiar (CAMOCIM) recebe Diploma PPE do Dep. Sérgio Aguiar 
(esposo). Sen. Cid e do Gov. Camilo, Diploma SPS da Sec. Socorro França

Edson Sá (AQUIRAZ) recebe Diploma da PPE do Deputado Salmito Filho 
e Diploma SPS da Sec. Socorro França

 Na Casa do Povo, tem 
buscado ampliar o debate 
em defesa da permanência 
do Fundo de Manutenção 
e  Des envolvimento d a 
Educação Básica e de Valo-
rização dos Profissionais da 
Educação (Fundeb), princi-
pal fonte de financiamento 
da educação pública do Bra-
sil, cujo prazo de validade se 
expira ao fim de 2020, com 
encontros macrorregionais 
realizados por diversas ci-
dades do Ceará.
 Nessa legislatura 
teve aprovado o Projeto 
de Indicação que sugere a 
criação do Programa de In-

tercâmbio Estudantil Ju-
ventude Sem Fronteiras em 
todo o estado do Ceará e o 
Projeto de Lei que institui a 
Semana de Conscientização 
e Prevenção de Acidentes 
no Trânsito na rede estadu-
al de ensino. Ainda, visando 
ampliar oportunidades aos 
jovens, propôs o projeto que 
pretende dispor de aulas de 
língua espanhola na grade 
curricular do ensino médio 
da rede estadual.
 Considerando a pri-
meira infância como a etapa 
mais rica para o desenvolvi-
mento e formação do ser 
humano, lançou a Frente 

Parlamentar em Defesa e 
Promoção da Primeira Infân-
cia, buscando conscientizar 
que esta causa requer um 
engajamento intersetorial.
 Atento aos avanços 
da tecnologia, os seus im-
pactos positivos e con-
sequências na sociedade 
e mercado de trabalho, 
elaborou um Projeto de Lei 
que busca a criação de novos 
dispositivos de regulação 
de inteligência artificial, de 
forma a proteger direitos do 
cidadão e prevenir respon- 
sabilidades.

Queiroz 
Filho 
    
   (PDT) foi o segundo deputado 
   estadual mais votado no 
   pleito de 2018, contando com 
   o apoio e a confiança  de 
   103.943 eleitores.  
 “

DEPUTADO ESTADUAL

É preciso dar, cada vez mais, voz às 
pessoas. Estando próximo, escutan-
do suas necessidades e defendendo 
seus interesses. Só assim é possível 
propor novas ações e, também, dar 
continuidade aos projetos que aten-
dem aos reais anseios da população.” 

@queirozmfilho

              Com a certeza de que a educação 
é o melhor caminho para um futuro 
melhor e com mais oportunidades, 
principalmente, para os que mais 
precisam, assumiu a presidência da 
Comissão de Educação e acompanha 
de perto projetos que visam constru-
ir, cada vez mais, um ensino de quali-
dade para os cearenses. 

Fco. Nilson alves Diniz (CEDRO) recebe da Sra. Ana Clecia (1ª 
Dama) e do Dep. Guilherme Landim
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Antônio Alailson Oliveira Saldanha (BARREIRA) recebe do Padre Bezerra

Moésio Loiola (CAMPOS SALES) recebe Diploma da PPE da Sra. Rute 
Guedes e Sra. Andrea Alves, Diploma SPS da Sec. Socorro França

Naomi Amorim (CAUCAIA) recebe Diploma PPE da Sra. Erica Amorim 
(1ª Dama), Domingos Neto e Diploma SPS da Sec. Socorro França

José Ailton Brasil (CRATO) recebe Diploma PPE do Gov. Camilo Santana, Antº 
Viana e Vice Prefeito, Diploma SPS da Sec. Socorro FrançaAlexandre Ferreira Gomes da Silveira (ACARAÚ) recebe do 

Deputado Duquinha (seu pai)

David Santa Cruz Benevides (REDENÇÃO) recebe do Sr. Júlio Ventura e da 
Sec. Socorro França
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Fiel escudeiro de Eunício Oliveira, presidente estadual do partido Movimento Democrático 
Brasileiro (MDB), o deputado estadual Leonardo Araújo tem dado uma “nova cara” ao 
MDB-CE. 

Advindo de uma primeira eleição de 24.040 votos (em 2014), que o deixou na primeira 
suplência do partido, Leonardo Araújo fez um marco na história na política cearense ao 
receber, na sua segunda eleição (em 2018), mais que o dobro de votos, totalizando 64.781 
eleitores em todo o Ceará. O jovem emedebista foi o segundo deputado estadual mais 
votado do MDB Ceará, ficando atrás apenas de Danniel Oliveira.

Em agosto deste ano, o parlamentar protocolou na Assembleia Legislativa do Ceará o 
pedido de licença do cargo por 120 dias para dar espaço ao primeiro suplente do MDB Davi 
de Raimundão (26.484 votos) e articulou ainda a licença do deputado Agenor Neto (61.543 
votos) para que Edilardo Eufrásio (23.654 votos) também pudesse ter espaço na 
Assembleia Legislativa. Segundo Leonardo Araújo, o ato foi 100% partidário, umas vez que 
articulou politicamente a oportunidade de dar voz e visibilidade aos parlamentares 
suplentes do MDB, para assim, poder trabalhar seus nomes pelo partido na próxima 
eleição, na qual não haverá coligações. 

Em setembro, Eunício Oliveira deu mais um voto de confiança 
a Leonardo, colocando-o na sua chapa como 
vice-presidente estadual do partido. Após eleição com 
votação unânime, Leonardo Araújo aproveitou sua licença 
da Assembleia Legislativa para realizar atendimentos 
diários na sede estadual do MDB, recebendo lideranças 
políticas de todo o estado para tratativas que estão 
dando uma “nova cara” ao partido. Uma cara de lealdade, 
de garra e de diálogos. Afinal, o principal objetivo do 
vice-presidente do MDB Leonardo Araújo, ao lado do 
presidente Eunício Oliveira, é reestruturar o partido no 
Ceará, fidelizando aliados, atraindo filiados e trabalhando 
nomes para as eleições de prefeitos e vereadores, em 2020.

DEPUTADO LEONARDO ARAÚJO DÁ
“NOVA CARA” AO MDB CEARÁ
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Fco. Cesar de Sousa (HORIZONTE) recebe Diploma PPE do Dep. 
Bruno Gonçalves e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Ana Laís Peixoto Correia Nunes (ICÓ) recebe Diploma do Sr. Neto 
Nunes (esposo) e do Vice Prefeito

Raimundo Dimas Araújo Cruz (ITAPAJÉ) recebe Diploma PPE do Sen. Cid 
Gomes, Leônidas Cristino e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Antº Almir Bié da Silva (ITATIRA) recebe Diploma PPE do Sr. Marcos 
Vinicios e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Ildsser Alencar Lopes (LAVRAS DA MANGABEIRA) recebe Diploma PPE de 
sua Esposa e do Dep. Danniel Oliv. e Diploma SPS da Sec. Socorro França

José Firmo Camurça Neto (MARACANAÚ) recebe Diploma PPE da 
Dep. Fernanda Pessoa e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Fiel escudeiro de Eunício Oliveira, presidente estadual do partido Movimento Democrático 
Brasileiro (MDB), o deputado estadual Leonardo Araújo tem dado uma “nova cara” ao 
MDB-CE. 

Advindo de uma primeira eleição de 24.040 votos (em 2014), que o deixou na primeira 
suplência do partido, Leonardo Araújo fez um marco na história na política cearense ao 
receber, na sua segunda eleição (em 2018), mais que o dobro de votos, totalizando 64.781 
eleitores em todo o Ceará. O jovem emedebista foi o segundo deputado estadual mais 
votado do MDB Ceará, ficando atrás apenas de Danniel Oliveira.

Em agosto deste ano, o parlamentar protocolou na Assembleia Legislativa do Ceará o 
pedido de licença do cargo por 120 dias para dar espaço ao primeiro suplente do MDB Davi 
de Raimundão (26.484 votos) e articulou ainda a licença do deputado Agenor Neto (61.543 
votos) para que Edilardo Eufrásio (23.654 votos) também pudesse ter espaço na 
Assembleia Legislativa. Segundo Leonardo Araújo, o ato foi 100% partidário, umas vez que 
articulou politicamente a oportunidade de dar voz e visibilidade aos parlamentares 
suplentes do MDB, para assim, poder trabalhar seus nomes pelo partido na próxima 
eleição, na qual não haverá coligações. 

Em setembro, Eunício Oliveira deu mais um voto de confiança 
a Leonardo, colocando-o na sua chapa como 
vice-presidente estadual do partido. Após eleição com 
votação unânime, Leonardo Araújo aproveitou sua licença 
da Assembleia Legislativa para realizar atendimentos 
diários na sede estadual do MDB, recebendo lideranças 
políticas de todo o estado para tratativas que estão 
dando uma “nova cara” ao partido. Uma cara de lealdade, 
de garra e de diálogos. Afinal, o principal objetivo do 
vice-presidente do MDB Leonardo Araújo, ao lado do 
presidente Eunício Oliveira, é reestruturar o partido no 
Ceará, fidelizando aliados, atraindo filiados e trabalhando 
nomes para as eleições de prefeitos e vereadores, em 2020.

DEPUTADO LEONARDO ARAÚJO DÁ
“NOVA CARA” AO MDB CEARÁ
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Ecildo Filho (MOMBAÇA) recebe Diploma PPE do Sr. Orlando Filho e da 
Sra. Jakelini Braga (1ª dama) e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Simão Pedro Alves Pequeno (ORÓS) recebe Diploma do Dep. 
Domingos Neto e Dep. Agenor Neto

Alex Henrique Alves de Melo (PACUJÁ) recebe Diploma da Sra. 
Milena Melo (1ª dama)

Raimundo Noronha Filho (PARAMBU) recebe Diploma do Vice Pref. Jr. 
Noronha,Dep. Genecias, Dep. Aderlania Noronha e de sua esposa

Bismarck BArros Bezerra (PIQUET CARNEIRO) recebe Diploma do 
Gov. Camilo Santana e da Sra. Tamara Machado (1ª dama)

Mª Marfisa Marques (PIRES FERREIRA) recebe Diploma PPE do Sen. Cid 
Gomes e Sr. Pedro Humberto, Diploma SPS da Sec. Socorro França
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Raimundo Weber de Araújo(RUSSAS) recebe Diploma PPE da Sra. Maria 
José (1ª dama) e suas filhas, Diploma SPS da Sec. Socorro França

Clébio Pavone (QUIXERAMOBIM) recebe Diploma da PPE da Sra. Iara Lemos 
(1ª Dama) e de seu Filho e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Fco. Raimundo Santiago Bessa (QUIXERÉ) recebe da Sra. Lourdes 
Bessa (mãe) e da Sra. Eliete Fernandes (1ª dama)

Sra. Marineide Clementino (REP. SÃO GONÇALO) recebe Diploma PPE 
do Gov. Camilo Santana e Diploma SPS da Sec. Socorro FrançaGadyel Gonçalves de Aguiar Paula (SÃO BENEDITO) recebe Diploma 

PPE do Gov. Camilo Santana e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Sra. Luiza Ximenes (REP. CANINDÉ) recebe Diploma PPE do Sr. Edivar 
Ximenes e do Sr. Antº Viana, Diploma SPS da Sec. Socorro França
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Rildson Rabelo Vasconcelos (TABULEIRO DO NORTE) recebe
do Sr. Nestor Vasconcelos

Webston Pinheiro (SOLONÓPOLE) recebe Diploma PPE da Sra. Darcia 
Pinheiro (1ª dama) e seus filhos, Diploma SPS da Sec. Socorro França

Antº Mauricio Jucá (SENADOR POMPEU) recebe Diploma PPE do Gov. 
Camilo e do Sec. Samuel Dias e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Cristiane Aguiar Coelho (REP. SOBRAL) recebe Diploma PPE do Sen. Cid 
e Gov. Camilo Santana e Diploma SPS da Sec. Socorro França

Felipe Uchoa Ribeiro (UMIRIM) recebe do Gov. Camilo Santana, 
Domingo Filho e do Dep. Domingos Neto

José Helder de Carvalho (VÁRZEA ALEGRE) recebe Diploma PPE do Vice 
Fabricio Rolim, Dep. Domingos Neto e Diploma SPS da Sec. Socorro França
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Quando
o trabalho
faz a diferença,
o reconhecimento
acontece!
É com orgulho que, pela 5ª vez consecutiva,
a Servcon Serviços Contábeis foi eleita a melhor
empresa de Contabilidade do Estado do Ceará.
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empresa de Contabilidade do Estado do Ceará.
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O impacto das Fake News
na vida em sociedade

Como surgem e qual o reflexo das falsas notícias no cotidiano.

A propagação de forma 
rápida e intensa das fake 
news através das mais 

diversas redes sociais constituem 
um fenômeno dos dias atuais, que o 
Brasil e diversos outros países vem 
buscando criminalizar.

Até pouco tempo, as estratégias 
utilizadas no combate as notícias 
falsas ocorriam por meio de notas 
de esclarecimento, desmentidos, 
retratações e etc. Tais métodos 
sempre se mostraram pouco 
eficazes, dada a velocidade com as 
quais as fake News se espalham na 
rede mundial de computadores.

Na atualidade, a principal 
ferramenta de defesa do indivíduo/

empresa/instituição etc., lesados 
pelas falsas notícias está sendo o 
Poder Judiciário, na busca pela 
reparação aos eventuais danos 
causados, sejam eles patrimoniais 
ou extrapatrimoniais bem como 
pela identificação dos responsáveis 
pelo dano.

As notícias falsas são pensadas 
e estruturadas para atingir alguns 
objetivos específicos: levar o leitor 
ao erro, fomentar boatos, deturpar 
uma informação verdadeira, 
atingir a honra de alvos públicos e 
a manipulação da massa visando 
alcançar determinados resultados.

Mensurar os danos causados à 
Instituições por essas notícias ainda 

é uma tarefa difícil, onde se faz 
necessária uma detida análise do 
caso específico. Contudo, inegável 
o fato de que essa prática começa a 
fragilizar muitos valores da nossa 
sociedade, inclusive chegando ao 
ponto de colocar o próprio cidadão 
contra a Constituição Federal e o 
Estado Democrático de Direito.

É alarmante o poder destrutivo 
das fake News! É de conhecimento 
mundial o escândalo envolvendo 
o Facebook e a Cambridge 
Analytica, no último pleito eleitoral 
norte-americano, onde milhares 
de usuários da rede social de 
Zuckerberg tiverem seus dados 
vazados para produção de conteúdo 
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previamente elaborado com base 
em suas preferências pessoais.

Fato importante é que, nossos 
Tribunais Superiores vem se 
posicionando de maneira firme 
acerca dos crimes digitais, 
(exatamente, a criação e a 
divulgação de noticias falsas são 
crimes em nosso ordenamento 
Jurídico), principalmente no 
Superior Tribunal de Justiça.

Outrora, o jornalismo conseguiu 
aumentar sua tiragem com a edição 
de notícias sensacionalistas, que 
não chegavam a ser falsas, mas 
ganhavam “cores exageradas”, que 
distorciam a objetividade dos fatos. 
Hoje temos como divulgadores 
das notícias falsas o acesso 
democratizado às redes sociais, a 
descentralização na produção de 
conteúdo e o compartilhamento 
descompromissado, formado 
por uma imensidão de usuários 
que, muitas vezes por inocência 
ou ignorância acerca dos temas 
difundidos, não levam em conta se 
a fonte é fidedigna.

As fake news chegaram ao 
patamar atual de disseminação 
com a ajuda da tecnologia das 
plataformas sociais. O usuário 
médio, sem perceber é inserido 
numa “bolha” onde o algoritmo 
escolhido faz as vezes de editor 
sobre quais publicações os usuários 
chegarão primeiro ao feed de 
usuário.

Dessa forma, se um usuário 
demonstra seu interesse (curtidas, 
compartilhamentos, comentários) 
sobre um determinado tema, 
ele será gradativamente 
“bombardeado” por postagens 
e opiniões de outros usuários 
que pensam de forma parecida, 
reduzindo assim cada vez mais 
seu senso crítico e inclusive o seu 
interesse por questionar se tal 
informação é verdadeira.

Essa é uma estratégia que 
busca aumentar a interatividade 
dos usuários e entregar somente 
assuntos que possam lhe interessar. 
A Inteligência Artificial é 
programada para agir a mediante 
comandos pré-estabelecidos, 
“viralizando” assim uma fake news.

Mas como saber se uma notícia 
é falsa? Geralmente às notícias 

falsas são redigidas com uma carga 
emergencial enorme, como por 
exemplo “compartilhe agora antes 
que retirem do ar”, “URGENTE”, 
“isso a mídia não mostra”, 
dentre outros superlativos que 
buscam aguçar a curiosidade do 
destinatário.

E por que tendemos a acreditar 
nas fake News, mesmo com os 
indicativos descritos? Essa é uma 
pergunta interessante e com uma 
resposta bem simples. O “Efeito da 
Mídia Hostil”.

Uma mesma notícia pode ser 
vista de maneira diferentes por 
grupos que já tenham sua convicção 
formada sobre um determinado 
tema. Indivíduos com fortes 
preferências políticas estão tão 
convictos da supremacia de suas 
ideias e opiniões que enxergam uma 
notícia neutra como inadequada/
incorreta, com intuito único e 
exclusivo de maquiar a realidade 
para atingir seus objetivos.

O fato é que o ser humano 
tem aceitação mais amistosa à 
notícias e coberturas jornalísticas 
que corroboram e favorecem sua 
opinião já formada. Ora, se em 
casos cientificamente comprovados 
como a evolução da espécie 
humana, promovem discussões 
acirradas, o que dizer de questões 
puramente subjetivas como 
posicionamento político, crenças 
religiosas e afins?

O campo subjetivo é o berço 
das fake News, onde os produtores 
de conteúdo, que não mais se 
limitam à imprensa convencional, 
utilizam-se desse comportamento 
de “melhor aceitação”, para 
divulgar notícias capazes de 
gerar engajamento, click’s, views, 

comentários, pois essa é a forma de 
sua subsistência.

Nesse ponto, temos hoje 
o paladino da polarização de 
grupos, o Facebook, que lidera o 
ranking mundial de redes sociais 
mais usadas no mundo, sendo no 
Brasil, sem dúvida alguma a mais 
difundida. O Facebook se preocupa 
em fornecer aos seus usuários 
“exatamente” o que eles procuram, 
através do seu algoritmo, anulando 
quase por completo postagens 
e matérias que se contrapõe às 
preferências do usuário.

Dessa forma, um indivíduo com 
pensamento político voltado para 
esquerda receberá em seu feed 
quase que exclusivamente notícias 
voltadas para o pensamento de 
esquerda, e vice versa, limando 
assim o senso crítico dos usuários, 
através da divulgação de notícias 
falsas.

O saldo deixado pelas fake news 
é a desinformação da sociedade, 
que acaba inserida num dilema 
sobre o que é falso ou verdadeiro, 
ajudando a minar nossa cidadania 
e o direito de acesso à informação 
e por muitas vezes colocando o 
cidadão contra a Constituição 
Federal.

Tal fato gera uma enorme 
insegurança, com terríveis 
repercussões para a vida das 
pessoas e instituições. É de 
importância vital que os Entes 
Públicos se manifestem de forma 
rígida contra a sensação de 
impunidade e anonimato que 
prevalece no mundo virtual, onde 
muitos usuários consideram um 
local onde tudo é permitido e 
que não pode ser atingido pelo 
ordenamento jurídico.
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VIDA SAUDÁVEL

Aforma como cuidamos 
de nossos corpos afeta 
o nosso desempenho 

no trabalho. Faltar aos treinos 
porque você acredita que está 
precisando de um tempo te 
leva a hábitos negativos que 
impactam a sua felicidade e 
produtividade no geral. Da 
mesma forma, pedir fast-food 
em vez de cozinhar para não se 
ter o aborrecimento de comprar 
mantimentos e preparar as suas 
próprias refeições prejudica 
mais do que ajuda.

Aqui estão três argumentos 
que irão convencê-lo a prestar 
mais atenção a maneira de 
comer, dormir e se exercitar.

1. Boa comida alimenta o 
corpo e empodera uma mente 
forte

Você sabia que certos 
alimentos fazem você 
mais inteligente? Para os 
empreendedores, os melhores 
alimentos para um cérebro 
saudável incluem beterraba, 
peixes, frutas, proteínas magras 
e nozes. Coma-os para melhorar 
a sua concentração, foco, 
memória e nitidez. Além disso, 
dormir bem, tente coisas como 
óleo de krill ou mel antes de 
dormir.

O tempo é fundamental 

também. Evite deixar a fome 
ditar a hora de comer. Uma 
pesquisa sugere o melhor 
momento para tomar café da 
manhã é entre 7 e 07:30, almoço 
12:30-13:00 e o jantar entre 18 
e 18:30. Embora aderir a uma 
rotina de refeições estrita é 
irrealista, ter um guia mesmo 
que grosseiro sobre quando 
as refeições devem acontecer 
fornece estrutura para sua 

dieta e fornece-lhe combustível 
suficiente para conquistar o seu 
dia.

2. Trabalhar sem dormir 
produz retornos decrescentes

Um dos mais insalubres 
hábitos profissionais que temos 
hoje é de se gabar sobre o quão 
pouco se dorme. Embora seja 
admirável uma pessoa que está 
disposta a colocar seu corpo e 

Porque comer, dormir e se exercitar 
são fundamentais para o sucesso

Porque comer, dormir e se exercitar 
são fundamentais para o sucesso
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mente através de uma maratona 
de trabalho de 48 horas, é 
claramente uma grande tolice.

Os empreendedores bem 
sucedidos como Arianna 
Huffington e Marc Andreessen 
tornaram uma prioridade 
terem uma noite de sono 
perfeita. Os trabalhadores que 
consistentemente queimam 
essa etapa acabam exaustos. 
Além disso, os profissionais 
sobrecarregados de trabalho 
tendem a ser menos produtivos 
que seus pares.

De acordo com a Divisão 
de Medicina do Sono da 
Harvard Medical School, as 
consequências da privação do 
sono são, indiscutivelmente, 
desastrosas para a sua saúde e 
para desempenho no trabalho. 
“No curto prazo, a falta de 
sono adequado pode afetar 
o julgamento, o humor, a 
capacidade de aprender e reter 
informações, e pode aumentar 
o risco de acidentes graves 
e lesões. No longo prazo, a 
privação de sono crônica pode 
levar a uma série de problemas 
de saúde, incluindo a obesidade, 
diabetes, doença cardiovascular, 
e mesmo à mortalidade precoce. 
”

Muitas vezes, os 
trabalhadores exauridos se 
pegam olhando para uma 
tela em branco lutando para 
completar tarefas, agindo com 
irritação, ou esquecendo de 
fazer trabalhos importantes. 
Os riscos de se dormir menos, 
para ficar uma ou duas horas a 
mais produzindo superam as 
recompensas, para as quais, há 
poucas.

3. Exercícios refrescam a 
mente enquanto você exercita o 
corpo

Em uma rápida entrevista, 
o magnata Richard Branson 
sugeriu: “[exercício] mantém o 
cérebro funcionando bem e eu 

posso definitivamente produzir 
o dobro em um dia por estar em 
forma.”

Exercícios diários são um 
ingrediente necessário para 
o sucesso no longo prazo. O 
presidente dos EUA, Barack 
Obama, Bill Gates e Mark 
Cuban todos fazem um esforço 
consciente para se manterem em 
forma.

Para empreendedores 
ocupados, há muitas formas 
para se incorporar lentamente 
uma rotina de treino que seja 
consistente. Em primeiro 

lugar, lembre-se que pequenas 
mudanças podem fazer uma 
enorme diferença. Comece 
por usar as escadas em vez de 
elevadores e escadas rolantes. 
Vá andando para o trabalho. 
Use uma ‘standing desk’. Você 
vai logo perceber que esses 
pequenos ajustes ajudam na 
redução do estresse, a construir 
confiança e aumentar a sua 
energia. Em pouco tempo, você 
não vai ter medo de ir para a 
academia. A partir de então, 
você pode até começar a se 
divertir.
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La Maison Catering.
O serviço e a qualidade do 
La Maison na sua casa ou 

onde você desejar.
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La Maison Catering.
O serviço e a qualidade do 
La Maison na sua casa ou 

onde você desejar.

Papo de Mulher
Por Sheslyda Farias

Happy Hour com as Amigas
Coco Bambu
Todas as suas lojas de Fortaleza aderiram o 
desconto do happy hour
Horário: 17h às 20h (Todos os dias da semana)
Benefícios: Todos os dias Chopp e Caipifrutas em 
dobro, a caipifruta com vodka saí por 8,50R$ e o 
chopp de 355 ml saí por 6,50R$
25% de desconto na carta de vinhos e nos pratos de 
entrada
Endereço: Av. Beira Mar, 3698 – Beira Mar. 
Funcionamento: Segunda a quinta, das 11h30 às 15h, 
e das 17h a 00h; sexta a domingo, das 11h30 às 00h. 
Contato: (85) 3198.6000 @cocobambuoficial
Endereço: Rua Canuto de Aguiar, 1317 – Meireles / 
Contato: (85) 3242-7557. Horário Funcionamento: 
Todos os dias, a partir de 11h
Endereço: Rua República da Armênia, 1154 – Parque 
Manibura / Contato: (85) 3023-7777. Horário 
Funcionamento: Todos os dias, a partir de 11h

Já se tornou hábito entre a população o 
tão esperado happy hour após o expe-
diente.
Aquele final de tarde, quando você con-

clui uma semana intensa de trabalho agora 
viralizou em nossa capital cearense, o velho 
habito restrito apenas ao universo masculino 
que se reunia com os amigos no barzinho da 
esquina, tomou força com a mulherada nos 
últimos tempos.

Reunir as amigas em um restaurante no 
finalzinho do dia para colocar as conversas 
em dia, falar um montão de besteiras e dar 
muitas risadas, tomar uns drinks, para as 
adeptas álcool , faz bem para a mente e para 
o coração, segundo pesquisas, encontro com 
as amigas fortalecem o sistema imunológico, 
diminui o stress e ansiedade.

Pensando nisso muitos dos restaurantes 
mais baladinhos da cidade e principalmen-
te os situados dentro dos shopping centers 
criaram o Menu Happy Hour com promo-
ções exclusivas e atraentes para captar o 
público nesse horário até em tão nada atra-
tivo nos restaurantes, que restringiam seu 
movimento apenas nos horários de almoço 
e jantar.

E como sempre penso nas minhas leito-
ras fiz uma listinha aqui de alguns restau-
rantes baladinhos para você curtir um final 
de tarde perfeito com as amigas sem gastar 
muito.
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Hard Rock Café Fortaleza
Disponível para a loja de 
Fortaleza
Horário: 15h às 19h
Benefícios: Na cartela de bebidas, 
os clientes terão desconto 
de 50% no Chopp Heineker, 
além de dedução dessa mesma 
porcentagem também na 
Cerveja Ekaut IPA, Gin Tônica 
e nas tradicionais Caipiroskas 
de limão, morango, abacaxi 
com hortelã, maracujá e kiwi. 
Entradinhas com descontos 
especiais.
Horário: 15h às 19h (Todos os 
dias da semana) de quinta-feira 
a domingo tem programação 
musical no palco.
Endereço: Shopping Rio Mar 
Fortaleza
Tio Armênio
Todas as Lojas de Fortaleza 
aderiram o desconto do Happy 
Hour
Horário: 14h às 20h Benefícios: 
cardápio com descontos especiais 
de bebidas e petiscos para o 
happy hours.
Endereço: Shopping Iguatemi e 
Shopping Rio Mar Fortaleza
Zio Cuzina
Aberto recentemente no 
shopping Iguatemi, faz parte 
da mesma rede de restaurantes 
Tio Armênio (Boteco Praia, Tio 
Armênio e Tasquinha do tio)
Sua grande estrela é o chamado 
Happy Oyster, um festival de 
Ostras que acontece todos os dias 
das 16h às 19h.
Horário: 16h às 19h
Benefícios: Petiscos, Drinks 
e Bebidas com até 50% de 
desconto. O diferencial são os 
drinks com gin e tônica que você 
escolhe a fruta e as especiarias 
pelo valor de 13R$ (No Happy 
Hour)
Endereço: Shopping Iguatemi
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Emanuel Mota foi eleito no final 
de 2017, presidente do Conse-
lho Regional de Engenharia e 

Agronomia do Ceará (CREA-CE). Ele 
representa um novo momento para 
o conselho ao promover a moder-
nidade, a interação e a valorização 
profissional. Engenheiro Civil for-
mado em 2002 pela Universidade 
de Fortaleza (UNIFOR), o presidente 
é também Pós-graduando em Ges-
tão de Negócios pela FDC – Facul-
dade Dom Cabral e MBA em Gestão 
de Engenharia de Custos pelo IBEC 
– Instituto Brasileiro de Engenharia 
de Custos. O presidente do Crea-CE 
é membro do IBRAENG - Instituto 
Brasileiro de Auditoria de Engenha-
ria, associado ao SENGE -Sindicato 
dos Engenheiros do Estado do Ce-
ará e, profissionalmente, tem forte 
atuação no ramo de consultoria em 
engenharia de custo. 

Focado em incentivar a inte-
ratividade com os profissionais, a 
comunicação tem sido uma ferra-
menta estratégica que Emanuel 
Mota utiliza para tornar o CREA-CE 
onipresente em suas atividades. 
Por isso, o atendimento ao público 
passou por uma grande atualização 
tanto no seu espaço físico, quanto 
pela internet com o desenvolvi-
mento de aplicativo, a moderni-
zação do site e a divulgação de in-
formações sobre seus serviços nas 
redes sociais e aplicativos de men-
sagens. Além de trabalhar com foco 
nos profissionais que já estão no 
mercado de trabalho, o presidente 
do CREA-CE também está presente 
no meio acadêmico. O objetivo é 
perpetuar a valorização profissio-

Emanuel Mota
Presidente do Conselho Regional de 

Engenharia eAgronomia do Ceará 
(CREA-CE) 
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nal com constantes encontros com 
acadêmicos, profissionais de enge-
nharia, empresários e as bancadas 
de representantes públicos regio-
nais e federais; a fim de repercutir 
a importância da atuação de profis-
sionais de engenharia devidamente 
habilitados e cobrar a proteção e 
valorização de cada um dos setores 
da sociedade.  

1) Qual o principal desafio na 
gestão do CREA-CE?

a) Qualidade do atendimento, 
tanto em termos de atenção ao 
profissional, quanto na qualidade e 
na agilidade.

• Estamos eliminando entraves 
físicos no acesso à área destinada 
à atendimento, como também faci-
litando o contato com os colabora-
dores responsáveis pelo tratamen-
to da demanda.

• Verificando os procedimentos 
para extinguir, também, a burocra-
cia e as exigências que excedem o 
normativo regular expedido pelo 
Sistema.

• Incrementar o uso de aplicati-
vos informatizados para os profis-
sionais terem acesso ao serviço por 
digitalmente.

b) Organização administrativa 
e financeira, para obter um tra-
balho de melhor qualidade e com 
redução de custos. Revisando con-
tratos, melhorando fluxos adminis-
trativos, treinando colaboradores 
e mantendo um controle interno 
eficiente.

c) Maior inserção do Conselho 
na sociedade. Aprimorar a percep-
ção da importância das profissões 
reguladas e, por consequência, a 
valorização dos profissionais. Bus-
car a participação do CREA nas 
diversas instâncias em que as pro-
fissões reguladas estão presentes, 
seja com soluções para os comple-
xos problemas do Estado, seja fo-
cando na importância da realização 
de serviços incorporados por esses 
profissionais habilitados, sob con-
trole do Conselho.

2) Você acredita que as tragé-
dias recentes que aconteceram 
em prédios de Fortaleza, serviram 
para alertar à população sobre a 
importância do profissional de en-
genharia? 

Com certeza! Em geral somos 
movidos a tragédias, infelizmente, 
mas podemos tirar disso tudo uma 
maior percepção dos proprietários 
e gestores de imóveis no tocante 
a realização de manutenções, no 
momento, corretivas, e numa se-
quencia as preventivas. 

Um outro ponto, é fato, a bus-
ca por profissionais de engenharia 
aqueceu. Muitos estão sendo pro-
curados para realizar o chamado 
plano de manutenção, um docu-
mento de fundamental importân-
cia para definir as prioridades no 
tocante a estabilidade estrutural 
da edificação, bem como demais 
itens de instalações elétricas, ele-
vadores, entre outros importante 
pra a segurança.

Somado a isso a pressão do 
mercado consumidor desses imó-
veis está cobrando que no mo-
mento de alugar ou comprar esses 
imóveis, a documentação referen-
te ao Plano de manutenção seja 
apresentada e, além disso, tenha 
uma equipe profissional respon-
sável por isso tudo e que possa 
ser cobrada em determinados 
momentos. 

3) Como gestor e até mesmo ci-
dadão você está tomando atitudes 
para mudar o cenário atual de des-
caso com a manutenção dos imó-
veis públicos e privados do Estado? 

Diversas campanhas estão sendo 
disparadas, vão desde a apresentação 
ao leigo de forma direta o que é uma 
rachadura, uma patologia grave junto 
com o indicativo de que se deve pro-
curar um profissional de engenharia, 
indo até a viabilização financeira das 
manutenções. Esse ponto financeiro 
foi um dos gargalos apresentados e 
estamos construindo relacionamen-
to com instituições financeiras para 
criação e convencimento nessas insti-
tuições de linhas de crédito voltadas a 
condôminos / condomínios, incluindo 
contratação de projetos, pagamento 
de taxas, mão de obra, material, etc, 
todos os elementos para a perfeita 
execução dos trabalhos.

Além disso, mesas redondas e 
evento com profissionais de  re-
ferência em âmbito nacional para 
trazer ao debate assuntos referen-
tes ao tema Manutenção. Um guia 
esclarecedor e prático voltado a 
não profissionais (leigos) de que 
condutas devem seguir para sanar 
as principais patologias em suas 
edificações.

4) Qual o futuro você espera 
para os profissionais da Engenha-
ria, da Agronomia, da Geologia?

Essa pergunta é muito comple-
xa. Vivemos em um mundo com um 
crescimento exponencial: ações ou 
tecnologias que usaremos daqui a 
2 ou 3 anos, talvez ainda nem te-
nham sido inventadas. O mais im-
portante ao profissional é adequar 
seu “Mindset” para receber essa 
novas tecnologias e inovações sem-
pre reinventando a forma de tra-
balhar e identificar as demanda do 
mercado. A atenção a sincronicida-
de do mercado no tocante a relação 
oferta x procura, a velocidade que 
a informação caminha gera deman-
das quase que imediatas e devemos 
estar sempre prontos a atende-las. 

Esse ponto financeiro 
foi um dos gargalos 

apresentados e estamos 
construindo relacionamento 

com instituições 
financeiras para criação 
e convencimento nessas 

instituições de linhas 
de crédito voltadas a 

condôminos
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A vida é cheia de incertezas,
não deixe que sua segurança seja uma delas 

A Locker é a única empresa de blindagem cearense a�liada 
à Abrablin (Associação Brasileira de Blindagens), 
eleita por cinco anos consecutivos (2015 - 2019) 

como Destaque Empresarial no Ceará

Rua Argemiro Carvalho, 89  -  Fortaleza - Ceará
www.lockerblindagens.com.br

85 3295.6663 | 85 98184.3131


