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O CONTAGIO DO
c o R o NAVIRU S A pandemia continu? em
Fortaleza. A preveng¢ao
DIMIN U i U . permanecesendoaprinc!pal
E - P A R A c o N T l N u A R arma na luta contra a Covid-19.
DIMINUINDO
AINDA MAIS,
USE MASCARA.

O uso de mascara ' N/
ainda é obrigatério
em locais publicos.

Se vocé for sair de casa,

leve a sua e use-a de N7 —
. maneira correta: cobrindo 1!‘“&@5%
sececeseeee et ®  completamente o nariz f - d
e aboca, evitando que Pre ertura e

O Virus se propague. Fortaleza




BSDESIGN

ELE MUDOU A IMAGEM DA CIDADE.
IMAGINE O QUE PODE FAZER COM
A DA SUA EMPRESA.

A

O BS Design oferece tecnologia inteligente e muitos outros itens para
alavancar seus negodcios. Aproveite e venha para o primeiro edificio
comercial da cidade com conceito A+.

o ALDEOTA Av. Des. Moreira, 1300

P Salas comerciais de 22,73 m®* 3 64,63 m®* P Lajes corporativas de 326,47 m?

P Trés porte cochéres P Centro de Eventos com 2 auditorios
e 5 salas de reunido

P Estacionamento com servigo de valet P 1527 vagas para carro

P Heliponto com sala VIP P 26 eclevadores, sendo 16 High-Speed

P> Bicicletario com vestiario

BSPAR.COM.BR

(85) 99235-3533

Converse com a gente
para maiores informacodes.

SAIBA MAIS:

pelo Banco Bradesco: sinal de 30% (RS 172.972,65) no ato da assinatura de contrato e saldo em 240 meses com a primeira parcela
de R$ 376500 (Sistema de Amortizagdo PRICE; juros de 9,5% a.a). Enderego: Avenida Desembargador Moreira, 1300 - Aldeots,
BSPAR Fortaleza/CE. Valores na tabela vigente do més de setembro de 2020. Areas comuns entregues equipadas e decoradas conforme
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(é Valor & vista para o BS Design por RS 576.575,52 referente a sala 1209, Torre Sul com 239,69m?. Plano de financiamento sugerido
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Prezados Leitores,

Esta é a 22? edigao da Revista Destaques

do Ceara. Vocé esta recebendo o primeiro
exemplar do nosso periddico em um momento
de grandes desafios, dentro de um cendrio que
foge de nosso controle.

Nos adequamos as ocasides e a passos firmes
fomos nos encaixando ao que hoje muito tem
se falado como “O Novo Normal” — que é
um dos contetidos para ler por aqui. Além da
gente, o contato com nossos pais, com nossos
filhos, nosso modo de consumo e com nossos
modelos de negdcio foi mudado. E mais
uma vez adaptamos tudo isso para encontrar
a forma que garantisse mais engajamento
sem perder a nossa humanidade em meio as
tecnologias.

Nesta edigao nés vamos mostrar o que
acontece de melhor no mundo empresarial e
socioecondmico de nosso estado. Conversamos
com o presidente do Banco do Nordeste do
Brasil (BNB), Romildo Rolim, que reafirmou
sua proposta de desenvolver a nossa regiao
por meio de programas econdmicos que
tém dado certo em tempos de pandemia;
aproveitamos também para entrevistar o
presidente da Federacao das Industrias

do Estado do Ceard, Ricardo Cavalcante,
que assumiu o cargo maximo da federagao
em tempos de pandemia e mostrou que a

Inddtstria tem trabalhado em um movimento
saudavel no periodo que vivemos.

Nos emergimos também em assuntos atuais,
analisando a sociedade e suas proximidades
ao universo digital, pensando desde o comego
deste ano até esta data. Também falamos sobre
as influéncias digitais que se personificam e
inspiram milhares de pessoas mundo afora;
mas voltamos nossos olhos ao Ceara e por
aqui encontramos pessoas que engajam, criam
contetido e deixam nossos dias mais leves e
cheios de ideias.

Vamos também a agradecer vocé, leitor e leitora,
por continuar conosco e acreditar que é possivel
passar por esta fase — esperamos que logo. O
tempo nao é tao favoravel como o de antes,

mas juntos poderemos transformar o mundo

e retomar nossas vidas com tranquilidade,
seguranga e empatia.

Muito obrigado e boa leitura!

v &
wal_ B 'i'-..'l :jﬁ"'—-""—rf
f Roberto F;rias
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Ricardo Cavalcante Consumo a um clique

Presidente da FIEC de distancia
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A missao de desenvolver
0 Nordeste

presidente do Banco do Nordeste do Brasil (BNB), Romildo Rolim, tem uma ex-
periéncia acumulada de 30 anos ativos na instituicdo. Este ano ele foi reconduzi-
do ao novo biénio (2020-2022) em um momento muito sensivel ‘sanitariamente’,
apos o periodo anterior, no qual também ocupou o posto mdximo.

Romildo voltou oficialmente ao cargo em 25 de junho depois de um ‘jogo de cadeiras’. A
instituicdo havia sido entreque a Alexandre Borges Cabral, que passou menos de 24h na ca-
deira. Antonio Jorge Guimardes entdo assumiu a presidéncia no dia 3 de junho, acumulando
outros cargos no BNB, até o retorno do nosso entrevistado, no dia 25 de junho.

Nesta edicdo da Revista Destaques do Ceard, nds conversamos com ele acerca de sua traje-
toria, conquistas ao povo nordestino e perspectivas futuras, neste momento em que o mundo
foi obrigado a parar, mas manter a Economia sauddvel e em movimento.

Boa leitura!

Seria demais alongar
com tantas realizacées,
mas o sentimento
de participar desse
esforco nos da a
certeza de que nao

fazemos nada sozinhos.

Tudo é resultado do
trabalho em equipe,
com compromisso
e sustentados na
integridade, na ética e
na conformidade
[

) @! destaquesdoceara

PPE - Neste ano o senhor
completa 31 anos dentro do
Banco do Nordeste. Hoje o se-
nhor ocupa o mais alto cargo
dentro da empresa. Quais sdo
suas maiores conquistas, pes-
soais, desde que entrou?

Romildo Rolim — Em pri-
meiro lugar, gosto de enfati-
zar que minha trajetdria no
Banco do Nordeste e todas as
conquistas da Instituicao das
quais participei se devem ao
esforco de equipe. O respeito
e a credibilidade que construi
junto aos funcionarios do BNB
foram fundamentais para im-
primir uma gestao voltada
para fazer um Banco cada vez
melhor, aplicando integral-
mente o orcamento do Fundo
Constitucional de Financia-
mento do Nordeste e fortale-
cendo aliangas com o Governo
Federal e com organizacoes

representativas da sociedade.
Dessa forma, promover o de-
senvolvimento da Regido, le-
vando o crédito a ponta, sendo
parceiro dos empreendedores
e contribuindo para manter o
bem-estar da populacado, so-
bretudo em relacao a criagao e
a manutencao dos empregos,
tem sido nossa tonica princi-
pal. Em 2019, o Banco investiu
R$ 42,1 bilhdes, num total de
5,3 milhoes de operagoes. No
primeiro semestre de 2020, o
BNB ja aplicou R$ 22,1 bilhoes
na economia regional. Sao re-
sultados histdricos que, acima
dos numeros, representam de
forma efetiva o apoio da Ins-
tituicdo aos empreendedores
que acreditam no potencial
da Regidao. Mas também lan-
¢amos programas inovadores,
a exemplo do FNE Startup,
ampliamos os financiamen-
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tos do Banco as MPEs e, em
2020, direcionamos todas as
nossas energias, absolutamen-
te integrados as politicas do
Governo Federal, no sentido
de minimizar os efeitos da

pandemia nas empresas da
Regiado. Seria demais alongar
com tantas realizagdes, mas o
sentimento de participar desse
esforco nos da a certeza de que
nao fazemos nada sozinhos.
Tudo € resultado do trabalho
em equipe, com compromisso
e sustentados na integridade,
na ética e na conformidade.

PPE - E a respeito das con-
quistas profissionais: o que o
Banco do Nordeste realizou
neste periodo que o senhor
considera fundamental para
a populacdo nordestina?

RR -Fundamental é o Ban-
co do Nordeste possibilitar o
crédito aos empreendedores
da Regiao.

Nossa missao ¢ muito cla-
ra: atuamos como o Banco de
Desenvolvimento da Regiao
Nordeste e queremos ser o
Banco preferido do Nordeste,
reconhecido por sua capaci-

dade de promover o bem-es-
tar das familias e a competiti-
vidade das empresas. Nesse
sentido, é importante com-
preender que, quando o Ban-
co do Nordeste financia o em-
preendedorismo em sua area
de atuagao, o essencial nao é
a acao crediticia em si, o que
outras institui¢Oes financei-
ras fazem. O mais relevante é
que esse crédito tem raiz em
um conjunto de informacoes
e de dados, criteriosamente
analisados na perspectiva do
Plano Nacional de Desenvol-
vimento Regional e dos pla-
nos de desenvolvimento de
cada estado. Por isso, como
banco de desenvolvimento,
o BNB se credencia cada vez
mais como parceiro das em-
presas para as quais leva um
crédito no qual esta embuti-
da a grande responsabilida-
de social de fazer com que a
Regiao enfrente o desafio de
vencer as disparidades que
a distanciam de centros de-
senvolvidos. Em suma, nosso
foco reside nos avangos que
a populagao nordestina pode
experimentar.

16 e Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br

O Banco do Nordeste
contabiliza avancos
em suas plataformas
tecnologicas,
imprimindo uma
nova cultura de como
realizar suas operacoes
de forma mais rapida e
segura

PPE - Nos anos anteriores,
nés percebemos que o nosso
pais tem enfrentado diversas
crises politicas e economicas.
Quais foram as medidas que
o senhor adotou para auxiliar
a populacdo que buscava no
Banco do Nordeste uma saida
(um meio) para sobreviver e
deixar a Economia ativa?

RR - O Banco tem traba-
lhado diuturnamente na pers-
pectiva de facilitar o acesso
ao crédito, com juros baixos
e prazos competitivos, o que
€ possivel gracas ao Fundo
Constitucional de Financia-
mento do Nordeste, o FNE.
Dentro dessa logica, o BNB,
seja em momentos de crise,
seja em ambientes de bonan-
¢a, procura, na medida do
possivel e dos regramentos,
desburocratizar o processo de
crédito, eliminando entraves.
Durante nossa gestao, o Ban-
co do Nordeste contabiliza
avancgos em suas plataformas
tecnoldgicas, imprimindo
uma nova cultura de como
realizar suas operagOes de
forma mais rdpida e segura.
Em alguns programas, como
o FNE Sol Pessoa Fisica, por
exemplo, o cliente nem pre-

destaquesdoceara | [} @

No Nordeste, vivemos
recentemente a
experiéncia de um
prolongado periodo
de seca de cinco
anos, prejudicando
drasticamente a
economia da Regiao

) @ destaquesdoceara

cisa ir ao Banco para realizar
seu negdcio. Essas inovagoes
criadas com as novas ferra-
mentas tecnoldgicas também
chegaram aos empreendedo-
res do agronegdcio e tém sido
largamente adotadas pelos
clientes do Crediamigo e por
empreendedores individuais
(MEISs).

PPE - 2020 é um ano mui-
to particular para o mundo

inteiro. Além das crises poli-
ticas e economicas, o Planeta
Terra enfrenta uma crise sa-
nitdria. Muitas empresas fe-
charam, outras estdo com di-
ficuldade de se manter vivas
e muito poucas conseguiram
“se sobressair” em meio ao
que vivemos. Como o Banco
do Nordeste atuou para mini-
mizar essas consequéncias da
pandemia?

RR - O Banco do Nordeste

Revista Destaques do Cear4 | www.robertofarias.com.br ¢ 17



agiu rapidamente para mini-
mizar os efeitos da pandemia
nas empresas da Regiao. Mas
a experiéncia inédita permi-
tiu-nos perceber, dentro de
um quadro de incertezas, a
importancia de focar na prio-
rizagao das vidas e na manu-
tencao dos empregos. Mais
uma vez, em absoluta sintonia
com as politicas e diretrizes
do Governo Federal, o Banco
usou toda sua capacidade de
elaboracdo de propostas e de
acao. Nesse contexto, o FNE
Emergencial, linha de crédito
especial operacionalizada ex-
clusivamente pelo Banco do
Nordeste, e criada em marco
deste ano pelo Governo Fede-
ral, com apoio do Ministério
do Desenvolvimento Regio-
nal, gerou margem de segu-
ranga para os empreendedo-
res da Regido. O programa
oferece financiamentos com
taxas de juros de 2,5% ao ano,
prazos e caréncia diferencia-
dos. Ao beneficiar empreen-
dimentos localizados em mu-
nicipios que tenham situagao
de calamidade declarada pe-
las autoridades, o FNE Emer-
gencial tornou-se uma ancora
criativa e segura para manter
a saude financeira das empre-
sas e, consequentemente, 0s
empregos que geram. Mas o
Banco do Nordeste também,
de acordo com as legislacoes
especificas, prorrogou divi-
das e criou a possibilidade de
os clientes formalizarem no-
vos financiamentos.

PPE - Quais sdo os planos
e/ou projetos que o senhor
destaca para ajudar as em-
presas a manterem o mercado

nordestino em moovimento?

RR - O Banco do Nordeste
oferece programas e linhas de
financiamentos com taxas de
juros, prazos e caréncia alta-
mente competitivos. Somente
no ambito do FNE Emergen-
cial, foram R$ 1,11 bilhao até
julho de 2020. Se tomarmos o
exemplo das micro e peque-
nas empresas, observamos
que o Banco registrou, nos
oito primeiros meses do ano,
incremento de 32,4% nas apli-
cagOes para as empresas des-
se porte. E um sinal bastante
relevante que demonstra a ca-
pacidade empreendedora de
NOSsOs empresarios e a crenga
de que a retomada ocorrerd
mais breve do que se pensa.

PPE - E quem ndo é cliente
do Banco do Nordeste: quais
sdo as vantagens dos finan-
ciamentos do banco?

RR - Como destaquei an-
teriormente, o Banco do Nor-
deste trabalha na perspectiva
de tornar o crédito cada vez
mais facil, agil, seguro e com
taxas de juros baixas, compe-
titivas, prazo e caréncia dife-
renciados. Além da vantagem
de, em muitos programas, a

18 e« Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br

exemplo do Crediamigo, o
crédito ser orientado. Afora
isso, o BNB tem uma equipe
qualificada, o que garante a
andlise criteriosa dos proje-
tos, ajustando-se a oferta do
crédito a capacidade do em-
preendedor e as repercussoes
econOmicas e sociais de seus
empreendimentos. Em suma,
o cliente novo sera beneficia-
rio de todos as facilidades de
que usufruem os clientes que
ja conhecem a expertise do
Banco do Nordeste.

PPE - O senhor, em seus 30
anos de experiéncia no Banco,
poderia nos dar sua visdo a
respeito deste periodo por que
passamos, sobretudo devido
a crise sanitdria?

RR - Todos os brasilei-
ros fomos surpreendidos por
esse evento dramatico para o
mundo todo, principalmente
por conta das repercussdes na
economia global, o que, no fi-
nal, afeta diretamente a vida
dos cidadaos. No Nordeste,
vivemos recentemente a ex-
periéncia de um prolongado
periodo de seca de cinco anos,
prejudicando  drasticamen-
te a economia da Regiao. Em
nenhum momento, porém,
o Banco do Nordeste arrefe-
ceu ou perdeu a vitalidade,
no sentido de se adequar aos
contextos e propor solugoes
para crises graves. Acredita-
mos, sinceramente, que logo
a ciéncia encontrara saidas ca-
pazes de controlar a epidemia
e a normalidade voltard com
o espirito de que vamos cum-
prir com mais animo ainda
nossa missao de desenvolver
o Nordeste. -

destaquesdoceara | I}
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- W Secretaria da Protegao Social, Justica, Mulheres e Dir. Humanos (SPS),
Dra. Socorro Franga

TVFortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda as 07h e 18h e Sexta as 15h

Vice-Presidente da Assembleia Legislativa, Dep. Fernando Santana

Presidente do BNB, Dr. Romildo Rolim

Essenza Hotel, Sra. Paula Simdes

Secretario Municipal de Governo, Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece, Sr. Nilson Diniz Presidente da Zenir Moveis, Sr. José Alves (Zenir)
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Tem tecnologia. ‘
Tem cuidado. i

Tem tudo que
Voce precisa.

O Laboratério Clementino Fraga sabe da importancia
da tecnologia e do cuidado na medicina diagnéstica.
E por isso que ha 49 anos investe constantemente
na modernizacdo de sua estrutura e na equipe

* W especializada presente em todo o Ceara. Todo esse
empenho tem motivo: garantir o resultado e

atendimento que médicos e pacientes merecem.

Certificacoes:
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Contro@
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FRAGA

Especialista em vocé.
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Ricardoe Gavalcante

Presidente da FIEC

Texto: Renato Ferreira-Zéro

sintonia em novos caminhos e estrategias:

s tempos atuais

podem até nao

ser favoraveis,

mas Sao Ccomo
combustiveis para manter a
unido e a saude econOmica
girando a favor do ser hu-
mano. O desenvolvimen-
to sustentavel do setor in-
dustrial, com o resgate dos
trabalhos ja conhecidos e
a alianca com a tecnologia
nao deve ser uma tarefa fa-
cil, mas foi concluida com
sucesso.

Nesta edicao da Revista
Destaques do Ceard nos con-
versamos com o presidente
da Federacao das Indtstrias
do Estado do Ceara (FIEC),
José Ricardo Montenegro
Cavalcante, que completou
recentemente seu primeiro
ano a frente da federacao —
num momento de transicao
ao que se almeja ser o ‘Novo
Normal'.

Ricardo Cavalcante é um
homem que tem experi-
éncia. Ja foi presidente do
Sindicato das Industrias de
Britagem do Estado do Cea-
rd; diretor e vice-presidente
da Associacao Nacional dos
Produtores de Areia e Brita
do Brasil; exerceu exerceu a
presidéncia da Camara Se-
torial da Mineracao do Es-
tado do Ceard; ja assumiu a
diretoria do Centro Indus-

) @ destaquesdoceara

FIEC UNIDA

trial do Ceara; e na FIEC
integrou a diretoria entre os
anos de 1999 e 2002, foi dire-
tor administrativo adjunto
da Federacao entre os anos
de 2010 e 2014 e diretor ad-
ministrativo da gestao Beto
Studart de 2014 a 2019.

Mas nada disso seria pos-
sivel sem pensar no coleti-
vo. “As vivéncias que tive
ao longo dessa trajetdria

me mostraram que, quando

pensamos coletivamente,
quando partilhamos os nos-
sos problemas e ideias de
solugdes, conseguimos re-
sultados mais significativos
e num intervalo de tempo
menor. Ao aceitar o desafio
de presidir a FIEC, a minha
primeira preocupagao foi
exatamente reunir em torno
de um propdsito comum,
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de um projeto sustentavel
de desenvolvimento da in-
dustria, o conjunto mais
representativo possivel de
liderancas da industria ce-
arense com assento na fe-
deragao. E para simbolizar
esse compromisso, demos a
nossa chapa onome de FIEC
UNIDA”, informou Ricardo
Cavalcante.

Quando assumiu, em
2019, houve a preocupagao
do planejamento passo a
passo, com a elei¢cao de al-
gumas bandeiras — entre
elas a da transformacao di-
gital e a interiorizacdo das
agoes. Isso tornou a federa-
cao uma referéncia nacional,
uma vez que o Observatdrio
da Industria da FIEC rece-
beu um aporte significativo
de recursos, armazena e tra-
ta dados para a geracgao de
informacao e conhecimento
pratico. Isso auxilia na to-
mada de decisdes dos mais
diferentes segmentos eco-
nodmicos e sociais.

Outros equipamentos di-
gitais, como computadores,
foram pensados para garan-
tir mais celeridade em todas
as casas (SESI, SENAI, IEL e
CIN, além do proprio obser-
vatorio), criando, inclusive,
uma conexao imediata en-
tre todas. E assim, os planos
foram sendo desenhados e
desenvolvidos, até chegar a
pandemia da Covid-19, em
2020. “A pandemia chegou
de uma forma muito violen-
ta e totalmente imprevisivel.
Apesar da surpresa inicial,

nao ficamos parados um
sO instante. Imediatamente
reunimos a nossa diretoria

e 0s nossos gestores para
pensar solugdes que permi-
tissem, simultaneamente,
manter a chama da indus-
tria acesa, e dar a nossa con-
tribuicao a sociedade como
um todo, ajudando a preser-
var a vida das pessoas”, con-
tou Ricardo Cavalcante.

As decisOes precisaram
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ser tomadas como a de qual-
quer empreendedor: em um
minuto tudo pode mudar.
Entao foi necessario haver
um know how afiado para
que nada ficasse parado,
para tomar as decisoes cor-
retas e, quando h4 uma cau-
sa para a luta, ainda mais
forca e animo ao levantar
todos os dias.

Uma tarefa drdua. A
FIEC esteve ao lado dos

destaquesdoceara | [}

Era preciso
gualificar nossas
estruturas para
0 Novo mundo que
gstava por vir,
onde a indistria
4.0 ja despontava
em um horizonte
bem proximo

Governos estadual e muni-
cipal em todas as ocasioes,
sendo o primeiro setor a
reabrir as portas e manter a
saude econdmica em movi-
mento. O Observatorio da
Indtstria ficou a disposi-
¢ao dos Orgaos e, desde que
voltou, a industria sO tem
evoluido em sua capacida-

) @ destaquesdoceara

de produtiva, cuidando em
primeiro lugar das pessoas,
que sao o seu maior patri-
monio.

Assim Ricardo nos rela-
tou que segue trabalhando
em prol da industria ainda
mais forte, inovadora, com-
petitiva, sustentavel, com
presenca global e geradora
de oportunidades a todos e
todas. Esse é o propdsito e

€ que norteard as proximas
acoes.

“Novos cenarios podem
até exigir a pavimentagao
de novos caminhos, a ado-
cao de novas estratégias,
mas hd um propdsito que
nos move, e ele nos anima
a seguir acreditando na in-
dustria que queremos ter”,
finalizou o presidente da
FIEC. C
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Consumo a um clique

de distancia

Texto: Renato Ferreira-Zéro

s numeros im-

pactam: no pri-

meiro  semestre

de 2020 as ven-
das on-line — sejam do co-
mércio de varejo, produtos
e servigos — cresceram 47%
se comparadas ao ano de
2019, o maior em 20 anos. A
pesquisa foi feita pela em-
presa especialista em com-
portamento do consumidor,
Ebit/Nielsen, em parceria
com a Elo. Estes niimeros

sO0 aconteceram por conta
da pandemia da Covid-19
que se espalhou pelo mundo
e impulsionou as pessoas a
se isolarem socialmente; e,
com 1isso, as redes sociais
se tornaram protagonistas
nos novos modos de com-
pra, venda e consumo de
produtos e servigos.

Se vocé parar para pen-
sar, a década anterior foi
marcada pela entrada e po-
pularizagdo dos sites e apli-
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cativos de relacionamento
social no Brasil, como o Fa-
cebook, que aos poucos foi
tornando o Orkut uma som-
bra do novo século; o Insta-
gram, que apagou os sites
de fotografia; e 0 WhatsA-
pp, que tornou o famoso
MSN tdao obsoleto a ponto
de sua extingcdo. Nesta mes-
ma época, sua mde, tia, ou
qualquer outra pessoa mais
velha que vocé te alertava:
“sai da frente deste compu-
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tador, larga este celular, va
viver la fora”... Se vocé pu-
xar na memoria, ja deve ter
ouvido isto por ai. E a situ-
agdo foi revertida em prati-
camente 100%.

Além de ser uma vdlvu-
la de escape para encontrar
seus amigos, combinar um
bate-papo por videoconfe-
réncia e publicar as rotinas
on-line, as empresas encon-
traram neste universo o seu
meio de sobrevivéncia. O
Brasil teve que se isolar e,
eventualmente, restauran-
tes, comércios varejistas e
atacadistas, eventos pre-
senciais e até os espetdculos
musicais e teatrais ficaram
a um palmo de distancia: a
tela do seu celular.

Atualmente, por meio do
Instagram — em um perfil
comercial que possui websi-
te — é possivel realizar uma
compra direta, no seu sofd,
enquanto vocé assiste a um
filme na televisdo. Empre-
sas podem investir em pu-
blicacoes comerciais e dire-
cionadas, que sdo capazes
de conhecer seus desejos por
meio das buscas que vocé
fez no Google, e ofertar des-
contos exclusivos em uma
série de produtos que vocé
pesquisou. E os sabores da-
quele restaurante que vocé
sempre amou agora podem
ser apreciados em sua mesa,
no conforto do seu lar.

E mais uma vez o0s nii-
meros vem pra comprovar
o tamanho do choque. A
pesquisa da Ebit/Nielsen
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revela que o nosso pais mo-
vimentou R$ 38,8 bilhoes de
reais entre janeiro e junho.
As compras — de forma geral
— representam 90,8 milhoes
de pedidos neste periodo.

O Novo Consumo no
Novo Normal

Os “efeitos colaterais”
de um novo consumo podem
ser tidos como positivos de
ambos os lados: tanto do
consumidor, como das em-
presas que migraram do fisi-
co para o digital. Enquanto
o comércio sobrevive dentro
dos intimeros obstdculos da
falta dos “Velhos Clientes”,
os “Novos Clientes” agora
ndo precisam se deslocar,
ficar horas no transito, en-
frentar filas de pagamento
ou ainda disputar aquele
espaco mais confortavel no
lugar que ia sempre.

Muitos  supermercados
do Brasil acabaram colo-
cando o catdlogo inteiro de
produtos dentro de um apli-
cativo e vocé ndo precisa
nem se preocupar em pas-
sar momentos de tentacdo
(cheio de docinhos e salga-
dinhos) nas filas dos caixas.

E a entrega é uma das mais
seguras: chega na porta da
sua casa, por uma pessoa
devidamente equipada e
protegida para combater e
evitar o contdagio de virus e
outras doengas.

Até as transferéncias ele-
tronicas ganharam uma
atualizagdo por meio da
Pix (Poweredby Banco Cen-
tral) com a promessa das
operagoes de forma instan-
tanea e sem taxas, que deve
entrar em vigor ainda neste
ano. Se os DOCs, TEDs e
boletos estavam cada vez
mais obsoletos, esta vai ser
a vez deles acabarem defini-
tivamente.

O mundo agora é digital
e vocé estd convidado (a)
a entrar neste novo univer-
so de consumo, que foi re-
construido com conforto e
comodidade para que nin-
guém se esqueca dos desejos
do “Velho Normal”. .
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esses  ultimos
meses vocé deve
ter ouvido falar
de um fenomeno
popular chamado de “Novo
Normal”. Tudo comecou a
partir das relacoes profis-
sionais, que se transpas-
saram para as pessoais e
familiares.Neste  periodo,
alguém ja deve ter te aler-
tado para novas maneiras
de encontro, novos meios de
comunicacdao e muitos pro-
tocolos, onde vocé deve se-
guirtodos d risca.

Mas afinal, o que é o
Novo Normal?

Para entender melhor
basta pensar em sua rotina
ha alguns meses. Nas pri-

Viver em

tempos

s

nova forma

meiras horas de sol, vocé
passava por centenas de
pessoas e as cumprimenta-
va (algumas delas com um
aperto de mdo); os mais
intimos ganhavam, talvez,
um abracoe todos tiravam
uma pausa para um cafezi-
nho, bem perto um do outro.
Na hora do almoco, mesas
compartilhadas. O fim do
expediente, muitas vezes,
era marcado por um encon-
tro com aqueles ainda mais
proximos, em um barzinho
ou uma patisserie... E vocés
conversavam sobre a vida,
sobre trabalho, sobre a fa-
milia e sobre muitos outros
assuntos repletos de acordo
com seus vinculos.
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Texto: Renato Ferreira-Zéro

Nos fins de semana a di-
versdo era combinar com a
familia uma sessdo de ci-
nema, sabendo que enfren-
taria uma fila enorme para
entrar e vocé possivelmente
pediria ‘licenca’ até chegar
em sua poltrona. Ou entdo
tomaria sol na praia, to-
maria um banho de mar e
caminharia tranquilamente
pela praia.

Ndo importa qual fos-
se sua rotina. Esse era um
periodo definido como*Co-
mum”. Mas desde marco de
2020, brasileiros e toda a
populacdo mundial foram
surpreendidos a encarar um
novo modo de vida que os
impactou profundamente —
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alguns até s6 com pontos
positivos.

O Novo Normal surgiu
da necessidade de seguran-
ca sanitaria em meio a uma
crise pandémica que nos
ensinou a repensar todos
os atos e ‘vicios’ que tinha-
mos, a favor de apenas uma
coisa: a vida.

Quem hoje em dia tem co-
ragem de comer um bolo de
aniversdrio que teve a veli-
nha assoprada pelo aniver-
sariante? Ou reservar uma
mesa de restaurante para
20 pessoas? Quem sabe até
participar de uma balada
no sdabado a noite ou um
show musical, desses que
retinem 15 mil pessoas?

O Novo Normal pres-
supoe repensar aquilo que
antes era comum. Agora as
reunioes acontecem de for-
ma on-line, os trabalhos se
adequaram ao estilo home
office e aquele sabor espe-
cifico do restaurante que a
gente tanto gosta pode ser
apreciado na mesa de sua
casa. Se por um lado as re-
lagées humanas presenciais
podem ter enfraquecido, por
outro ficou claro a necessi-
dade que temos de conexdo
com o outro a partir de nés
mesmos.

As organizacdes gover-
namentais estdo abrindo,
aos poucos, as possibilida-
des da reconexdo de forma
segura - e avaliada por di-
ferentes profissionais técni-
cos em determinados assun-
tos, como a de seguranca
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sanitdria. Se wvocé parar
para pensar, o ato de higie-
nizar as mdos com dlcool
em gel na porta do super-
mercado se tornou ‘normal’.
Ter na cabeca uma pistola
de temperatura (principal-
mente nas portas de sho-
ppings) virou ‘normal’. Até
uma visita na casa dos seus
melhores amigos pressupoe
vocé pedir licenca e higieni-
zar as mdos antes de qual-
quer tipo de contato.
Diferentes orgdos de es-
tudos de Saiide tém se de-
dicado a encontrar uma
vacina contra a Covid-19
mundo afora; e temos, em
nossas esperangas, o dese-

jo da cura e erradicacdo do
virus. Mas, muito além dis-
so, fica a licdo: voltariamos
aqueles tempos comuns,
ao “Velho Normal”? Neste
tempo, reaprendemos ligdes
importantes para nos man-
termos seguros e manter
vivos aqueles que mais sdo
importantes a nos.

Este artigo ndo acaba
aqui. Ele ficarda aberto a
cada um, que tem a respon-
sabilidade de reconhecer e
avaliar o que deve prosse-
guir no pos-pandemia. Isso,
é claro, a favor da humani-
dade e das nossas relacoes
proximas, profissionais e
afetivas. .
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setor imobilidrio no Ceara
retornou as atividades no

dia 1° de junho e esse novo
momento esta trazendo bons
resultados para a BSPAR,

com numeros de vendas e visitas aos
empreendimentos acima do esperado. Para a
superintendente comercial do grupo BSPAR,
Renata Santos, os niimeros sao resultado do
trabalho da equipe mesmo durante o home
office. Segundo ela, o atendimento nao foi
paralisado durante a quarentena, sendo
realizadas reunioes online e eventuais visitas
presenciais nos empreendimentos.

Ela considera que os contratos fechados
sao uma continuidade de relagdes que ja
estavam sendo construidas com clientes a
distancia antes do setor ser autorizado a
voltar a funcionar. “O nosso trabalho junto
com o trade foi deixar os clientes munidos
de informagdes para quando pudéssemos

voltar tudo ja estivesse encaminhado”, diz.
Uma das iniciativas para isso segundo ela,
foi o aplicativo BSPAR App, disponivel para
IO0s e Android. Voltado para os corretores, o
instrumento oferece, por exemplo, a opgao
dos clientes visitarem os apartamentos
decorados sem sair de casa, por meio de um
tour virtual.

O app estava sendo desenvolvido mesmo
antes da crise de satide, mas foi lancado
antes do previsto, de acordo com Renata
Santos, superintendente comercial da
empresa, como forma de lidarmos com os
novos tempos que surgiram. “Nds ja temos
uma demanda hoje, da nossa propria equipe,
atras de material dos nossos produtos,
folder, tabela, videos, fotos... Temos uma
plataforma, que € o site, onde eles tém

essas informacoes, mas hoje em dia tudo se
transforma em app! Por mais que o meu site
seja mobile, ele nao tem a funcionalidade do
aplicativo”, argumenta.

Apds baixar o app BSPAR Corretor de
Imoveis pela primeira vez, o usuario passa
a ter todas as informagoes disponiveis

na ferramenta mesmo estando offline, o
que € um diferencial. “Basta apertar no
botao compartilhar e eles mandam e-mail
ou WhatsApp direto para o cliente”,
complementa. Sao transformagdes como
essas, ressalta Renata, que estd fazendo com
que a BSPAR venha obtendo bons resultados
no pos isolamento.

Sobre o mercado em si, Renata analisa que
as compras que ocorrem nesse momento
sao mais qualificadas e pontua uma maior
procura para apartamentos de alto padrao.
“Eu vejo compras mais qualitativas, o
consumidor esta mais racional, mais seletivo.
Ele teve tempo de procurar na internet as
melhores condi¢oes, os melhores produtos.
Eles estao com muitas informacgdes do
produto no mercado. O cliente compra o
produto com a certeza que € o que ele quer,
como ele vai pagar”, percebe.
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Comportamento

Procrastinacao:

Fonte: SBCoaching.

e como parar de procrastinar

alvez a palavra procrastinagao soe
estranha, mas o que o ato significa
faz parte do dia a dia de muita gen-
te.

Afinal, quem nunca deixou para depois
uma obrigacao que tinha para fazer?

Talvez vocé mesmo tenha ignorado o fa-
moso ditado popular: ndo deixe para ama-
nha o que pode ser feito hoje.

Pois €, adiar os seus compromissos uma,
duas vezes nao é algo tao grave, especial-
mente se ainda estiver dentro de um prazo
de relativa tranquilidade.

O problema é quando procrastinar acaba
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se tornando um hadbito e prejudicando a ro-
tina da pessoa.

Muita gente acredita que a procrastina-
¢ao € apenas fruto da preguica, da falta de
vontade momentanea de realizar algo, mas
nao € bem assim.

Conforme veremos mais a frente, exis-
tem razoOes emocionais e até fisioldgicas
que podem nos levar a esses adiamentos
Nocivos.

Mas fique tranquilo, se vocé é um pro-
crastinador de carteirinha, aquele que sem-
pre deixa as coisas para a ultima hora, va-
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mos trazer neste artigo dicas para cortar
esse mal pela raiz.

Quer saber como? Entao, é so se ligar no
conteudo exclusivo que preparamos para
voce.

Boa leitura!

O que é procrastinacao?

Procrastinacao é o adiamento, a demora,
o atraso em realizar determinada atividade.

Vocé, muito provavelmente ja sentiu
aquela sensacao de que qualquer atribuicao
parece mais interessante que os afazeres
mais urgentes.

Digamos que vocé tenha, por exemplo,
uma reuniao importante na segunda-feira,
na qual é preciso toda uma atengao e um
estudo prévio.

No entanto, ao invés de dedicar parte da
sua sexta-feira — dia em que ficou sabendo
do compromisso — para se concentrar nisso,
vocé prefere postergar essa acao para a noi-
te de domingo.

Entao, ao longo de todo final de semana,
voceé decide elencar outras prioridades.

0 @ destaquesdoceara

Arrumar aquele comodo que ha meses
nao recebe atencao, fazer aquela visita que
¢ sempre adiada, além, é claro, dos passa-
tempos em momentos de descanso.

Por que procrastinamos?

Varios motivos podem nos levar a pro-
crastinacao.

Quando recebemos uma tarefa com um
prazo longo para ser cumprido, nossa rea-
cao natural é prorroga-la para mais perto
da data limite.

Outro caso comum que resulta na pro-
telacdo sao aquelas obrigacoes que exigem
uma responsabilidade elevada para serem
realizadas.

Geralmente, ficamos aguardando uma
ocasiao ideal — que nunca chega — para que
tenhamos todas as condi¢cdes necessarias
para desempenhar um bom papel.

A preguiga, vamos ser realistas, também
gera muita procrastinacao.

Vocé esta 1a bem tranquilo em sua zona
de conforto e acha que esse nao € o momen-
to de executar determinada atividade.
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Quais as causas da procrastinacao?

Além desses porqués, existem outras
causas da procrastinagao, relacionadas a
questdes emocionais e fisiologicas.

Confira:

Psicoldgicas

Estudos estabelecem relagoes importan-
tes entre a procrastinacao e distarbios men-
tais como ansiedade, problemas de autoes-
tima e comportamento autodestrutivo.

Segundo o autor David Allen, criador do
meétodo Getting Thing Done (GTD), tradu-
zido para o portugués como “A arte de fa-
zer acontecer”, existem duas razdes psico-
logicas que levam a pessoa a procrastinar.

A primeira categoria diz respeito aque-
las tarefas menos importantes, que servem
apenas para atrapalhar o fluxo natural de
uma sequéncia de acontecimentos.

Como, por exemplo, organizar a sua
mesa de trabalho para aumentar a sua pro-
dutividade.

Ja a segunda é exatamente o oposto.

Representa aqueles compromissos mais
sérios, que exigem um grau de responsa-
bilidade muito grande e que podem vir a

t"',
i
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-
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causar consequeéncias de um impacto signi-
ficativo.

Nesse caso, o exemplo pode ser um tra-
balhador que adia a0 maximo a entrega de
determinada demanda por medo dela nao
estar a altura do que o seu chefe deseja.

O perigo, em qualquer um dos casos, €
subestimar a complexidade de uma tarefa,
caso a procrastinacgao deixe de ser episodios
esporadicos e passa a se tornar um habito.

Fisiologicas

Quanto as raizes fisiologicas da procras-
tinacdo, a maioria dos estudos, levam ao
envolvimento do cortex pré-frontal.

Para quem nao sabe, essa area do cére-
bro tem como principais fungoes atuar no
planejamento, controle de impulsos, deter-
minacao do foco e filtro de estimulos gera-
dores da distracao.

A pouco utilizagdo dessa 4area, assim
como pequenas lesoes na regiao, podem le-
var ao aumento da procrastina¢ao, uma vez
que a pessoa se deixa levar mais facilmente
por distragoes externas.

E algo parecido ao que acontece com
os pacientes com Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH), em
que o cortex pré-frontal € menos usado.

Quais os impactos da procrastinacao na
sua vida? Procrastinacao quais impactos
na sua vida

A procrastinacao pode trazer muitos im-
pactos na vida de uma pessoa, quase todos
eles negativos.

Em uma apresentagao no Youtube, o pes-
quisador e psicologo Tim Pychyl, que estu-
da o tema ha mais de 20 anos, explicou que
o ato pode afetar nao apenas a saude men-
tal, como a fisica também.

Segundo ele, nao se trata somente de
falta de tempo, procrastinar tem a ver com
uma incompeténcia na hora de gerir as pro-
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prias emocgoes.

Pychyl compara o adiamento
das tarefas com outras medidas
pouco racionais que tomamos em
situagoes especificas, como beber
para afogar as magoas ou descon-
tar nossas frustracoes na comida,
por exemplo.

Ou seja, sao saidas paliativas,
que podem até trazer um bem-es-
tar momentaneo, mas que logo de-
pois ja tem o seu efeito encerrado.

Qual a relagdo entre procrasti-
nacgao e a saude mental?

Logo, podemos dizer, sem medo, que
procrastinagao esta diretamente ligada a
nossa saude mental.

Mais precisamente, com a maneira que
lidamos com as nossas emocoes desafiado-
ras e estados de humor negativos — tédio,
ansiedade, frustracao, ressentimento e inse-
guranga.

Em um estudo realizado por Pychyl, con-
seguiu-se encontrar a principal defini¢ao do
porqueé as pessoas procrastinam: elas prefe-
rem lidar com a urgéncia imediata de com-
bater o humor negativo do que completar
uma tarefa.

Usando outras palavras, o prazer de su-
perar a ansiedade que a obrigacao de fazer
algo traz é uma prioridade em relagao a se
comprometer em cumprir a atividade de
uma vez.

E a tal histéria do beber para afogar as
magoas. Mais vale esquecer os problemas
por um tempo do que tentar compreendeé-
-los e resolve-los.

Por que o ato de procrastinar pode fazer
mal a sua saade?

O problema é que tudo isso gera um cir-
culo vicioso.

Como o adiamento de uma incumbéncia
gera um alivio imediato, a nossa tendéncia
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€ repetir esse comportamento para continu-
ar recebendo esse prazer.

No entanto, os pensamentos que temos a
respeito da procrastinagdo aumentam ain-
da mais a nossa sensacao de culpa o que
leva a mais protelagoes.

S6 que essas reiteradas postergacoes
nao impactam somente na baixa produ-
tividade, mas também em males a nossa
saude.

Estresse cronico, sintomas relaciona-
dos com a depressao e ansiedade, hiper-
tensao e até doencas cardiovasculares sao
alguns dos problemas ligados a procras-
tinacao.

Quais sao os tipos de procrastinadores?

Procrastinacao nao tem a ver com pre-
guica somente e pode desencadear conse-
quéncias mais sérias de satude.

Se vocé tem o habito de empurrar as obri-
gacoes com a barriga é bom ficar atento ao
seu comportamento.

Descobrir qual tipo de procrastinador
vocé é, ¢ um bom comeco.

Existem dois perfis principais: o relaxado
e o tenso-nervoso.

Conhega, agora, um pouco mais sobre
cada um deles.
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Relaxado

O tipo relaxado é aquele acha sua obri-
gacoOes chatas e nao vé o impacto que deixar
de fazé-las pode causar em uma rotina pro-
dutiva.

Por isso, ele prefere substituir suas res-
ponsabilidades por outras tarefas mais pra-
zerosas.

Por exemplo, vocé dificilmente vai ver
um procrastinador relaxado abrir mao de
seus hobbies ou da sua vida social ao mes-
mo tempo que foge de um projeto ou ativi-
dade profissional.

Ele evita o incomodo, angustia e ansieda-
de para direcionar as suas energias a passa-
tempos mais agradaveis.

Tenso-nervoso

Ja o tipo tenso-nervoso tem uma relacao
diferente com a procrastinacao.

Ele tem consciéncia que as suas obriga-
¢Oes sao importantes, no entanto, se sente
incapaz de conseguir realiza-las, pelo me-
nos, em um primeiro momento.

Entao, o que ele faz? Posterga. Deixa
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para amanha com a desculpa que vai estar
mais descansado e preparado para cumprir
suas responsabilidades de maneira mais as-
sertiva.

Acontece que, quando o dia seguinte
chega, ele continua se sentindo sem condi-
¢Oes de realizar o que precisa.

Como consequéncia, a tensao, o estresse
e 0 nervosismo s6 aumentam, até chegar o
ponto de se tornarem insustentaveis.

E ai, conseguiu identificar que tipo de
procrastinador é vocé?

Assim, fica mais facil de encontrar saidas
para acabar com esses adiamentos que nao
levam a lugar nenhum.

Pelo contrario, s6 trazem sentimentos
ruins e aumentam o nosso sentimento de
culpa por nao estarmos cumprindo com os
nossos deveres.

Dicas para parar de procrastinar

Sempre ha tempo para revermos nossas
acoes e buscarmos uma mudanca de habi-
tos mais positiva.

Separamos cinco dicas que prometem
acabar com a procrastinacao.

Contfira, essa transformacao s6 depende
de voceé:

Identifique um padrao

O primeiro passo € tentar identificar um
padrao.

Procure analisar o que faz vocé procras-
tinar: existe algum tipo de atividade especi-
fica que promove essa adiamento?

Ou o que tira a sua atengao do que real-
mente importa?

Ao se fazer essas perguntas € possivel
verificar um modo de agir e assim buscar
criar mecanismos que evitem esse compor-
tamento nocivo.
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Bloqueie estimulos externos

Quem ja tem uma dificuldade maior para
conseguir se concentrar, qualquer atragdo
externa vai prejudicar ainda mais essa busca
pelo foco.

As pessoas que trabalham com home office
sofrem muito com isso.

Volta e meia o entretenimento vai parecer
ser mais interessante que as obrigacoes pro-
fissionais.

Uma boa saida € criar um cronograma, que
imite umajornada tradicional, com uma carga
minima de trabalho didrio e hordrios de inter-
valo e descanso.

Faca uma coisa de cada vez

Se voceé ja esta com dificuldades de realizar
uma tarefa de cada vez, imagina se resolver
assumir mais de um compromisso.

Mesmo que vocé seja da geracao Y e se ca-
racterize pela capacidade multitarefa, priori-
ze terminar uma obrigacao primeiro antes de
partir para outra.

Mais vale entregar um servico bem feito do
que dois nao tao bons.

Divida a tarefa em varios passos

Outra boa maneira de evitar a procrastina-
¢ao € transformar suas responsabilidades em
afazeres um pouco mais prazerosos, € dividi-
-los em diferentes partes.

Assim, vocé pode conquistar pequenos ob-
jetivos que vao trazer motivacgao para concluir
com perfeicado o compromisso em sua totali-
dade.

Transforme uma tarefa complexa em ou-
tras menores e mais acessiveis e consiga cum-
prir com suas obrigacoes dentro do prazo e
sem sofrer com a ansiedade.

Controle antes que se torne um habito
Como dissemos, adiar uma atividade um
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ou duas vezes, quando o prazo é bem ex-
tenso, nao é um grande problema.

A questao comeca a ficar séria quando o
que era algo eventual e corriqueiro vira ha-
bito.

Por isso, tente ao maximo controlar essa
pratica antes que ela vire rotina.

Todas as dicas anteriores vao ajuda-lo
nesse sentido.

Como o coaching auxilia no processo de
mudanca de habito?

Além disso, lembre-se que vocé nunca
estd sozinho.

Sempre é possivel recorrer ao suporte da
principal metodologia de desenvolvimento
humano do mundo: o coaching.

Com esse apoio de luxo, vocé pode se
conhecer melhor e sobretudo ser o ver-
dadeiro gestor dos seus sentimentos que,
como vimos, é fundamental para quem
busca combater a procrastinagao.

Conte com o processo de coaching e
utilize os seus pontos fortes para mudar
aqueles habitos que sao nocivos a sua
vida e que impedem vocé de conquistar
0s seus objetivos.
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Conheca aplicativos contra procrastina-
cao

A tecnologia — que traz beneficios a di-
ferentes segmentos — também estd ao seu
lado no combate a procrastinacao.

Fizemos uma lista com sete aplicativos
que prometem acabar com o adiamento de
tarefas. Sao exemplos de programas dos
mais basicos e conhecidos até inovacoes
menos famosas:

Pomodoro

O app utiliza 0o mesmo método desenvol-
vido por Francesco Cirillo nos anos de 1980,
que consiste em manter o foco em uma ati-
vidade durante 25 minutos.

Segundo Cirillo, essa divisao de tempo,
com intervalos pré-determinados, aumenta
a agilidade mental.

TeuxDeux

E mais facil manter uma planejamento
seguindo um cronograma.

O TeuxDeux funciona como um geren-
ciador de listas, vocé pode criar categorias
e hierarquizar tarefas por ordem de impor-
tancia.

Além disso, atividades programadas nao
feitas sao transferidas automaticamente
para o proximo dia.

Asana

App famoso na administracdo e execu-
cao de tarefas.

Ele funciona muito bem tanto no geren-
ciamento de trabalhos em equipe, quanto
na organizagao de uma rotina individual.

Freedom

Os estimulos externos sao os principais
pontos fracos do procrastinador.

Para ajudar vocé a manter o foco, o Fre-
edom bloqueia paginas por até oito horas,
impedindo que a sua atencao se dissipe e a
sua produtividade diminua.
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Instapapper

O Instapapper tem um objetivo seme-
lhante ao anterior: impedir que vocé caia
em armadilhas que tirem a sua atencao.

No entanto, a abordagem ¢é diferente.

Ele permite que vocé acesse conteudos
em ambientes seguros, sem anuncios ou

pop-ups.
StayFocused

Ele nao € um aplicativo, mas sim uma ex-
tensao do navegador Chrome.

Sua principal aplicagao € limitar o tempo
que vocé perde navegando em alguns sites.

O controle das paginas e o limite de na-
vegacao € seu.

Toggl

E um dos apps mais completos no senti-
do de gestao do tempo.

Com ele é possivel mensurar o tempo
exato gasto em cada atividade e visuali-
zar graficamente todos os dados coleta-
dos.

Assim, vocé consegue fazer uma anali-
se mais ampla de como esta utilizando as
suas horas de producao.

Livros sobre procrastinagao procrasti-
nacao livros sobre

Se vocé nao é muito adepto as tecno-
logias ou esta em busca de mais opgoes
para entender um pouco mais sobre a
procrastinagado, os livros a seguir sao 6ti-
mas alternativas nesse sentido:

A arte da procrastinacao, de John Perry

Criado para procrastinadores de car-
teirinha, o livro mostra que é possivel
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realizar muitas coisas (e de maneira bem
feita) mesmo as deixando para depois.

Para isso, € preciso reconhecer o seu ha-
bito de deixar tudo para depois.

Disciplina Inabalavel, de Paulo Wesley

Voltado para aqueles que querem con-
quistar os seus objetivos, a obra ensina
como criar disciplina e ter for¢a mental para
ir em busca dos seus sonhos.

E uma otima pedida para quem quer
vencer a procrastinagao e atingir o sucesso.

ProcrastinACAQ, de Lilian Soares

O titulo do livro ja diz muito: como ven-
cer o ato de procrastinar através da agao,
atitudes que vao impedir vocé de adiar ta-
refas.

Soares convida o leitor a, junto com ela, ir
em busca da produtividade.
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O Coaching como ferramenta de trans-
formacao

Aplicativos e livros podem ser elemen-
tos complementares importantes na sua
busca pela melhor versao de si mesmo.

Todos esses recursos podem ajudar na
conquista dos seus objetivos e na poten-
cializagdo dos resultados atingidos pelo
coaching, a sua ferramenta de transfor-
macao.

E inegavel que a metodologia de de-
senvolvimento humano é a mais indicada
para quem deseja mudar de habitos e ir
atrds do seu potencial infinito.

Pare de procrastinar e invista em uma
formacao que realmente vai impactar po-
sitivamente a sua vida. Acesse o site da
SBCoaching e conheca os diferentes cur-
sos que a institui¢ao oferece.

Chega de empurrar mais essa decisao
com a barriga. Suas metas pessoais e pro-
fissionais nao vao se realizar sozinha.

Conclusao

Nao deixe para amanha, o que pode ser
feito hoje.

A sabedoria popular diz tudo nesse di-
tado.

Ainda mais depois de descobrir que
procrastinacao nao € sindnimo apenas de
preguica, pode ser algo muito mais sério e
precisa ser evitado antes que se torne um
habito.

Sua saude mental e fisica estda em jogo,
nao brinque com isso.

Esse é o tipo de coisa que nao da para
empurrar com a barriga.

Nao procrastine. Nos conte agora mesmo
as suas impressoes a respeito deste artigo
que vocé acabou de ler. .
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Cheia de belezas naturais e cidades incriveis, onde o

vento & o mar construiram verdadeiras obras de arte, a

Rota das Falésias € um atrativo imperdivel para quem
deseja descobrir os encantos do litoral leste cearense.




VENTAMEEM

Olunral lcta  do Ceara  possul
belezas naturais e atratyos muing
conkecldas pelos. turissas - gus
vern ao estada, como & Praia de Canoa
Cuebrada, em  fracati, ouw @ Baach
Fark na Fraia do Porto das Dunas,
am Aguraz Mas nestes Cerca de 215
km de Inoral estio alguns locais ainda
pouco  @xploradas, com  potencial | de
surpraender o5 yimtantes.  Buscando
aprimgitar methor o potencid  deste
territbrs € que o Sebrae, em parceria
oo @ Sectetania de Tursmo do Estado
g Empreendedores da regido  esdo
urindo esforgos para a3 estruturagdo
da um regeiro buristico que contribos
parg o aurmento da -atracds @ do tempd
de permardEncin oos Turisias. O roleirg,
chamaln de Reda das Faldsias - Cenddios
e Cares, em referéaria 3 estz formacan
natural predominante na regido, redna os
atrativos & empresndimentos turisticos
dive runicipics e Busebin  Adgquiral
Findoregama, Cascavel, Beherins, Aracar,
Farmim & kapui

Ma mursCipio oe Aquiraz, locallzado &
apenas 2% kb o ForTalera, Bard situaio
o sepundo malor parue hofeleirg do
Ceara, deacoedocom dados da Secretaria
dia Turismo oo Ceara, Entre as pincipais
arrativos naturats estdo o5 saus 30 km
de pralas, enife a5 quas estao Poro
das [unas. Prainha, Presicho, Iguaps,
Barro Preto e Batogue com diversas
opGies de bzer para os visitantes e sua
ampla e mederna rede de restaurantes 2
harés, Além disse, destaca-se 3 sede do
muresipio. Que foi & premeira capital do
estado do Ceard & & guasdis de um rica
patriménia histéeica-cuttural

Seguindo o rofeirn, chegamos  ao
murespio  de Eusebes, . passagem
obrigabdsia pars os turisias que procuram

a5 rales Ao IKoral leste caaranse B
no municipic de Pindoretama, w@rmos
a tradigdqo dos engenhos de cana-de
agucar

Mo mumiclpio de Cascavel, oo em
artesanato, cultura e gastronomia, 2 Praia
de Aguas Belas apresenta rava beleza no
anoontro g fo com o mar, belss dunas
2 WARETAC AR SINPulsEr. Alndd nomunicipla,
[ermnes a praias de Caponga com tradigao
pesqueira & trangullidade tpica de wmna
Wila de pescadsres, Dem caomo a peaia de
Barra Mova que passul grande patencial
para prabica de espartes sdubcns

Enfra as praias. maes conhecidas da
regida, estio o Morro Bramoo e oa Pras
das Fontes, no municipio de Baberibe
Meste terrtdrio, 0s turistas S8 encantam
com a Manumentn atural das Falésias,
farmacties geopralicas que aparecedm
O enoniie das aguas oo mar (e
A TEFID & @Mpresiam O Nome pisas esgs
FOTERnD B NETice

Aleam das helegas naturais, 9 munkspio
di Beberde conta com uma - Empda
a8 dwarsificada  rede hoteleira  com
estrutura capaz de receber eventos de
peduand, madio & grande porté & ung
rica gastronomia a Base de frdios do
mar, Bsberibe TavhEm possul  foms
potencial para o mnsmo de seentued,
especialmente nas praias do Uruay 2 ra
Frata do Canto Yerde

Em Fortim, & margem do rio 3aguariks,
gstd um verdadero pdralso ecoldgico
COM  mangues. fcd  veseracls,  gvas,
MaNscos & I'I_'ILI|LI‘E-{¢-E-. Chenganirg do rig
com o mal forma um ambenie natural
desfumbrante. &lém de praias, como
Pomtal de Maced, uma auténtica vila de
pescadores,  gque . Sinda  conserya s

suenticidana g respeita om0 amblenne
Sua lnda praia vive ao ntmo das idas e
vindas das jangadas trazendo peises &
lagastas do alto

ta cddade de Aracatl, o sisitanre enoontra
um  Patrimonie  Cultural  reguissimao
com edificaciies do =&ulo AW que
pinda guardam na fachada a heranca
da Colonzacdo pormuguess arrawas da
azulejos da Spaca cokoreal Mas talvez
o principa atratve do municipio ==ja a
prais &= Canoa [usbrada, conhesida
nermaconalmente  por suas belezas
naturals e pela sua infraesttune
turEtica, com destagque para rua principal,
apelkdada de "Br caldway

Fiechandio o roteird, suada 4 204 i da
Foraleza, guase na dwisa com o estado
de Rig Grande do Maome, estd o municlpio
de Kapal, com suss belss praias @
COdFuiirais & @ 50 rika Culingtia, dnde 58
destaca & utlizagdo da- lagosta pascada
ne praprie foral O lieral de lcapal 8
farmado por praias de dguas CEmas,
coom powdces ondas, idesis para o banhao,
oncke destacam-ze a5 praaas de Redonda,
Percba  Ponta Grosta Tremambs e
Kanibiu

P saremm  manicipios muito proximas
entres i e o fACE acessn, atraves de o
radoias, foworece acs vETAmMes, Do
exemplo, vistar uma cidade & hospedar-
se em outra odade,. estimulando 3
integracsno = complementacan da
atratividade dos TOOuETS  ERiSIENLES,
Lamando-se  as lezas naturals, a
infrasstriutera disponkel, a hospitalidade
de =eu powv & a dwessidade cultural,
& Fota das Falésias, o litoral leste dao
Ceard, ioma-be wm desting. buristioo por
ERCelenCia

Rota das Falésias

Fara o supetintendente do Sebirae Ceard,
joagquim Caraxo, todos estes atrativos
naturas, cufurais & de ifreesirulura
credencidam & fegido para atrair wm
nomern cada wer malor de turistas, 0
trabafn que o Sehrae vem fazendo
COm 3 estruturacao da Bota das Fekdsias
8 audar este tarrkdno a potencializar a
alr EII;-EI.'I o furfsras, *Mossa E"E-1l:r’l;l'.‘lé para
Ui A0 Eaet oD TUCSTE. wr AIENAS para
UM dasing, como Sor essmplo Canoa
Quebradz ou para o Beach Parce passar
dpernas wn da ou dok dias, possamos
estriturar os atrativos an longo de wm

FOPRIm, noa O TUrsia possa passar mais
[BMp0 & 30 MESTd [RMO0 Corsumir
ma= i esfabelecimentos da repdo,
contribuinda pars o aumenta da geracia
iz randa & de emprego no berednin”

Cutro ponts eTgortante, de acordo com
Cartams, @ o amalviments de todos os
atores |ocals no processo de carstrugdo
02 Uma Eentidade repona. idersmos
cortrbulr para o foralkecimens  da
dentdade regional como base mglsora
da  um  desernchimento  integrado
susteriavel”. He benbray que o Sebeae @
possul uma experiénla de sucesso no
processs de mbegracdo da um termitonn

VEMTAMBEM

em fome de umorotelr furisticn,
projeta Aota das Emoghes, dasenvalida
pelo zebrae dos estados do Ceard, Plaul
e haranndo, & uma akperigncia exitosa
quie conseguiu reunie 14 mosecipios dos
tré= estados e trés atrathvos de destaguea
internscicnal como g Fargque Magional
de |erlcoacoara, o Delta do Pararalba
8 o5 Lenpdis Maranhenses em toeno de
umn roteirn turstica, Esta  experbEncly
nos da seeuranga de que o trabalbo ra
Rota das Falésies tambem trard ganhos
significativas pard os empresndaedores &
para tods aguela repiss”

NUMEROS DA ROTA DAS
FALESIAS

= B municipios;

* 35 Praias;

* 215 km de Litoral;

* Existéncia de
aproximadamente 600
empreendimentos do
segmento de turismo
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A Educacao e 0s novos
desafios em frente a um
aparelho digital

Texto: Renato Ferreira-Zéro

Educacao a Dis-

tancia, o famoso

EaD, se tornou

uma realidade
quase obrigatoria a milha-
res de brasileiros e outros
estudantes ao redor do
mundo. Ha quem ja estives-
se acostumado com a moda-
lidade — uma vez que ela é
oferecida por diferentes Ins-
tituicoes de Ensino Superior
a pregos mais populares —,
mas existem também aque-

les que sequer sabiam ma-
nusear os recursos de um
computador, inclusive al-
guns professores.

O primeiro trimestre de
2020 foi um momento tran-
quilo para parte da comu-
nidade académica, os estu-
dantes. Os profissionais de
educagao, uma parte deles,
aproveitaram a ocasiao para
replanejar as aulas poucas
semanas depois, ja pensan-
do no atraso daquele tem-
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po. Mas entramos no ultimo
trimestre do ano e as coisas
acabaram nao sendo como o
esperado.

Todo o desencadeamento
foi acarretado pela pande-
mia da Covid-19, como sa-
bemos. Contudo, os rumos
tomados precisaram entrar
de forma imediata e em si-
nergia com a vontade de
aprender. No Brasil, poucas
instituicoes retomaram as
aulas presenciais, de forma

destaquesdoceara | 3 @

personalizada, com reveza-
mentos de alunos e levando
a seguranga sanitaria em
primeiro lugar — compreen-
de-se, com razao, que € pre-
ciso estar bem para poder
aprender e ensinar. Porém,
nenhum destes espagos de
ensino abandonou as novas
modalidades de ensino re-
moto.

Isso tudo, é claro, foi au-
torizado pelo Conselho Na-
cional de Educacao (CNE)
por compreender que aqui-
lo que se aprende on-line
pode ser agregado a carga
horaria obrigatéria de um
estudante.

A Educacao para criangas
e adolescentes

Se vocé é mae ou pai de
uma crianca e/ou adoles-
cente, sabe como ¢ dificil
prender a atengao dos filhos
quando se trata de estudar.
Qualquer coisa parece mais
interessante do que estar
presente em uma web-au-
la, onde a interacao com o
educador ou educadora é
minima e todos os microfo-
nes devem permanecer des-
ligados.

Especialistas das diferen-
tes areas, como psicologia
e pedagogia, recomendam
que é importante estabele-
cer rotinas, para que nao
se perca aquilo que ja foi
aprendido — mesmo que de-
pois tudo va ser revisado. E
primordial manter a mente
ativa. De forma mais lenta, o
ano esta passando, acaban-
do, e é preciso compreender

) @| destaquesdoceara
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que este nao € um periodo
de férias. Parece desafiador?
E mesmo.

A Educagao para estu-
dantes de graduagao e pos-
-graduacoes

Ja quem esta acostumado
com o Ensino Superior sen-
tiu um impacto um pouco
menor. Por mais que exista
a necessidade de estar pre-
sente na sala de aula, de
interagir, trocar ideias e su-
gerir solugoes — gerando o
debate — houveram diversas
oportunidades de criar am-
bientes virtuais para perma-
necer ativo.

Desde os grupos do apli-
cativo WhatsApp aos do Fa-
cebook, foruns das faculda-
de e encontros marcados no
Google Meet, as disciplinas
de graduagao e pos-gradu-

cao puderam ser absorvi-
das de maneira satisfatoria.
Claro que esta ¢ uma reali-
dade generalizada; alguns
estudantes tiveram que
aprender a trabalhar com
sistemas de interagao on-li-
ne, adequar um espago de
estudos, e diferentes verten-
tes para que o aprendizado
fosse concluido.

O que fica de licao é que
a Educacgao nao para. E um
momento que muita gente
lidou com situagoes de cri-
se, com problemas tecnolo-
gicos e com uma rotina de
estudos dentro de casa. E
que a licao seja feita! 2021
vai chegar com uma comu-
nidade académica afiada
em criar conexoes para faci-
litar a aprendizagem. -
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ANDRE
FIGUEII!EDO

100

CABECASIDO
CONGRESSO
NACIONAL

Fela 10° vez consecutiva, o deputado
federal André Figueiredo, lider da
Oposicdo na Camara dos Deputados,
figura entre o5 100 paramentares mals
influentes do Congresso Macional. André
Figuelredo fol considerado pelo
Cepartamenta Intersindical de
Assessoria Parlamentar (DIAF) como um
parlamentar experlente e respeltado por
seus pares. No quarto mandato, André s
destacou ainda na luta por acdes e
recursos para areas como infraestrutura,
educagio, assisténcia soclal e esporte.
André Figuelredo segue com o
comproemisso de lutar contra pautas que
retiram direilos dos trabalhadores e
buscando investimentos que tragam
mals Inclusio soclal e desenvolvimento
para o povo ceanrense.
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Trade ousado e determinado
Sérgio Aguiar

diz que turismo e resiliente

IGID tinha tude para ser mals

um grande ano para o turismo
coarense. Porem, a economia
mundial, como um todo, passou a
sofrer diante da Cowid-19. A crise
rrouxe A necessidade de revisao dos
planos deste importante & extensa
segmento, prindpalments de
atividades essenciais para sua
operacio, como hotelaria,
restaurantes, aeroporios, agentes
operadores, cruzeiros maritimos,
barracas de praia, empresas de
transporte, A, a]ugu=| dhe
velculos...,

Mas ha quam acredite na resliéncia,
superacio, eusadia e derarminacio.
comg o deputade estadual Sdrglo Agula
(FOT), reconhecido pelo trade comao o
*Embaizadar do Turisma Cearanse” polo
Incansivel trabalhie em peof do setar, Esa
lutz vem desds |997, quando els assumin
a Prafitura de Camocim. Sérgic tom
conscincia da porenciaidade do Ceard,
com seus 57 3km de litoral, trés mil horas
die sol por ang e uma vasta @ rica balaza
natiral,

Sérgio Aguinr, vice-predidente da
Comissio de Inddstria. Coemércio,
furismo e Servigos da Assembleia
Legislativa do Ceara, sempre solicitou qua
o poder plblico dedigue atenga0 especial
para o semer do turkmo, fortements
impactade pala Towdl 9, Desde o inicio
da pandiemin que e apela 308 executivos
poe medidas que micguem o4 Impactos
SOCIORCONGMITS @, Asslm, o sefor &stem
saudivel para o periodo de estabilizacio e
de recuperagdo, aliviando a pressio
operackonal e salvando ermpregos.

Crdeputado insiste para que as micro g
FI'FI I:lldﬂ Mas | FIFGS.EIS. gua & & Mmassa
miriEtica, wembém seam vistas com bons
olhos. com credito facllicads & subsidiado
para mantes as atvidades, diferimence de
tributos e Bewibdizacio dos contratos de
rabako gue mantenhs a massa salasial do
seror, A situacko tends a melhorar a parcr
deste mes de setembro

Mas, j&ha sinais da resiléinda por parta

do trade turistico cearemsa. A ;lgﬁnn;u.
apresentam revigoramento com 80%% na
procura pelos seus servigos nos ulomos
mases, A partdr da confirmacas da vacna
para a Covid 19, a expectativa ¢ de que o
segmenty avance entre 0% e 30% am
faturamenio em comnparacao ac periodao
pre-pandemia devido a demanda
reprimida. A liberacio para operagio de
I da capacidade des Gnlbus de
fretamenco & turismo também val
alavancar as atividades econdmicas. A
Acsociacio Brasileira de Agencias de
Wiagens no Ceard (Abav-CE) sugenu e o
governador Camile Santana atendeu a
esta resvindicacas.

Ma verdade, as pesioas estio
retomands as viagens, préncipabments
petas ofertas das companhias adieas & dos
resorts, Outra gr;lndn -u:wrr-plr.- & d
recuperacao de Canca Cuebrada e
Jericoacoara, que ja recebem satsfandrio
numers de turisias. A expactaiva e quea
partir de janeiro tudo esteja pratcamento
normalizado porgue exste uima demanda
reprimida dessa pernode de férias de jufuo
@ dopols desse confinamanto as pessoeas
estio desejosas de retomar as viagens, O
moviments tambem melhorau no

Aproporto Internacional de Fortalara,
gue tem o sarvigo de ampliagio
praticamante conchiido, E vern al o novo
aeroporto regional de Sobral, que tera
invergimenmos da 15 B mihdes durance
CONSCRUCAD.

Mas engquanto a vida val woltando ao
normal, o Ministéreo do Turisme, atraves
do Sebrae, cagocics represencinies s
S presas IUFISCicas cam CUFEoE,
consuleorias, wreinamentos de liderancas e
ferramentas que beneficiam o setor,
Inicadmente, narota turisticade Fortalera
enaRotadas Emocoes, gue indulo Ceard
[a pardr de Camocim|, o Plaw (Delta do
Parnaiba) & o Maranhac (Lencais).
Depols ol & ver de reprasentanies da
Reta das Falésirs (Livoral Liste), Rota de
Café {Mackoo de Bariog). Fota Miranies
da |biapaba (Sera da lbiapaba) ¢ Rot
Turstica do. Cariri. 580 = empresas se
reinventando & saem dos CUrsos
conscientes da qus juntas t2m mas poder,

Parafinalizar, o deputads Sérgio Aguiar
racifica sua fé pa resiliencia & na
detarminacio do rrade turistico,
espacialmaente do nesso Estado,
"sagmanta primordial para -a
sustantabiidade econdmica do Ceark .
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A verdade
gue todos hoje
gueremum
pouquinho de
audiéncia e
fama...

- 4!

1l
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Gabriela Pugliese

) @ destaquesdoceara
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Por Sheslyda Farias

A Influencia Digital

Mundo agora

se voltou para o

digital e, diga-se

de passagem, ele

fisgou a todos e
todas!

A verdade é que a audiéncia
da televisdo caiu e as redes
sociais tornaram-se as nossas
queridinhas, independente da
nossa idade.

As empresas tiveram que se
adequar e o marketing teve que
se reinventar, a “nova profissdo”
de Digital Influencer se aflorou
e este ¢ um segmento que esta
a cada dia mais em ascensdo.
Procuradas (os) por grandes

marcas ja consolidadas, além das
pequenas que desejam tornar-se
conhecidas, estes profissionais
tem seu tempo dedicado, quase
ou até de forma exclusiva, as
midias digitais.

E ndo para por ai: existem
hoje diferentes linhas que vocé
pode escolher: Moda, Fitness,
Culindria Gourmet , Turismo,
Costumes Saudaveis, Humor,
Publico Infantil e por ai vai...

A verdade ¢ que todos hoje
querem um pouquinho de
audiéncia e fama... Quem nunca
se pegou fazendo a famosa selfie
sO para ver o numero de curtidas
e comentdrios?

No Brasil existem algumas
influencers que conquistaram
seu espago em outros paises.

E o caso da famosinha Thassia
Naves, 30 anos, publicitaria,
que resolveu em 2009 criar

seu blog e logo mais chegou

as redes sociais. Hoje ela ja
acumula mais de 3,5 milhdes de
seguidores, garantindo uma bela
fortuna conquistada com seu
trabalho. Outra Influencer bem
conhecida é a Gabriela Pugliesi,
que deu o pontapé mostrando
aos seguidores seu rotina

de exercicios e alimentacao
saudavel. Com certeza inspirou
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e inspira muitas pessoas a mudarem seu estilo de
vida.

Falando em nosso estado, no Cearad a lista
também é bem vasta.

O destaque para sem sombra de duvidas sdo
para as esposas dos cantores Wesley Safaddo e Xand
Aviao: Thyane Dantas e IsabeleTemoteo. Elas sao
figurinhas “carimbadas” no Instagram, dividindo
diariamente sua rotina com seus seguidores.

Tudo com uma forma bem sutil de “vender seus
peixes’, digamos assim. Muito bem assessoradas,
fazem diversas campanhas para empresas locais e
nacionais. Mas o que o povo quer mesmo saber ¢ 0
dia a dia dos famosinhos e famosinhas.

O destaque em nossa cidade também vai para
as socialites e para empresarias que gostam de
dividir seus gostos e rotinas. E o caso da Defensora
Publica @robertaquaranta, que caiu no gosto da
sociedade cearense através de seu carisma, simpatia
e inteligéncia. Circula por ai que o que ela posta
vende. A que se atribui tamanho engajamento?
Podemos dizer que seja ao seu estilo e sinceridade
de abordar todos os assuntos postados por ela.

Roberta Quaranta

Thyane Dantas

O que nao se pode negar ¢ que contetudo digital
ndo ¢ para amadores. Deixarei aqui uma listinha
de influencers que curto e quem sabe vocé pode se
identificar também! :

Moda, Casa e Viagens: @robertaquaranta 74

Estilo Saudavel: @brunawaleska ﬁ

Viagens e Turismo: @vemtambem

Alimentagdo Saudavel: @julianabarrosnutri

Gourmet: @luizvitor

i
.s &
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Palavras Edificantes: @samuel_vagner Thassia Nav
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Voce precisa
conhecer o

Piccoleo!

O mini empreendedor
Leonhardo Farias Filho,
de 13 anos, sonhou
desde muito cedo em
fer seu proprio
mnmegocio. Com a

rajudinha dos seus

¢ pais, Leo Farias.e
Sheslyda;: frouxe de
volta o famoso Pieolé
de Morango ¢om
gostinhode infancia.

'

O pequeno garoto esta
a frente de tudodesde
o atendimento ate a
entrega. As vendaseo
atendimento sag
totalmente on-line.
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