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Em 2013, a Prefeitura de Fortaleza deu inicio

a um novo projeto de cidade, que cuida da sua
gente e se planeja para o futuro. Reestruturou
o sistema de saude, ampliando a cobertura e
os servicos. Inovou também na educagdo, com
as Escolas de Tempo Integral e priorizando
os cuidados com a primeira infancia.

Na habitagio, foram mais de 40 mil familias
beneficiadas com regularizagao, melhorias ou
novas casas. A Prefeitura de Fortaleza também
reestruturou sua mobilidade para pensar em
todos: no pedestre, no ciclista, no passageiro

de transporte publico,

no motorista, no meio ambiente

e no futuro. Obras que geraram emprego e
renda e, junto com O Fortaleza Online e os
planos de incentivo e capacitagao, estao
criando novas oportunidades pra nossa
gente. Sem falar que a cidade esta linda,
com seus espacos publicos e cartdes-postais
requalificados. Hoje, temos, sem duvida,
uma nova Fortaleza: moderna, eficiente,
inovadora e com muitos motivos

pra nossa gente sorrir.
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CENTRO
R. Padre Ibiapina, 1449

PARANGABA
Av. Joao Pessoa, 6754

MARACANAU
Av. do Contorno, 1103
Distrito Industrial |

Cardiologia Ortopedia
CONSULTAS Clinica Geral Otorrinolaringologia
E EXAMES A Exames laboratoriais  Psicologia
PRECOS Ginecologia Raio X
POPULARES Nutricao Ultrassonografia
Oftalmologia e demais servicos
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BSDESIGN

ELE MUDOU A IMAGEM DA CIDADE.
IMAGINE O QUE PODE FAZER COM
A DA SUA EMPRESA.

A

O BS Design oferece tecnologia inteligente e muitos outros itens para
alavancar seus negodcios. Aproveite e venha para o primeiro edificio
comercial da cidade com conceito A+.

o ALDEOTA Av. Des. Moreira, 1300

P Salas comerciais de 22,73 m®* 3 64,63 m®* P Lajes corporativas de 326,47 m?

P Trés porte cochéres P Centro de Eventos com 2 auditorios
e 5 salas de reunido

P Estacionamento com servigo de valet P 1527 vagas para carro

P Heliponto com sala VIP P 26 eclevadores, sendo 16 High-Speed

P> Bicicletario com vestiario

BSPAR.COM.BR

(85) 99235-3533

Converse com a gente
para maiores informacodes.

SAIBA MAIS:

pelo Banco Bradesco: sinal de 30% (RS 172.972,65) no ato da assinatura de contrato e saldo em 240 meses com a primeira parcela
de R$ 376500 (Sistema de Amortizagdo PRICE; juros de 9,5% a.a). Enderego: Avenida Desembargador Moreira, 1300 - Aldeots,
BSPAR Fortaleza/CE. Valores na tabela vigente do més de setembro de 2020. Areas comuns entregues equipadas e decoradas conforme

nnploRdcéé%aqﬁlgg&ﬁ@eﬁgﬂﬂvo. CRECI 5155F.

(é Valor & vista para o BS Design por RS 576.575,52 referente a sala 1209, Torre Sul com 239,69m?. Plano de financiamento sugerido
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Prezados Leitores,

E com enorme prazer que apresentamos

a ultima edigao da Revista Destaques do
Ceard no ano de 2020. Nosso periodico foi
realizado de forma consciente, inserida
no contexto que ja falamos anteriormente,
denominada como o “Novo Normal”.

Acreditamos na importancia de levar a
voce, caro leitor e leitora, informacgoes de
qualidade para garantir uma analise social
sobre a verdade deste ano e uma breve
previsao ao segundo ano da nova década
que esta prestes a chegar. Também ¢é por
aqui nos apresentamos a vocé os vencedores
do prémio Destaque Politico Prefeitos do
Ceara.

Em um ano de desafios, nossa tradi¢ao foi
pensada de uma forma diferente, mas que
contemplasse sua 33% edicao. Reafirmamos
nossa gratidao a equipe que compoe a
Comissao Julgadora e os mais de 20 mil
internautas pela participagao no evento.

Além disto, conversamos com uma mulher
que € empresaria, pedagoga, irma, tia e

mae. Nossa entrevistada € a idealizadora da
escola Espago Inteligente, Vanéssa Queirds,
que conta os detalhes de sua trajetdria e uma

perspectiva futura para os proximos anos. Junto
a isto falamos sobre a face da nova década, de
acordo com o que 2020 nos trouxe, e tendéncias
que vao entrar em sua rotina sem que vocé
perceba — quando ver, ja fara parte dela.

Levamos ainda a vocé algumas dicas para

nao abrir mao das boas festas no fim de ano,
tomando em consideracgao a seguranca sanitaria
e o bem-estar de toda familia e amigos. E para
fechar com chave de ouro, temos um conteudo
exclusivo sobre o Piccoleo: o negdcio criado
pelo jovem empreendedor Leo. Ele nos mostra
que nunca é cedo demais para comegar. Tudo
que se precisa € da forca de vontade e desejo de
vencer.

Esperamos que vocé aproveite todas as nossas
matérias.

Muito obrigado e boa leitura!
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" Roberto Farias F
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CONTEUDO

- Mulher,

empresaria e mae

Vanéssa Queirds é a nossa entrevistada especial desta
edigdo da revista Destaques do Ceard.
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Mulher,
empresdaria e mde

e
T
: .
‘?‘- ma mulher forte, resolutiva, de-
' terminada. A empresdria Vanés-
. sa Queirds mostra que ama viver,
- pensar positivo acerca de tudo,

pratica esportes e, em momentos
de lazer, revela que vai a praia aproveitar sol.
i Ela é mae, irma, amiga e, acima de tudo, filha de
: Deus com uma fé inabaldavel — em sua plenitude
de vida. “Procuro ser justa em minhas atitudes
e olhar para os desafios da vida como forma de
crescimento”, conta.

Ela ¢é fundadora do Espaco Inteligente — uma
das escolas mais conhecidas de Fortaleza por ir
além da Educacdo e ensinar os valores do amor,
gratiddo, solidariedade, ética e respeito. A criagdo
do seu negocio surgiu de um sonho de quando era
pequena. Queria uma escola cheia de criangas fe-
lizes. Formou-se em Pedagogia, lecionou, ganhou
ainda mais encanto e percebeu que tinha escolhi-
do a profissdo certa. Uma historia de sucesso e
amor por aquilo que se faz.

Vanéssa Queirds é a nossa entrevistada espe-
cial desta edigdo da revista Destaques do Ceard.

Boa leitura!

Fé, Detef minacéo e Coragem

Vanessa Queir 0s

~
oy
-

PPE - Como foi sua traje-
toria até a idealizacio do Es-
paco Inteligente?

Vanéssa Queirés — Costu-
mo definir o Espaco Inteli-
gente como de um sonho de
menina, a meta de uma edu-
cadora e a realizacao de uma
mae. Depois que passei al-

) @ destaquesdoceara

guns anos lecionando, me ca-
sei, me tornei mae e decidi ter
a minha escola.

Ela foi idealizada para
meu filho, Pedro Henrique,
estudar com a proposta peda-
gogica que eu acreditava ser
a mais adequada para uma

criancga ser feliz e se desen-
volver. O Espacgo Inteligente
comecgou pequenininho... Ini-
ciamos as aulas em julho de
2005 e em janeiro do ano se-
guinte ja tinhamos mais que
o dobro de criancas. Desde
entao aprofundamos o estu-
do da nossa proposta peda-

Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 15



O sucesso ndo € so
meu, é da minha equipe
que é afinada e tem
propriedade pedagigica
para desenvolver
as criangas tanto
cognitivamente quanto
emocionalmente.

gogica e solidificamos nosso
fazer pedagogico, pois des-
sa forma pudemos oferecer
uma educacdo de qualidade
e regada de memorias afeti-
vas para as criangas e fami-
lias que passam pelo Espaco
Inteligente.

PPE - Quais foram os
maiores desafios enfrentados
na sua carreira?

VQ - Os desafios sao mui-
tos e de varios ambitos, desde
a valorizagao da Educacao —
que € uma realidade do nosso
pais — aos encargos economi-
cos que acometem os empre-
endedores. Mas gosto de pen-
sar neles como forma de me
tornar uma pessoa melhor e
devolver para o mundo aqui-
lo que Deus me da em abun-
dancia: o amor. Isso ¢ meu
combustivel diario.

PPE — Como vocé faz para
administrar seu tempo entre
mde e empresdria?

VQ - Como adoro desa-
fios, esse é um deles! Sou
uma mae e nao abro mao de
acompanhar e orientar meus
filhos, mas também sou uma
mae que trabalha. Desde que
eles eram pequenos esclare-
ci para eles minha escolha e
como sou feliz com ela. Meus
filhos sao os grandes amores
da minha vida e, para conci-
liar minhas demandas na es-
cola e em casa, tenho suporte
de uma equipe maravilhosa,
em ambos os espagos. Dou o
meu melhor em tudo que me
proponho a fazer, mas nao
faco nada sozinha! Reconhe-
cer que nao sou 100% em tudo
me ajuda também, além de
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aliviar a culpa que a maioria
das maes carrega.

PPE - O ano de 2020 foi um
ano muito desafiador para
todos os setores, mas qual foi
o aprendizado nesta pande-
mia?

VQ - Aprendi que, mais
do que nunca, temos que ter
um pensamento positivo, oti-
mista e forca para correr atrds
do que se acredita. Isso faz
toda a diferenca. A capacida-
de de ressignificar-se também
¢ um legado que a pandemia
deixara em todos, tendo em
o cenario atipico que fomos
inseridos de forma imedia-
ta. Isso nos exigiu uma nova
maneira de olhar o mundo,
de repensar atitudes, valores
e construir novas possibilida-
des através da criatividade e
da empatia.

PPE - A Creche Escola Es-
paco Inteligente foi eleita por
10 anos consecutivos a me-
lhor creche escola do Ceard.
Qual o segredo do seu suces-
so?

VQ - O envolvimento, a
busca pela exceléncia e o pro-
fissionalismo sdo fatores pre-
ponderantes para que os re-
sultados positivos aparecam,
mas nada disso seria possivel
se o Espaco Inteligente nao
tivesse pessoas com brilho
no olhar, amor pelo oficio e
muito comprometimento com
a educagao dos nossos peque-
nos. O sucesso nao € s6 meu,
¢ da minha equipe que € afi-
nada e tem propriedade pe-
dagogica para desenvolver as
criangas tanto cognitivamente
quanto emocionalmente.

destaquesdoceara | I}
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Desde que eles eram
pequenos esclareci para
eles minha escolha e como
sou feliz com ela. Meus
Sfilhos sdo os grandes
amores da minha vida
e, para conciliar minhas
demandas na escola e em
casa, tenho suporte de
uma equipe maravilhosa,
em ambos 0s espagos.
I

PPE - Sabemos que vocé
tem uma grande influéncia
na vida das pessoas e inspi-
ra outras mulheres em vdrios
aspectos. Como vocé lida com
a exposicdo? Quais os pros e
contras das redes sociais?

VQ - De fato, as redes so-
ciais sao hoje uma fonte forte
de levar informacao e divul-
gacao. Procuro ser eu mesma,
ajudar de alguma forma as
pessoas levando positividade
e leveza, ainda que tenhamos
grandes desafios didrios.

PPE - Quem te acompanha
sabe da sua evolucdo, tanto
espiritual como fisica. O que
motivou tamanhas mudan-
cas? Qual conselho vocé da-
ria aos nossos leitores?

VQ - Tenho em mente que
a vida ¢é feita de escolhas e
que delas temos consequén-
cias. Elas podem ser positivas
ou negativas. Sendo assim,
procuro pensar no futuro
promissor para minha vida,
para minha satide e para meu
emocional. Entao busco este
equilibrio mental, fisico e es-
piritual, pois sei que delas re-
verberardo o que almejo. Nao
é facil, mas é possivel.

18 -« Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br

PPE - E hoje, quais sdo
as perspectivas que vocé tem
para a Educagdo neste mo-
mento conhecido como o
“Novo Normal”?

VQ - Eu acredito que a
educagao é um servigo essen-
cial para a sociedade. E diante
de todos os acontecimentos
ela tera um lugar de maior va-
lorizacao nas politicas publi-
cas e na escolha de todos, as-
sim como o olhar das pessoas
para a educacado sera de mais
respeito e importancia.

PPE - Para encerrarmos
queremos saber: o que te faz
levantar todos os dias e acre-
ditar no mundo melhor?

VQ - Sem duavida, o amor
que Deus tem por mim e o
proposito que ele me deu.
Tem coisa melhor que acor-
dar viva, com saude e ser gra-
ta? Se tiver, eu desconheco!
E para ter essa condigao eu
pauto minhas ac¢des didrias
na palavra de Deus, sempre
com atitudes praticas e com
otimismo. Assim eu sigo acre-
ditando e fazendo a minha
parte para a construgao de

um mundo melhor.
n
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W Secretaria da Protecao Social, Justica, Mulheres e Dir. Humanos (SPS),
Dra. Socorro Franga

TVFortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda as 07h e 18h e Sexta as 15h

Vice-Presidente da Assembleia Legislativa, Dep. Fernando Santana

Presidente do BNB, Dr. Romildo Rolim

e ) ) L ) oy ) . Essenza Hotel, Sra. Paula Simdes
Secretario Municipal de Governo, Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece, Sr. Nilson Diniz Presidente da Zenir Moveis, Sr. José Alves (Zenir)
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Amor e cuidato paxaingssos
amigos de 4 patas

Texto: Renato Ferreira-

oy,
o
& b

uem tem um pet dentra asa sabe que eles costumam entrar de mansinho, cativar
. aos poucos quem ela, se apegar e, qua Nenos esperamos, ja fazem parte da |

familia. Cachorros? e gatos levam alegria ao lar e mudar‘ﬁ a rotina para melhor — mes-
mo qiE eles sejam m@rs-iéservadbs Mas e se o bichinho ficar doente? Para onde levar? Pen-
sando ne—bem%star dos “amigos de quatro patas”, a Prefeitura de Fortaleza criou a primeira
clinica Vetermana popular, ].pcah'zada’ no bairro Passaré, em Fortaleza.

= : -___|-+'fl='l"

O equipamento de satude
animal foi inaugurado no ul-
timo trimestre de 2020 e tem
capacidade de realizar 11
cirurgias e 37 esterilizagOes
todos os dias em seu horario
de funcionamento, que vai de
8h as 17h, e o retorno em 30
dias depois do atendimento,
entre 13h e 15h. Os casos de
emergéncia serao atendidos
de forma imediata, sob a ava-
liacdo dos profissionais da
clinica.

Conforme informou o pre-
feito de Fortaleza (gestao
2017-2020), Roberto Claudio,
esta é a primeira unidade pu-
blica em todo o Norte e Nor-

A
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deste e passou a funcionar
desde o dia 26 de outubro.
Além disso, as uni-
dades moveis veteri-
narias, conhecidas na
capital cearense como
‘“Vetmovel” podera en-
caminhar casos especi-
ficos para a clinica.

A execucao foi feita
pela Secretaria Munici-
pal da Infraestrutura,
a partir de um investimento
de cerca de R$ 1,6 milhdao. O
espaco conta com consulto-
rio, ambulatdrio, enfermaria,
farmadcia, salas de preparo,
assepsia, esterilizagao, centro
cirtrgico, sala de recupera-
¢ao e espera.

Os  servigos
a serem ofereci-
dos sao: urgén-
cias, emergéen-
cias, consultas
clinicas, especia-
lidades médicas
(cardiologista,

endocrinologista, dermatolo-
gista, oncologista, ortopedista
e neurologista), cirurgias ge-
rais (tecidos moles e ortopé-
dicas) e de esterilizagao, além
de exames de imagem (raio-x
e ultrassom), exames laborato-
riais, aplicagao de medicamen-
tos e soroterapia.

Amor e saude mental: de
voceés dois

Os pets (nao importa o ta-
manho ou a idade) sao real-
mente um dos melhores ami-
gos do homem e da mulher.
Vocé ja parou para prestar
atengdo em como eles reagem
quando vocé chega em casa —
mesmo que seu pet seja um

gatinho, daqueles mais reser-
vados — e ela se enche de vida
e alegria?

Isso acontece porque os
pets tém uma espécie de “po-
der” que é capaz de neutrali-
zar o afastar os sintomas da
“depressao” de quem convi-
ve junto a eles. Inclusive, do-
nos e donas de caes tendem a
ser menos sedentdrios, ja que
eles exigem brincadeiras que
envolvem agilidade corpo-
ral e acabam fazendo a gente
“suar a camisa” ou ficar mais

cansado no fim do dia. -
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exto: Renato Ferreira-Zéro

ashion...

e confortavel!

e tem uma coisa que este ano nos

ensinou, mesmo que na marra,

foi que usar a mascara se tornou

uma atitude de empatia consigo
e com a pessoa mais proxima de nos. Se
vocé prestar atencao, vai perceber que
possui mais que um destes acessorios,
em cores e tecidos diferentes, especiais
para determinadas ocasides. O objeto
da Moda, inclusive, se tornou o novo
queridinho entre as diferentes marcas
brasileiras e internacionais para com-
por e dar aquela pegada de estilo no
seu visual.

Mas nao para por ai. O novo ano chega re- O moletom voltou!
pleto de tendéncias que sao resultado deste
momento que vivemos e reaprendemos so- Quem ndo tem uma cal¢ca de moletom ja

bre conforto, bem-estar visual e uma pega- deve ter reparado um monte de gente usan-
da fashion. Preparado (a) para conhecer um do esta peca por ai, ndo ¢ mesmo? Ele entrou
pouco de cada uma delas? em evidéncia por ser esteticamente agrada-



vel, facil de vestir, de combinar com outras
pecas e ser extremamente confortavel. Quem
viveu momentos de Home Office entende
bem deste assunto.

A nova vibe agora é encontrar a combina-
¢ao certeira para a pega que ganha uma repa-
ginada em croppeds, overwizeds e coloridos.

Tie-Dye

A regra do Tie-Dye é quebrar suas pro-
prias regras. Quem usa o Instagram e segue
algum influencer deve ter visto alguma delas
(ou deles) usando uma t-shirt (aquela cami-
seta basica) com a técnica do tie-dye. A trend
provém de um movimento muito maior co-
nhecido como o “Do It Yourselt” ou DIY, que
significa “Faca Vocé Mesmo”.

O Tie-Dye leva cor, alegria e é capaz de
tornar qualquer ambiente mais agradavel
pela simplicidade e beleza da peca final.
Quem ainda ndo tem ou nao quer comprar,
mas gosta da ideia, pode fazer sozinho em
casa usando colorantes de tecido, dgua sani-
taria e até tintas provenientes de alguns ali-
mentos, conhecidos por tingimento natural.

Ja pensou em dar mais vida para aquela
camiseta esquecida no guarda-roupas?

O fim do salto alto?

Nao! O salto alto ndo vai sair de Moda e
talvez nunca saia. Mas o préximo ano reser-
va um espago especial para ténis e sneakers,
dos mais confortaveis possiveis para se des-
locar todos os dias de casa.

Os eventos mais formais continuam reco-
mendando o traje a rigor, mas na atualida-
de eles ja nao sao mais regra vigente. Ténis e
sneakers tém combinado cada vez mais com
os diferentes looks: vestidos, jeans e camise-
ta, conjuntos, moletons e tie-dyes!

E sao multifuncionais: além do conforto,
da seguranca da pisada e da agilidade em
calgar, estao cada vez mais fashion! ]

L

01, eul 801 VOOE Em a021.

ae vocd esta lendo isso, € porque niosso plano deu
certo. Nao fol facil, isso & Um fato, mas conseguimos,
voos conseguin. Superamos NOossos medos, tristezas,
insegurangas e olha a6 onde estamos; no fim do ano de
2021, com Imuitas histérias & vitorias para contar.

Eete recado & para Ihe lembrar de algo que, vea du
putra, VOoE esquece: vood & forte, voce é capaz € vOose
vai EUFERAR tudo isso. Por mais que seja assustador,

o que te espera do autro lado & muito melhor do gue

vooé pode imaginar.

Confle em mim, em VOce mesmo, pois estamos prontos
para viver o melbor de nossas vidas!

Abragos,
Eu no futuro.
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2020:
a face
da nova
decada

Texto: Renato Ferreira-Zéro

are para pensar: onde vocé estava

ha um ano, em 2019? Possivelmen-

te vocé se programou para passar

a virada da nova década em um

lugar dentro da sua zona de con-
forto — na praia, num apartamento com fami-
lia e amigos, na serra ou até mesmo dentro
de uma festa fechada, cheia de gente, espu-
mante, musica alta e calor corporal. Em raras
ocasides do primeiro evento do ano as pesso-
as ficam em casa, geralmente por um gosto
muito pessoal.

A nova face da década chegou de uma
maneira quase comum, muito parecida com
aquelas de meia década atras. Festa, folia,
alegria e os desejos de prosperidade para to-
dos os lados. Para refletir mais, os niumeros
ajudam. No dia 31 de dezembro do ano pas-
sado (e em sua virada), cerca de 2,9 milhoes
de pessoas se reuniram na historica e cultu-
ral virada do ano do Rio de Janeiro — afirmou
a Riotur. Sao Paulo concentrou 2 milhdes de
pessoas; Fortaleza, cerca de um milhdo, de
acordo com dados divulgados pelos veiculos
de imprensa da Globo.

Ainda nos soa comum a enorme quanti-

) @ destaquesdoceara

Py L

dade de pessoas que se aglomeraram para
esta celebracao até o momento de olhar para
dentro do ano. Ha seis meses as portas das
casas, da maioria do Brasil, estavam fecha-
das por medidas sanitarias e cuidados pes-
soais em decorréncia de um tnico objetivo:
a vida. A pandemia da Covid-19 ja havia se
alastrado pelo territdrio tupiniquim e trouxe
o legado do medo, seguido da compaixao e
da solidariedade com aqueles que nem porta
tinham para fechar.
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O momento atual, num cenario melhor
que o do meio do ano, faz qualquer um res-
pirar mais aliviado. As consequéncias foram
explicitas em todos os veiculos de comuni-
cagao, nos grupos de interagdo pessoal, nas
redes sociais e em diversas outras formas
de perceber o universo em si. Se vocé para
e analisar o dia de hoje, o medo foi substi-
tuido pela cautela, as conversas informais
ganharam mais interatividade por meio de
aparelhos eletronicos (smartphones, tablets
e computadores), o trabalho — em sua gran-
de maioria — foi realizado dentro de casa e
o contato que antes era sumariamente pre-
sencial virou ligagcdao, chamada de video,
compartilhamento em nuvem e uma série de e

beneficios tecnoldgicos mediados pela Inter- e Peivinco ; (46} Fat 5000 11—
net. iSO DR L

Conforme falamos na edig¢ao anterior da
Revista Destaques do Ceard, o Novo Normal
entra como protagonista na face da nova dé-
cada. Mas nao ha nada do que se espantar
nesta altura do campeonato. Os encontros,
agora mediados pelo distanciamento social,
existem. Algumas fungdes essenciais, como
as de supermercado, farmacias e hospitais,
continuam em alta. Pequenos comércios rea-
briram e a nova construcao de uma socieda-
de, em uma escala mundial, é criada diaria-
mente.

O soci6logo catalao, Manuel Castells pa- H - 60 d - t 'b - d
rece ter previsto, no ano de 1996, quando a anos |5 rl UIn o
escreveu a obra “Sociedade em Rede” e afir- s _® -
mou que “a tecnologia € a sociedade”. 2020 fE' ICId ade DEIO cea ra ®
mais que obrigou, mas ensinou a capacida-
de de informacao intermediaria sediada em
plataformas digitais. E mesmo quem ainda
nao se inseriu dentro delas — seja por falta de
conhecimento, poder econémico ou social -
também foi pauta deste momento.

E assim, em pouco tempo entraremos no
primeiro ano dos dez seguintes com a espe-

LOJIA LICLLA, 2 ATACADD LE
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desta situacao fragilizada que atingiu o mun- g i Al ) Telafomet (M) Ta44.50g0 Felnfonsl (F5) B444. 600 Tebalonal [3%) 3L4L 5000
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para vocé: as coisas vao ser como antes? Os i S

novos hébitos vao ser deixados para trds? =
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Sao mais de 40 anos
levando seguranca
e rapidez a qualguer
ponto do. m‘aﬂL
At&na mo d

/" LDB TRANSPORTES:
credibilidade & tecnologia
de ponta para levar
3 sua carga para todo

ponto do Brasil,

Matriz: CE | Filiaiz: MA FPLS RN/ PR S
FE/ AL FSEfBA/ RJSSP/ PR

ldbtranspertesaficial
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O nosso
querer bem
esta em todos
os detalhes.

Esse é o nosso jeitinho. Aqui nos
Mercadinhos Sao Luiz, a qualidade esta
muito além dos produtos selecionados

e frutas fresquinhas. Esta também em
nosso atendimento especial que ja

¢é de costume. Da prateleira a sua casa,
nosso carinho e atencao envolvem cada
detalhe.

//\

Super Mercad/nhos

Saoluiz

Me acostumei com vocé

slogan
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Nesta edicao da Revista Destaques do Ceara nés selecionamos
trés dicas para quem nao abre mao de aproveitar as festas de
fim de ano. Levamos em consideracao seguranca, interacao,
diversao e muitas boas energias para virar o ano com amor,

saude e paz

Texto: Renato Ferreira-Zéro

uem é acostumado

a sair, aproveitar a

virada de ano ro-

deado de amigos
e amig®™ja deve saber que a
maioria dos eventos publicos
e privados do Brasil (e outros
locais do mundo) foi cancela-
do. Mas este nao um motivo
para entrar em panico ou pas-
sar uma noite triste debruca-
do (a) pela cama. Conforme
talamos aqui na Revista Des-
taques do Ceard, 2020 trouxe
uma nova face da década com
o chamado “Novo Normal”
e com isto pudemos repensar
nossos habitos e rotinas para
diversao e entretenimento
da familia e dos amigos mais
proximos — evitando aglome-
ragoOes, situacdes de risco e
priorizando a seguranca sani-
taria, é claro!

) @ destaquesdoceara

Ficou curioso (a) para saber
como? Nos temos algumas di-
cas para voceé!

Convide a familia e faca
uma festa mais intima em casa

A garantia de um bom
ano novo vem da diversao da
nossa familia e do quanto ela
pode proporcionar momentos
agradaveis. Com certeza vocé
deve ter um tio ou tia, primo
ou prima, irmao ou irma que
¢ expert em arrancar risadas
e gerar aquela movimentagao
entre todos os membros da
casa.

Combine tudo antes. A re-
comendacdo é que estas pes-
soas se desloquem diretamen-
te de suas casas, levando em
consideracao todas as normas

de higienizagao e utilizando
equipamentos de protecgao in-
dividual (mascara, face shield,
etc) o tempo todo. Em casa,
deixe o sabonete liquido a
postos em seu banheiro e dis-
ponibilize também um frasco
de alcool em gel — longe de
qualquer equipamento eletro-
nico ou eletrodoméstico que
possa causar um acidente.

Sabe o0 que combina com
isso? Espumante, risadas e
uma ceia compartilhada por
todos!

Reserve uma pousada ou
resort

Pousadas e resorts tém
suas proprias regras de segu-
ranca sanitaria e costumam
seguir isso de forma eficien-
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te. Escolha uma que melhor
se adéque a isso para passar
a virada de ano com sua fa-
milia ou com o amor de sua
vida. A experiéncia vai gerar
uma ocasido de proximida-
de, de empatia e de compa-
nheirismo com quem passar
com voce.

. e ¥
M :l:-r._.- R W,

Como o momento nao ¢ de
aglomeragao, que tal estreitar
os lagos e desejar o seu primeiro
“Feliz Ano Novo” para a pessoa
mais especial de sua vida?

Vapreparado (a). Mantenha
sua mascara sempre que for
ao encontro de outras pessoas

40 -« Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br

em espagos comuns, COmo em
restaurantes, por exemplo. E
nao esqueca, jamais, de lavar
as maos ou utilizar o dlcool em
gel. Ja imaginou onde poderia
viver essa ocasiao?

Faga um cruzeiro e aprovei-
te o alto mar

destaquesdoceara | [} @

Quem nao perde a opor-
tunidade de viver momentos
de luxo e glamour em toda
virada do ano tem a opgao
de passar a virada em um
Cruzeiro. A experiéncia da
ocasiao com certeza ficard
marcado na histéria de vida
do casal ou da familia que

) @ destaquesdoceara

se dispoe a viver o Réveillon
2021 em alto mar. Algumas
empresas sao especialistas
nestas festas especiais e pre-
zam pela seguranca dos seus
passageiros.

Mas atengao: se esta for
sua preferéncia, corra para

garantir a diversao para vocé
e quem for contigo. Como os
empreendimentos de trans-
porte nautico sao limitados, é
possivel que eles se esgotem
rapido.

Convenhamos que este ¢
um sonho de todo mundo,

nao é mesmo? .
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Entre o misticismo da cren¢a dos romeiros e a
modernidade da metropole Crajubar, entre o clima ameno
¢ e a paisagem verde do crato e os fosséis do Geopark, o
# Cariti mostra-se como uma das regides mais atrativas para
> L 4 turistas dos mais diversos tipos. Em nossa nova materia de

- capa, a équipe da VemTambém desvendou os mistérios e
as belézas de um dos locais mais ricos e diversificados do
Nordeste!
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DEVOCAD, MISTICISMO E CULTURA POPULAR

CONHECENDO A TRAJETORIA DE PADRE
CICERO E AS ESTATUAS RELIGIOSAS
GIGANTES DO JUAZEIRO E DO CRATO
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MANIFESTACOES FESTIVAS
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lia =& afastou = ale @ substitulu,
& tradicho popular & ues orgulfe
mara 2 famdia gue atraves=a ns
Arnites tarmonals @ 52 estendesm
oor tocks o Cariri.

E negsta Intersecas entra culium
pooulas = lradicho de Tarnilia, a
regian guarda wirias  hisudrias
Em nossas .Jr1|J.'_1r|nT'.'.|:|. e LA
YEE Me ‘mentEe oo Jusieire

connecemnaos 580 Beln Sanialr,
gue (& dedicou 32 dos =sus 44
anos a arta ca esolllum pm

migdeing. Conteosmoas © aitisla
guranig wma visita ao Cantro
Cultural kMesira Maza um lugar
gue nao pode ficar de fora do
roteiro de qualquer visitanis da
cidede. Entre causos e estdrias,
martalns @ pgaivas jam creando
Iragens de ume nova obra de
arte arm criagan. "ty olho para
o padagn de rmadeirs 2 & a8l o
gue ala wad o8 Tornar, dir sey
Bato enguanto  antalba  wma
repressnlachn de Lusr Gondacga,
“Fuiaprendandacorm mey immda,
gue & erg escultar, Comese
farendo pegas bem simplss; os
roaiee delos (eseuliuras| sakirm
e feinhos & acs poucos A
aprirnorarda’

Foid desse jedlorgue Rasced o Padre
Clcoro am mgdsira, BLa primaira
peeu llurs. Atcalrmeris sle realize
com precisdo de crador uma
puipe de pores ofetees da
regldo Am do Padirm’, Patativa
b Anaard o Fad Ao Baida, Antinia
Cokhzdlheim, Frei Damido 2 o
cangaceirns  Lamipias  lomarn
L SEXIRED U & Ui SuCesss de
vandas,

REsirr ST =l EULres
gsculiores do equipamento de
5 anog acumulorn décadas de
experiEncia- e tornam aguilo ern
arte 0 seu Vidne, de 93 ands,
redlize & mesrme funcio ha 32
anas, o FE, da 47 anos, escuips
b 2 Com wma conmwarsa Bem
preass, mles Faziarr urm S80 Jonge
g wuma mini-fawala 8 sombora
do alperdse. Uma  inlirmidads
Fratemmal & wme armasacde =ob
urna tradicho gue paraca roolaar
o Carin

Nesta
intersecio
entre cultura
popular e
tradico de
familia. o
Cariri guarda
vilrias
historias.
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U COURO E A RIQUEZA DU

ARTESANATO DO LARIRI

F= de: muite sogacidads
quie masceu a [DAF, ermpyesa
forrnada pelos irméss Danied
& Emamietd gque trabafham
com coure fazends bolsas
& spneliSian  Imvedtdory s
sspoaa de bmanuel, Fermanda
AiTams Conta que o Megtcios
sarriecararn & Nuir ba cerca
da 5 anos, mas o ressala
Aque 5= olhar ferminlino fod
fundarnenisl

O Ermanuel dizze gue a Marla
Boemdla frrcdaka de sandalia
ferminira) A
dava miulie trakalho, alam
Ao orcfes  codaridas Eu
sncamendei tudo coleeido 2
omphal &S 4 primeiras duaas
Jde kana Bondia, verndaw tucod
Depols disso sle comecol a
Fi pduzir , revela Fernanda.

WO TR,

2 efgito fol tao grande gue
nojE exisiern  revendedores
da marce em Fortaless, Crato,
Barbalhs, Juamsim oo Marin,
Ewu  [Pormamibuicol, Prado
{Gakial = Sabo Fric (Rio o
Jansirol, alérmy da captacdo
do  =eu  primeirs  cliente
rlemacianal fe Aldsrbriia,

0 pLcessd do gslilo oM coLIFD
propagads pelos IrmiSos da
[RA&E far suicasso ba um ampos
21y lewas, revisies @ g [Bosins ]
s enrmipra dos visitanies da
ripifien £ peie ‘desipry’ pasece
lar tido sua eVl UCa o N o pnopdoe
Carifl, rais precisareris. e
Miova Oilinda

Flaurs populsr com uma
magem samples, somiso no
roato multa humdldade e senss
de hidrmor gue anima, sau

=padite Gelaine - urm mestre
o coune, natural e Arnsinos
nosartan dos Inharmuns - pode
ata dispensmr  apreseniaches
por sua grende farma, mas
s oEss0, ndo gk redo de
corversar com 05 visitantss de

s atalia

¢ =eleiro, gue tiou =eUs
PRrAQRGS  OCUTanLDE By
Camnpo Sales e oy B4
rmudou-s= para Mowva Cdinda
dedra Bem clarg Som. s2u
wyue e grdgal “hat e
rmuds porgue tefmba preguica
deandar

Erquanta.  outros  arteshos
trabalhavaman redor Fspedito
fia sefn presss 2 desenkigwd
UM v ecoole para urma
producido pedida all, de dltima
hora, Wao acotava trabalhos

da copm, precisava sar onginal) e
parte oo siga fllosofsa de vida "Esse
Fgui g para um clhante que & fex o
ped i assim, para vood Teemy U S8
autro jeito, cwtno modele’, deivou
besrm clara a sua preceupecho com o
dasign, aexciusividade oo exceléncla
des seu produlo) budo  enguanio
Crigwa e o micdelagern.

Fof desse {elio gue tantas Cairas
P 2ria= ElJI:'IirEF"- O5  designeErs
paulistas, Immaos Campana oue o
digarm. Seu i EI'J".':'.’i'.IZZI'.-Ji-\'_Ill_":':r:“ﬁ‘l"l'j-;'l wal
por sobrir a sstrutura do mekeliaric
de J'.'J'Jil'.:'.'- 20 BUCa S5 B0 gummen WO
M&Es rmanos gue 53, as arcerias
] g B [T g = oa s SArern o
Iio InsiEnte. BEntme um Qo5 quie
S NECOROE LOrm MJita F‘:i'!'."‘":l.!ﬁ-.'.- nc
anao de 2005 2sts a oollak com oe
s=Eiskas da Cavalers

‘Erarm sais estilistas. Trés homeans e
trés rrulheres, Eles chagaram s
55 sontaram no atelié e cada umn
sfarriecou 8 deloeibar., O diderfod
eram  muloo  bonitcs,  sles aram
e e ta larloens, Mae aniagararm e
desenhos @ disstrarm guea 2ra para
s farar o que =les tinham pEniado
gl Mosired as rmaquines e disse
que esigva tudo |& eb=s & guem
podiarn fazer b gus quisessam”, rid g
conblnuzu 8 conversa.

Dapols  dissn e prodisslanais
antandarai que o oriagho devia s
colniva, com & participagEo dale
N&2 Bpenas Cofm @ SHecUgac. A,
garang, @mbdm coniou sobe o
trafalie eorn a  desigrer  Gisels
Franchk @ a8 mama Amapd, nes ancs
Hie P0G & 200D, rod pes Tivar el

Dasenhn concluign, © mestre do
courD Bslloa 85 pernas. caminhe por
U rnda com manos 2 100 meatms
que Tol fecheds pera automdwsis
aia sua loia gndenzco esxzancial
para uern wisile Mowva Diledda, Seu
Espediiooconheca todos o5 matariais
dez s alicing 2 de Shde e les wisram
datalha cada processo, conin sobra
a5 ofeitos wvarmmdos gue ganbam
COF NE FrontEgemn pams icer bern
bunitim”, com urn sotagque regecnal

e anched o oorachoge alegria,

Dassa mansidas ode  espirito
tarribsdrn werm o explicacdo das
SaS rmieldrias-premas, A maioria
defas @ de Jusreio do Moris
rnas b muita encomenda gue
chega ds Hio de Janeir, do Rio
Crands do Sul, de Portugal, da
Alormanbfe @ atd de Landros |
a gualidade gera resullados &
slstos econdmicos iINtEIesEantes
para B oreqio, @ oue entia oS
rraEs Ckr allh esecin o rmasar
fluso de clientes prowdm de 30
Fawdo, Racife e Braslia

E purando o sol comesa a querer
=3 0d, & hora da tirar urm lemoo
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e fescansd @ =0 seniar aim Wm
dos bancos da rua, da praga
fua lve seu NormE - a Prags
Espeding . Selesro, Fala sabne g
vida, comenla aobwe o calor de
Mowve CHinda, conta pegusnos
LHLIS0E LG 5B Dus=ariai™ BOr BUd
widd e setee ah bondades que e

chagarm diarlamante Da modo
Rausado, arsBnlos '='|-'.:‘-'|'.Il'ﬂl'.".-'. =]
hora da partir ambam e hora de
aparios de mas & AOregos oam
o desaln de "pode wvoltad agul
cjumnds guisar”, eoomenda

Chelos de vida, compreendemos
ainda  melhor o poegud do
Carirl =er t82 especial Tudo
iged parmediu ha canlenas da

Frallbdes de Ao
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GEOPARK ARARIPE

RIQUEZA QUE PERPASSA A HISTORIA DO
PLANETA

A soparacio  does  conlinaribes
atisals, no processo de farmacBo
) plarsla coma COnnensEnTEs
bajs, ajudou 3 trareformiar a
Chapads dio argripe e Uma
'-.’I]'.'_Il:'.' fich em rMsses e wesl G B,
8 OO IoEYEOE. L alraem

CUrics0s & 25TUCKE0S 00 Milnodo

inf@irg para & regido do Cac
& rigueza de Eesete ariefatos
pra-tisToRcos O DOvDs. anticeos
g a fauna @ fora locak ajudou 3

farmatar o maior peopargue da

Arnenca Latina e Caribe.

Com 34481 B e instalado

fa canThldncia dos Serldoss oo

Coarad. Purnambucs, Paralba &
Paul, o Geopargue Araiipe & o
IRicd  represenEante rasilere
aue imtegra a lista do Programa
Intemacional. oe  Ceociénca
e Cegpargues  1GGHR,  sigia
am Inglkés) da Unesco O boa
preserya westios da presenca

A Bl 30 il anas, Musings

o s O (O ] Fﬂ:p:p'.'.'.!r_'.g_... =
=ahiana 2> LCann audam o

visRanle a anlEndes &

L P
FNEEs e gRos g Qraseriss NJrmand

na-oerra.

Criado e 2006, o projdo
abvange as clacles de Bar balha

Crata, Juzgsim e kearis
Misedo Vetha, Mowda Olinda e
Santang oo Coirl 05 pedisrin:
u'-"."s:\.-l':"."ll..-"fr:-::."E DIESar@acs DED
parguz em unidades chamadas
e gecesiinsg 80 G0 perios
“reta&rec Bodatam de 150 & B85
MINcEs 08 arks

T

Nossd equips Tol recetada na
sade 00 GE0opaErk, localizado na
cidade do Crato pelo diretar
exacLtrag, o prot. Maaldo Hoanes
Pacggrainmenta ele e
a importancia da volorizagio oo
DELrEmeanio histaricey,  cuitural

B geakygicd ferta peky padjeid

=L N

s rAbe

aldm da promecad da iIntegracka
do Carirk, omieancdo 8 reaiac mais
BErative, & O f.’l_Z-EI'I-.'.'-Z--.": FETa Q

Eracil & para o muoncks leoo alers

de prormover gers

2 lenda,

o ._-3'| CIE | I .I '.|{h!;-|.\__

Dferentemente  dos Pargues
Maciorals, o8 OEOPREUBs S50
Terrtdrigsque podom serhabdainoos
e a conservacdo, wvalorizacdo a
ediragcdn, tante oo patrirednio

gacidgico como dos  atratios

naturds & culturas Sncontist-
a8 A et oo dessrpehritreEna

sastentaval O buksma & Uuma das

arnddades de inclusio soc
panicipegAg das comunidades mas
teneficios econdmicos ooradas
pelts Censciins Lol Areas Com
grande Biodiversgdaon @ mlevwinca
histanca, culural, genlagpra B2
EI.'I!’:'!".""IT-\."HIQ:-\. 8, OQue JQesserTamm
o Interese cientifice & a vsitacao

turistica.

G Deopark Amrdpe  possul

parcer ps e

cullurais

T,

£ oe artesanabos,  hotelara,
enwetanimante & almentacao
Por 550, wisitar @ sede & sempre
UMy bom ponta de pastida nao si
Bara &afni sau rodeiro guanto
para roatar & curasidade sabre o
peojeto o fazer compras na lojinha
da loegl, O sefe o Cenpark Araripe
possuUl  parcara  com AgeEnciaEs
de tursmo |nstitulodes cultur

[ CHe D nanos hioTelar i,

entretenimento-e alimentacao

el R L

YEMTAMBEM NORDESTE

a radprine oo B o pevelio el sede oo geepark Ararpee, v O eima
& preksxtlie et oy Mo Vidhd o abatte o Soldadinta Jo A
N el TR g il wovde sanr B o SereTiiG Rataeiras fn
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Os gecssitios oo Ceopark
Alaripe a0 abertos ac publico
= ooddEm SEr VisTESas EeTT
pre-agendamenta. 52 o turista
prefarr ou ndo twer Empo
suficients parg seguir o retsiro
indlcado, & poseivel  wishta
Ioa separadarents Mas em
oud kquer Sitwdcdo @ Indicado
que o paseeln sela felvo com
O BUXilic BlE W uis Fara
Ler o Bos  Qeosslios &

locomocdo 55 A possiel por

o e fransparte que sl
SaF Mo sicyla &0 praprio turigta

il por gluguel. A= estradas para

Fanda

g5 gecEsitios S0 conserwEdas
£ BERCONCiamos a maiora delas

By refor e o

0 Pargue rabalha em: parcena
CAm um EEnco s confatos O
sticos. A wisita  pode

S MAarcads no SE da GEopark

L ES LU

[ == Eh ] = | WU T R ] = i P

local Os acesens ans o
gratuinls, a4 walor oo serdica do
Qua turisticg deve ser aoertadc

diretament=carm o prafissional
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lafirkdr, Pt i 4
AR Fonie ke Poddra o
sasritivy K fachr ol Alole o
ot « i oA BRarfer o
a v el gaovassnite Focerad

ol SR Crs

o bRy e Kkl A

ITAr iy i RV @y
extrneRas ol frisddria e
peeii oy peosiithe Pecra
farirt.

0S GEOSSITIOS DO
GEOPARK ARARIPE

FLORESTA PETRIFICADA

Ha 145 milhtes de anns, devido 3
nimeras mudancas cllmaticas,
o0 Oue antes era S0enas agus
trancslanmol-se e oedras Este
fendmeno explicacle pela quimica
pode ser ectudada B aOrirado
re- Stk Olhg: Drague Coimiarido; &
& km da Miz=an Valha A Floresta
Petriticads da Carrl abarca um
tesourn de valor  significathes
para & Paleoniciogla aléon de
ter especial (mportarcis parm o
asbuda cla svolucsa geolcgica e da
palecantanica,

COLINA DO HORTO

Fica distante apenas 3 Km de
Jugzelro do Morte. Repracgatadn
pela estatus do Fadre Cicarm, 3 &
aonde se ansoniiE o Musey Yho
o Fadra Cleero 3 tritha doSanto
SEEuEm

CACHOEIRA DE MISSAD
VELHA

fambérn a3 km da sede e kissdo
Wl ba, o Cecekltls escarila os
Vigitantes carm gueday d'dous Je
aproximadaments 12 metos de
ailuira; rormrmadas el Rio Ea:gadu

BATATEIRA

Depos da sumida de apenas 5 Km
o T rata, umaunica pausa duranis
o passein, i3 B suliciente para ouvir
os chntas de Jueisas aspicios o
EEE5570E, entre-eles o 50 gadinho
oo JAraripe. As fontes naturais
e dgua do gedssitic Balateiras
toenam férteis as terras carirenses
o ARAstECErrT a copulacho lachl

PARQUE DOS
FTERDSSALIROS

0 pargue lNeoa Situsdo. na SiHo
Canabrave nocoracdo dacaatinga

g Gantana do Carlrl & visite &
parsda cardatddla oara oguem
quer conhecer & - diversidace
e fidseis & outros vesligics da
histGria da reglan.

FEDRA CARIRI

& T ko oda cidsce de MNowva
Hinda enconira-ses o ioca
eszancial tante marE - estuclantas
B pesquizadores, guanio para a8
econarmla: da redlds do - Carlrd, O
geossitio onde coome 8 eXtracas
e calcarla da chamadsa ‘FPedra
Carir’, term um valor imensiraye
Desde o =2oula XX gl o= dias
BtuEs, a5 pedias Sho  castanie
LEERadas o rarma da construcia
civil & decoragda

PONTAL DE SANTA CRUZ

Lim hugar fascinante no topo da
Chapads de &raripe Lads alta &
posshe| avistar toda euberancia
ga reqlan ea grac ceiade de
Santana do Carir, & Ponta | traz
Ui EeEsadd pioEcurD, CesasEa g
mitos 2 lendas que chamam 3
atercdo de turlstas B moradores,
s=ndooum dos gecsstios mals
vigltadas do Geapark Ararips

POMNTE DE PEDRA

Este  Gepssitio esta situado mo
municipls de MNowa Oinda, ma
descigs ds Chapsda do Ararige
O gestacue do luger & a formecas
rochinss Natural semme nantea Lma
moate, QuIe DROpar;ions uma vises
ncfvel da chanada e do serta:

RIACH® DO MEID

O cenario nag poders ser mais
beind quas cristalinasg, Somego
g temperatua amena, o Riacno
dt Mo podde far degerite coma
iocal ideal para relasar, e fica a
Qo Quildrmetros dooentng oe
Barsalna,
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sHOFFING ALDEQTA

verdade que 2020
veio para modificar
o mundo. Por que
sera? De repente
fomos obrigados a ficar
confinados em nossas
casas e nos adequarmos
a grandes mudangas. O
trabalho passou a ser feito
de casa, a escola passou a
em casa, a comodidade das
funciondrias passou a ser
dispensavel pela seguranga
de todos.
Passamos a nos
reinventar, a cuidarmos um
dos outros, a olhar para o

tempo ocioso e rever valores

antes esquecidos com o

estilo de vida acerelado que

fomos obrigados a viver.
O mundo passou
a ser digital, todos os
olhos eram voltados
exclusivamente para um
smartphone. As tarefas
de casa foram divididas,
0s pais se redescobriram

) @ destaquesdoceara

apo de
Mudancas de Hdbitos

brincando com seus

tilhos, os pijamas e roupas
confortdveis passaram a ser
indispensaveis.

Nossa Casa, nosso Lar,
passou a ser o centro de
nossas atencoes.

Muitas pessoas se
descobriram um verdadeiro
Chef de cozinha, eu sempre
gostei de cozinhar por
hobby, nao por obrigagao,
mas a hora das refeigcoes
eram tao recheadas de
afetos que cozinhar para
minha familia me deixava

Mulhen

Por Sheslyda Farias

imensamente feliz.

Montar uma linda mesa,
usar as melhores loucas,
agradecer a Deus por
estarmos com saude isso € o
que importa. Foram dias de
medos e duvidas do futuro
e ainda é, mas como é bom
vestir a melhor roupa,
usar o perfume predileto e
viver em familia momentos
memoraveis.

Dividi diversas vezes
meu dia a dia nos Stories do
meu instagram, e sempre
me pediu dicas e receitas
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que fazia para minha familia. Hoje irei
dividir a mais comentada e curtida. Meu
Yakissoba de camarao. Facil e super pratico,
quando vocé fizer nao esquece de me
marcar, @sheslydafarias. Aproveita e monta
um mesa bem linda e vista-se com o seu
melhor sorriso.

Yakissoba da Shell

Ingredientes:

1kg de camarao grande

1 cenoura pequena cortada em rodelas
finas

Meia cebola cortada

Meio pimentao amarelo cortado

Meio pimentao verde cortado

Meio pimentao vermelho cortado

2 dentes de alho ralado

1 vidro pequeno de 6leo de gergelim

Y2 xic. de Sakura

Fio de azeite

Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo:

Tempere os camardes com sal e pimenta
Aqueca uma
frigideira grande,
coloque o alho e a
cebola para dourar,
em seguida coloque
| 0s camardes, quando
I eles mudarem de
2% cor acrescente o Oleo
de gergelim e todos
os legumes, quando
comecarem a murchar
coloque o sakura
e espere apurar e
engrossar um pouco.
Esta pronto seu
Yakissoba, vocé pode
acrescentar a gosto
arroz ou macarrao.
Na hora de servir
vocé pode colocar uma
cebolinha cortada. n
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Um
Centro

AminFoamaoantive

Completo

Lojas

Nas cidades
de Fortaleza
e Eusébio

Alinhamento
Balanceaménto
Troca de oleo
Suspensao
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APRECE GEARA

Ja conhece o canal da
Associacao dos Municipios
do Estado do Ceara (Aprece)?

Inscreva-se e acompanhe os debates, as
informacgdes e interagcbes que contribuem e
fazem a diferenca para as gestées
municipais!
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abemos que

nunca € tarde

para empreender.

Percebemos,

inclusive, que
quando se pensa em
empreendedorismo existe
certo clima de emergéncia,
o desejo de desbravar novos
espacos e aprender cada dia
um pouquinho mais. Mas
a gente veio aqui contar
um caso diferente: a do
Leonardo Filho, de 13 anos,
idealizador do Piccoleo. O
jovem comegou em agosto de
2020, depois da experiéncia
de venda de brownies,
doces e figurinhas em de sua
escola, antes da pandemia.
Hoje ele oferece um servigo
de delivery de picolé de
morango para toda a cidade
de Fortaleza.

O negocio esta longe de ser
“brincadeira de crianc¢a”, mas
carrega consigo a energia e a
vontade de ser gente grande
com sucesso. Leo, como gosta
de ser chamado, conta que

- as inspira¢des vém de outros
. jovens empreendedores e do

amigo Enzo, que conseguiu
criar uma empresa de
desinfeccao de ambientes. A
partir disso, encontrou nas




Piccoleo:

empreendedorismo
com gostinho de

Texto: Renato Ferreira-Zéro

memorias de infancia o picolé
rosa, de morango, marca
registrada de sua casa nos
finais de semanas.

Ele procurou o apoio dos
pais, Sheslyda e Leo (pai),
que foram essenciais para
comecgar. “A principio fiquei
com medo de tirar o foco dos
estudos dele. Conversamos e
tentamos nos organizar para
fazer acontecer. Hoje sei que
a Piccoleo € mais que uma
escola para ele, tudo que ele
tem vivido e aprendido esta
contribuindo intensivamente
para o seu crescimento.
Todo obstaculo esta sendo
vencido, vejo o crescimento
significativo nele. Me
orgulho imensamente desse
projeto dele”, revela a mae,
Sheslyda.

A divulgagao comegou e
acontece pelo Instagram, a
rede social da internet mais
querida e mais usada pelos
brasileiros que se conectam
com mais frequéncia
as midias digitais. A
comunicacao com os clientes
pode ser realizada dentro do
aplicativo, que redireciona o
consumidor ao WhatsApp.

De olho no futuro

Os quatro meses de
existéncia da Piccoleo ja
despontam perspectivas
futuras para mostrar aos
fortalezenses os sabores de
infancia. Novos projetos
ja estao sendo estudados
sem perder a dogura e a
esséncia da nova empresa.

Tirando que o encanto
de um picolé geladinho
de morango, aqueles
que refrescam uma tarde
quente, é uma sensagao
muito boa, ndo é mesmo?

Delivery

Depois disso, a gente aposta
que vocé ficou com vontade
de experimentar o picolé com
gostinho de infancia, nao
¢ mesmo? Siga o perfil de
Instagram @piccoleo_ e faca seu
pedido.

Lembrando que todas as
normas de seguranga sanitaria
— limpeza e desinfec¢ao das
embalagens e 0 uso de mascara
de protecao individual na
entrega — sao cumpridas.
Também é recomendado que
vocé, ao receber a Piccoleo
em sua casa, também esteja
higienizado e utilizando a
mascara facial.
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Voce precisa
conheceror. |

Piccoleo!

O mini empreendedor
Leonhardo Farias Filho,
de 13 anos, sonhou
desde muito cedo em
fer seu proprio
‘negocio. Com a
rajudinha dos sels
¢ pais, Leqg Farias. e
Sheslyda;: frouxe de
volta o famoso Picole
de Morango ¢om
gostinhode infancia.

O pequeno garoto esta
a frente de tudodesde
o atendimento até a
entrega. As vendaseo
atendimento sag
totalmente on-line.
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