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Em 2013, a Prefeitura de Fortaleza deu início 

a um novo projeto de cidade, que cuida da sua 

gente e se planeja para o futuro. Reestruturou 

o sistema de saúde, ampliando a cobertura e 

os serviços. Inovou também na educação, com 

as Escolas de Tempo Integral e priorizando 

os cuidados com a primeira infância.

Na habitação, foram mais de 40 mil famílias 

benefi ciadas com regularização, melhorias ou 

novas casas. A Prefeitura de Fortaleza também 

reestruturou sua mobilidade para pensar em 

todos: no pedestre, no ciclista, no passageiro 

de transporte público, 
no motorista, no meio ambiente 
e no futuro. Obras que geraram emprego e 

renda e, junto com o Fortaleza Online e os 

planos de incentivo e capacitação, estão 

criando novas oportunidades pra nossa 

gente. Sem falar que a cidade está linda, 

com seus espaços públicos e cartões-postais 

requalifi cados. Hoje, temos, sem dúvida, 

uma nova Fortaleza: moderna, efi ciente, 

inovadora e com muitos motivos 
pra nossa gente sorrir.
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Cardiologia
Clínica Geral
Exames laboratoriais
Ginecologia
Nutrição
Oftalmologia

Ortopedia
Otorrinolaringologia
Psicologia
Raio X

e demais serviços

www.sesi-ce.org.br

www.sesi-ce.org.br
(85) 4009.6300

AGENDE AGORA

App:
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E L E  M U D O U  A  I M A G E M  D A  C I D A D E .
I M A G I N E  O  Q U E  P O D E  FA Z E R  C O M

A  D A  S U A  E M P R E S A .

Valor à vista para o BS Design por R$ 576.575,52 referente à sala 1209, Torre Sul com 29,69m². Plano de financiamento sugerido 
pelo Banco Bradesco: sinal de 30% (R$ 172.972,65) no ato da assinatura de contrato e saldo em 240 meses com a primeira parcela 
de R$ 3.765,00 (Sistema de Amortização PRICE; juros de 9,5% a.a.). Endereço: Avenida Desembargador Moreira, 1300 - Aldeota, 
Fortaleza/CE. Valores na tabela vigente do mês de setembro de 2020. Áreas comuns entregues equipadas e decoradas conforme 
memorial descritivo. CRECI 5155F.

C o nve rs e  c o m  a  g e n t e
p a ra  m a i o re s  i n fo rm a ç õ e s .

BSPAR.COM.BR

(85) 99235-3533
SA I BA M A I S :

O BS Design oferece tecnologia intel igente e muitos outros i tens para 
a lavancar seus negócios .  Aproveite e venha para o pr imeiro edif íc io  

comercia l  da c idade com conceito A+.

Hel iponto com  sala  VIP

Três porte cochères

Salas comercia is  de 22,73 m²  a  64,63 m² Lajes corporat ivas de 326,47 m²

Centro de Eventos com 2  auditór ios
e 5  sa las de reunião

1527  vagas para carroEstacionamento com  serviço de valet  

26  e levadores,  sendo 16  High-Speed  

Bicicletário com vestiário

ALDEOTA  Av.  Des.  Moreira ,  1300
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Prezados Leitores,

É com enorme prazer que apresentamos 
a última edição da Revista Destaques do 
Ceará no ano de 2020. Nosso periódico foi 
realizado de forma consciente, inserida 
no contexto que já falamos anteriormente, 
denominada como o “Novo Normal”. 

Acreditamos na importância de levar a 
você, caro leitor e leitora, informações de 
qualidade para garantir uma análise social 
sobre a verdade deste ano e uma breve 
previsão ao segundo ano da nova década 
que está prestes a chegar. Também é por 
aqui nós apresentamos a você os vencedores 
do prêmio Destaque Político Prefeitos do 
Ceará.

Em um ano de desafi os, nossa tradição foi 
pensada de uma forma diferente, mas que 
contemplasse sua 33ª edição. Reafi rmamos 
nossa gratidão à equipe que compõe a 
Comissão Julgadora e os mais de 20 mil 
internautas pela participação no evento.

Além disto, conversamos com uma mulher 
que é empresária, pedagoga, irmã, tia e 
mãe. Nossa entrevistada é a idealizadora da 
escola Espaço Inteligente, Vanêssa Queirós, 
que conta os detalhes de sua trajetória e uma 

perspectiva futura para os próximos anos. Junto 
a isto falamos sobre a face da nova década, de 
acordo com o que 2020 nos trouxe, e tendências 
que vão entrar em sua rotina sem que você 
perceba – quando ver, já fará parte dela.

Levamos ainda a você algumas dicas para 
não abrir mão das boas festas no fi m de ano, 
tomando em consideração a segurança sanitária 
e o bem-estar de toda família e amigos. E para 
fechar com chave de ouro, temos um conteúdo 
exclusivo sobre o Piccoleo: o negócio criado 
pelo jovem empreendedor Leo. Ele nos mostra 
que nunca é cedo demais para começar. Tudo 
que se precisa é da força de vontade e desejo de 
vencer.

Esperamos que você aproveite todas as nossas 
matérias.

Muito obrigado e boa leitura!

Roberto Farias
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ENTREVISTA
Texto: Renato Ferreira-Zéro

Fé, Determinação e Coragem

Vanêssa Queirós
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PPE – Como foi sua traje-
tória até a idealização do Es-
paço Inteligente?

Vanêssa Queirós – Costu-
mo defi nir o Espaço Inteli-
gente como de um sonho de 
menina, a meta de uma edu-
cadora e a realização de uma 
mãe. Depois que passei al-

guns anos lecionando, me ca-
sei, me tornei mãe e decidi ter 
a minha escola.

Ela foi idealizada para 
meu fi lho, Pedro Henrique, 
estudar com a proposta peda-
gógica que eu acreditava ser 
a mais adequada para uma 

Mulher,
empresária e mãe

Uma mulher forte, resolutiva, de-
terminada. A empresária Vanês-
sa Queirós mostra que ama viver, 
pensar positivo acerca de tudo, 
pratica esportes e, em momentos 

de lazer, revela que vai à praia aproveitar sol. 
Ela é mãe, irmã, amiga e, acima de tudo, fi lha de 
Deus com uma fé inabalável – em sua plenitude 
de vida. “Procuro ser justa em minhas atitudes 
e olhar para os desafi os da vida como forma de 
crescimento”, conta.

Ela é fundadora do Espaço Inteligente – uma 
das escolas mais conhecidas de Fortaleza por ir 
além da Educação e ensinar os valores do amor, 
gratidão, solidariedade, ética e respeito. A criação 
do seu negócio surgiu de um sonho de quando era 
pequena. Queria uma escola cheia de crianças fe-
lizes. Formou-se em Pedagogia, lecionou, ganhou 
ainda mais encanto e percebeu que tinha escolhi-
do a profi ssão certa. Uma história de sucesso e 
amor por aquilo que se faz.

Vanêssa Queirós é a nossa entrevistada espe-
cial desta edição da revista Destaques do Ceará.

Boa leitura!

criança ser feliz e se desen-
volver. O Espaço Inteligente 
começou pequenininho... Ini-
ciamos as aulas em julho de 
2005 e em janeiro do ano se-
guinte já tínhamos mais que 
o dobro de crianças. Desde 
então aprofundamos o estu-
do da nossa proposta peda-
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gógica e solidifi camos nosso 
fazer pedagógico, pois des-
sa forma pudemos oferecer 
uma educação de qualidade 
e regada de memórias afeti-
vas para as crianças e famí-
lias que passam pelo Espaço 
Inteligente.

PPE – Quais foram os 
maiores desafi os enfrentados 
na sua carreira?

VQ – Os desafi os são mui-
tos e de vários âmbitos, desde 
a valorização da Educação – 
que é uma realidade do nosso 
país – aos encargos econômi-
cos que acometem os empre-
endedores. Mas gosto de pen-
sar neles como forma de me 
tornar uma pessoa melhor e 
devolver para o mundo aqui-
lo que Deus me dá em abun-
dância: o amor. Isso é meu 
combustível diário.

PPE – Como você faz para 
administrar seu tempo entre 
mãe e empresária?

VQ – Como adoro desa-
fi os, esse é um deles! Sou 
uma mãe e não abro mão de 
acompanhar e orientar meus 
fi lhos, mas também sou uma 
mãe que trabalha. Desde que 
eles eram pequenos esclare-
ci para eles minha escolha e 
como sou feliz com ela. Meus 
fi lhos são os grandes amores 
da minha vida e, para conci-
liar minhas demandas na es-
cola e em casa, tenho suporte 
de uma equipe maravilhosa, 
em ambos os espaços. Dou o 
meu melhor em tudo que me 
proponho a fazer, mas não 
faço nada sozinha! Reconhe-
cer que não sou 100% em tudo 
me ajuda também, além de 

aliviar a culpa que a maioria 
das mães carrega.

PPE – O ano de 2020 foi um 
ano muito desafi ador para 
todos os setores, mas qual foi 
o aprendizado nesta pande-
mia?

VQ – Aprendi que, mais 
do que nunca, temos que ter 
um pensamento positivo, oti-
mista e força para correr atrás 
do que se acredita. Isso faz 
toda a diferença. A capacida-
de de ressignifi car-se também 
é um legado que a pandemia 
deixará em todos, tendo em 
o cenário atípico que fomos 
inseridos de forma imedia-
ta. Isso nos exigiu uma nova 
maneira de olhar o mundo, 
de repensar atitudes, valores 
e construir novas possibilida-
des através da criatividade e 
da empatia.

PPE – A Creche Escola Es-
paço Inteligente foi eleita por 
10 anos consecutivos a me-
lhor creche escola do Ceará. 
Qual o segredo do seu suces-
so?

VQ – O envolvimento, a 
busca pela excelência e o pro-
fi ssionalismo são fatores pre-
ponderantes para que os re-
sultados positivos apareçam, 
mas nada disso seria possível 
se o Espaço Inteligente não 
tivesse pessoas com brilho 
no olhar, amor pelo ofício e 
muito comprometimento com 
a educação dos nossos peque-
nos. O sucesso não é só meu, 
é da minha equipe que é afi -
nada e tem propriedade pe-
dagógica para desenvolver as 
crianças tanto cognitivamente 
quanto emocionalmente.

O sucesso não é só 
meu, é da minha equipe 

que é afi nada e tem 
propriedade pedagógica 

para desenvolver 
as crianças tanto 

cognitivamente quanto 
emocionalmente.
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PPE – Sabemos que você 
tem uma grande infl uência 
na vida das pessoas e inspi-
ra outras mulheres em vários 
aspectos. Como você lida com 
a exposição? Quais os prós e 
contras das redes sociais?

VQ – De fato, as redes so-
ciais são hoje uma fonte forte 
de levar informação e divul-
gação. Procuro ser eu mesma, 
ajudar de alguma forma as 
pessoas levando positividade 
e leveza, ainda que tenhamos 
grandes desafi os diários.

PPE – Quem te acompanha 
sabe da sua evolução, tanto 
espiritual como física. O que 
motivou tamanhas mudan-
ças? Qual conselho você da-
ria aos nossos leitores?

VQ – Tenho em mente que 
a vida é feita de escolhas e 
que delas temos consequên-
cias. Elas podem ser positivas 
ou negativas. Sendo assim, 
procuro pensar no futuro 
promissor para minha vida, 
para minha saúde e para meu 
emocional. Então busco este 
equilíbrio mental, físico e es-
piritual, pois sei que delas re-
verberarão o que almejo. Não 
é fácil, mas é possível.

PPE – E hoje, quais são 
as perspectivas que você tem 
para a Educação neste mo-
mento conhecido como o 
“Novo Normal”?

VQ – Eu acredito que a 
educação é um serviço essen-
cial para a sociedade. E diante 
de todos os acontecimentos 
ela terá um lugar de maior va-
lorização nas políticas públi-
cas e na escolha de todos, as-
sim como o olhar das pessoas 
para a educação será de mais 
respeito e importância.

PPE – Para encerrarmos 
queremos saber: o que te faz 
levantar todos os dias e acre-
ditar no mundo melhor?

VQ – Sem dúvida, o amor 
que Deus tem por mim e o 
propósito que ele me deu. 
Tem coisa melhor que acor-
dar viva, com saúde e ser gra-
ta? Se tiver, eu desconheço! 
E para ter essa condição eu 
pauto minhas ações diárias 
na palavra de Deus, sempre 
com atitudes práticas e com 
otimismo. Assim eu sigo acre-
ditando e fazendo a minha 
parte para a construção de 
um mundo melhor.

Desde que eles eram 
pequenos esclareci para 

eles minha escolha e como 
sou feliz com ela. Meus 
fi lhos são os grandes 

amores da minha vida 
e, para conciliar minhas 
demandas na escola e em 
casa, tenho suporte de 

uma equipe maravilhosa, 
em ambos os espaços.
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Entrevistados

Presidente da Câmara Municipal, Ver. Antônio Henrique

Presidente da OAB-CE, Dr. Erinaldo Dantas Filho

Presidente do CREA-CE, Sr. Emanuel Maia Mota Presidente do BNB, Dr. Romildo Rolim

Secretário Municipal de Governo, Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece, Sr. Nilson Diniz

EM 2020 TAMBÉM NA TV CEARÁ

d
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do Programa
Domingo às 19h

Na TV Fortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda às 07h e 18h e Sexta às 15h

Vice-Presidente da Assembleia Legislativa, Dep. Fernando Santana

Secretária da Proteção Social, Justiça, Mulheres e Dir. Humanos (SPS), 
Dra. Socorro França

Unichristus, Reitor José Rocha

Procurador-Geral de Justiça do Estado, Dr. Plácido Rios

Presidente da Zenir Móveis, Sr. José Alves (Zenir)
Essenza Hotel, Sra. Paula Simões
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Amor e cuidado para nossos Amor e cuidado para nossos 
amigos de 4 patasamigos de 4 patas

Texto: Renato Ferreira-Zéro

Quem tem um pet dentro de casa sabe que eles costumam entrar de mansinho, cativar 
aos poucos quem vive nela, se apegar e, quando menos esperamos, já fazem parte da 
família. Cachorros e gatos levam alegria ao lar e mudam a rotina para melhor – mes-

mo que eles sejam mais reservados. Mas e se o bichinho fi car doente? Para onde levar? Pen-
sando no bem-estar dos “amigos de quatro patas”, a Prefeitura de Fortaleza criou a primeira 
clínica veterinária popular, localizada no bairro Passaré, em Fortaleza.
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O equipamento de saúde 
animal foi inaugurado no úl-
timo trimestre de 2020 e tem 
capacidade de realizar 11 
cirurgias e 37 esterilizações 
todos os dias em seu horário 
de funcionamento, que vai de 
8h às 17h, e o retorno em 30 
dias depois do atendimento, 
entre 13h e 15h. Os casos de 
emergência serão atendidos 
de forma imediata, sob a ava-
liação dos profi ssionais da 
clínica.

Conforme informou o pre-
feito de Fortaleza (gestão 
2017-2020), Roberto Cláudio, 
esta é a primeira unidade pú-
blica em todo o Norte e Nor-

deste e passou a funcionar 
desde o dia 26 de outubro. 
Além disso, as uni-
dades móveis veteri-
nárias, conhecidas na 
capital cearense como 
‘Vetmóvel’ poderá en-
caminhar casos especí-
fi cos para a clínica.

A execução foi feita 
pela Secretaria Munici-
pal da Infraestrutura, 
a partir de um investimento 
de cerca de R$ 1,6 milhão. O 
espaço conta com consultó-
rio, ambulatório, enfermaria, 
farmácia, salas de preparo, 
assepsia, esterilização, centro 
cirúrgico, sala de recupera-

ção e espera.

Os serviços 
a serem ofereci-
dos são: urgên-
cias, emergên-
cias, consultas 
clínicas, especia-
lidades médicas 
(cardiologista, 

endocrinologista, dermatolo-
gista, oncologista, ortopedista 
e neurologista), cirurgias ge-
rais (tecidos moles e ortopé-
dicas) e de esterilização, além 
de exames de imagem (raio-x 
e ultrassom), exames laborato-
riais, aplicação de medicamen-
tos e soroterapia.

Amor e saúde mental: de 
vocês dois

Os pets (não importa o ta-
manho ou a idade) são real-
mente um dos melhores ami-
gos do homem e da mulher. 
Você já parou para prestar 
atenção em como eles reagem 
quando você chega em casa – 
mesmo que seu pet seja um 

gatinho, daqueles mais reser-
vados – e ela se enche de vida 
e alegria?

Isso acontece porque os 
pets têm uma espécie de “po-
der” que é capaz de neutrali-
zar o afastar os sintomas da 
“depressão” de quem convi-
ve junto a eles. Inclusive, do-
nos e donas de cães tendem a 
ser menos sedentários, já que 
eles exigem brincadeiras que 
envolvem agilidade corpo-
ral e acabam fazendo a gente 
“suar a camisa” ou fi car mais 
cansado no fi m do dia.
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Fashion...Texto: Renato Ferreira-Zéro
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e confortável!

Se tem uma coisa que este ano nos 
ensinou, mesmo que na marra, 
foi que usar a máscara se tornou 
uma atitude de empatia consigo 

e com a pessoa mais próxima de nós. Se 
você prestar atenção, vai perceber que 
possui mais que um destes acessórios, 
em cores e tecidos diferentes, especiais 
para determinadas ocasiões. O objeto 
da Moda, inclusive, se tornou o novo 
queridinho entre as diferentes marcas 
brasileiras e internacionais para com-
por e dar aquela pegada de estilo no 
seu visual.

Mas não para por aí. O novo ano chega re-
pleto de tendências que são resultado deste 
momento que vivemos e reaprendemos so-
bre conforto, bem-estar visual e uma pega-
da fashion. Preparado (a) para conhecer um 
pouco de cada uma delas? 

O moletom voltou!

Quem não tem uma calça de moletom já 
deve ter reparado um monte de gente usan-
do esta peça por aí, não é mesmo? Ele entrou 
em evidência por ser esteticamente agradá-
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vel, fácil de vestir, de combinar com outras 
peças e ser extremamente confortável. Quem 
viveu momentos de Home Office entende 
bem deste assunto.

A nova vibe agora é encontrar a combina-
ção certeira para a peça que ganha uma repa-
ginada em croppeds, overwizeds e coloridos.

Tie-Dye

A regra do Tie-Dye é quebrar suas pró-
prias regras. Quem usa o Instagram e segue 
algum influencer deve ter visto alguma delas 
(ou deles) usando uma t-shirt (aquela cami-
seta básica) com a técnica do tie-dye. A trend 
provém de um movimento muito maior co-
nhecido como o “Do It Yourself” ou DIY, que 
significa “Faça Você Mesmo”.

O Tie-Dye leva cor, alegria e é capaz de 
tornar qualquer ambiente mais agradável 
pela simplicidade e beleza da peça final. 
Quem ainda não tem ou não quer comprar, 
mas gosta da ideia, pode fazer sozinho em 
casa usando colorantes de tecido, água sani-
tária e até tintas provenientes de alguns ali-
mentos, conhecidos por tingimento natural. 

Já pensou em dar mais vida para aquela 
camiseta esquecida no guarda-roupas?

O fim do salto alto?

Não! O salto alto não vai sair de Moda e 
talvez nunca saia. Mas o próximo ano reser-
va um espaço especial para tênis e sneakers, 
dos mais confortáveis possíveis para se des-
locar todos os dias de casa.

Os eventos mais formais continuam reco-
mendando o traje a rigor, mas na atualida-
de eles já não são mais regra vigente. Tênis e 
sneakers têm combinado cada vez mais com 
os diferentes looks: vestidos, jeans e camise-
ta, conjuntos, moletons e tie-dyes!

E são multifuncionais: além do conforto, 
da segurança da pisada e da agilidade em 
calçar, estão cada vez mais fashion!
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2020:
a face

da nova
década

Texto: Renato Ferreira-Zéro
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Pare para pensar: onde você estava 
há um ano, em 2019? Possivelmen-
te você se programou para passar 
a virada da nova década em um 
lugar dentro da sua zona de con-

forto – na praia, num apartamento com famí-
lia e amigos, na serra ou até mesmo dentro 
de uma festa fechada, cheia de gente, espu-
mante, música alta e calor corporal. Em raras 
ocasiões do primeiro evento do ano as pesso-
as ficam em casa, geralmente por um gosto 
muito pessoal.

A nova face da década chegou de uma 
maneira quase comum, muito parecida com 
aquelas de meia década atrás. Festa, folia, 
alegria e os desejos de prosperidade para to-
dos os lados. Para refletir mais, os números 
ajudam. No dia 31 de dezembro do ano pas-
sado (e em sua virada), cerca de 2,9 milhões 
de pessoas se reuniram na histórica e cultu-
ral virada do ano do Rio de Janeiro – afirmou 
a Riotur. São Paulo concentrou 2 milhões de 
pessoas; Fortaleza, cerca de um milhão, de 
acordo com dados divulgados pelos veículos 
de imprensa da Globo.

Ainda nos soa comum a enorme quanti-

dade de pessoas que se aglomeraram para 
esta celebração até o momento de olhar para 
dentro do ano. Há seis meses as portas das 
casas, da maioria do Brasil, estavam fecha-
das por medidas sanitárias e cuidados pes-
soais em decorrência de um único objetivo: 
a vida. A pandemia da Covid-19 já havia se 
alastrado pelo território tupiniquim e trouxe 
o legado do medo, seguido da compaixão e 
da solidariedade com aqueles que nem porta 
tinham para fechar. 
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O momento atual, num cenário melhor 
que o do meio do ano, faz qualquer um res-
pirar mais aliviado. As consequências foram 
explícitas em todos os veículos de comuni-
cação, nos grupos de interação pessoal, nas 
redes sociais e em diversas outras formas 
de perceber o universo em si. Se você para 
e analisar o dia de hoje, o medo foi substi-
tuído pela cautela, as conversas informais 
ganharam mais interatividade por meio de 
aparelhos eletrônicos (smartphones, tablets 
e computadores), o trabalho – em sua gran-
de maioria – foi realizado dentro de casa e 
o contato que antes era sumariamente pre-
sencial virou ligação, chamada de vídeo, 
compartilhamento em nuvem e uma série de 
benefícios tecnológicos mediados pela Inter-
net.

Conforme falamos na edição anterior da 
Revista Destaques do Ceará, o Novo Normal 
entra como protagonista na face da nova dé-
cada. Mas não há nada do que se espantar 
nesta altura do campeonato. Os encontros, 
agora mediados pelo distanciamento social, 
existem. Algumas funções essenciais, como 
as de supermercado, farmácias e hospitais, 
continuam em alta. Pequenos comércios rea-
briram e a nova construção de uma socieda-
de, em uma escala mundial, é criada diaria-
mente.

O sociólogo catalão, Manuel Castells pa-
rece ter previsto, no ano de 1996, quando 
escreveu a obra “Sociedade em Rede” e afir-
mou que “a tecnologia é a sociedade”. 2020 
mais que obrigou, mas ensinou a capacida-
de de informação intermediária sediada em 
plataformas digitais. E mesmo quem ainda 
não se inseriu dentro delas – seja por falta de 
conhecimento, poder econômico ou social – 
também foi pauta deste momento.

E assim, em pouco tempo entraremos no 
primeiro ano dos dez seguintes com a espe-
rança de uma solução definitiva para o fim 
desta situação fragilizada que atingiu o mun-
do. Mas deixamos aqui um questionamento 
para você: as coisas vão ser como antes? Os 
novos hábitos vão ser deixados para trás?
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Esse é o nosso jeitinho. Aqui nos 
Mercadinhos São Luiz, a qualidade está 
muito além dos produtos selecionados 
e frutas fresquinhas. Está também em 
nosso atendimento especial que já 
é de costume. Da prateleira à sua casa, 
nosso carinho e atenção envolvem cada 
detalhe.

O nosso 
querer bem 
está em todos 
os detalhes.

slo
ga

n



38  • Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara |

E o Réveillon 2021?E o Réveillon 2021?

Nesta edição da Revista Destaques do Ceará nós selecionamos 
três dicas para quem não abre mão de aproveitar as festas de 
fi m de ano. Levamos em consideração segurança, interação, 
diversão e muitas boas energias para virar o ano com amor, 
saúde e paz

Texto: Renato Ferreira-Zéro
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Quem é acostumado 
a sair, aproveitar a 
virada de ano ro-
deado de amigos 

e amigas, já deve saber que a 
maioria dos eventos públicos 
e privados do Brasil (e outros 
locais do mundo) foi cancela-
do. Mas este não um motivo 
para entrar em pânico ou pas-
sar uma noite triste debruça-
do (a) pela cama. Conforme 
falamos aqui na Revista Des-
taques do Ceará, 2020 trouxe 
uma nova face da década com 
o chamado “Novo Normal” 
e com isto pudemos repensar 
nossos hábitos e rotinas para 
diversão e entretenimento 
da família e dos amigos mais 
próximos – evitando aglome-
rações, situações de risco e 
priorizando a segurança sani-
tária, é claro!

Ficou curioso (a) para saber 
como? Nós temos algumas di-
cas para você!

Convide a família e faça 
uma festa mais íntima em casa

A garantia de um bom 
ano novo vem da diversão da 
nossa família e do quanto ela 
pode proporcionar momentos 
agradáveis. Com certeza você 
deve ter um tio ou tia, primo 
ou prima, irmão ou irmã que 
é expert em arrancar risadas 
e gerar aquela movimentação 
entre todos os membros da 
casa.

Combine tudo antes. A re-
comendação é que estas pes-
soas se desloquem diretamen-
te de suas casas, levando em 
consideração todas as normas 

de higienização e utilizando 
equipamentos de proteção in-
dividual (máscara, face shield, 
etc) o tempo todo. Em casa, 
deixe o sabonete líquido a 
postos em seu banheiro e dis-
ponibilize também um frasco 
de álcool em gel – longe de 
qualquer equipamento eletrô-
nico ou eletrodoméstico que 
possa causar um acidente.

Sabe o que combina com 
isso? Espumante, risadas e 
uma ceia compartilhada por 
todos!

Reserve uma pousada ou 
resort

Pousadas e resorts têm 
suas próprias regras de segu-
rança sanitária e costumam 
seguir isso de forma eficien-
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te. Escolha uma que melhor 
se adéque a isso para passar 
a virada de ano com sua fa-
mília ou com o amor de sua 
vida. A experiência vai gerar 
uma ocasião de proximida-
de, de empatia e de compa-
nheirismo com quem passar 
com você.

Como o momento não é de 
aglomeração, que tal estreitar 
os laços e desejar o seu primeiro 
“Feliz Ano Novo” para a pessoa 
mais especial de sua vida?

Vá preparado (a). Mantenha 
sua máscara sempre que for 
ao encontro de outras pessoas 

em espaços comuns, como em 
restaurantes, por exemplo. E 
não esqueça, jamais, de lavar 
as mãos ou utilizar o álcool em 
gel. Já imaginou onde poderia 
viver essa ocasião?

Faça um cruzeiro e aprovei-
te o alto mar
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Quem não perde a opor-
tunidade de viver momentos 
de luxo e glamour em toda 
virada do ano tem a opção 
de passar a virada em um 
Cruzeiro. A experiência da 
ocasião com certeza ficará 
marcado na história de vida 
do casal ou da família que 

se dispõe a viver o Réveillon 
2021 em alto mar. Algumas 
empresas são especialistas 
nestas festas especiais e pre-
zam pela segurança dos seus 
passageiros.

Mas atenção: se esta for 
sua preferência, corra para 

garantir a diversão para você 
e quem for contigo. Como os 
empreendimentos de trans-
porte náutico são limitados, é 
possível que eles se esgotem 
rápido.

Convenhamos que este é 
um sonho de todo mundo, 
não é mesmo?
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Papo de Mulher
Por Sheslyda Farias

Mudanças de Hábitos

É verdade que 2020 
veio para modificar 
o mundo. Por que 
será? De repente 

fomos obrigados a ficar 
confinados em nossas 
casas e nos adequarmos 
à grandes mudanças. O 
trabalho passou a ser feito 
de casa, a escola passou a 
em casa, a comodidade das 
funcionárias passou a ser 
dispensável pela segurança 
de todos.

Passamos a nos 
reinventar, a cuidarmos um 
dos outros, a olhar para o 
tempo ocioso e rever valores 
antes esquecidos com o 
estilo de vida acerelado que 
fomos obrigados a viver.

O mundo passou 
a ser digital, todos os 
olhos eram voltados 
exclusivamente para um 
smartphone. As tarefas 
de casa foram divididas, 
os pais se redescobriram 

brincando com seus 
filhos, os pijamas e roupas 
confortáveis passaram a ser 
indispensáveis.

Nossa Casa, nosso Lar, 
passou a ser o centro de 
nossas atenções. 

Muitas pessoas se 
descobriram um verdadeiro 
Chef de cozinha, eu sempre 
gostei de cozinhar por 
hobby, não por obrigação, 
mas a hora das refeições 
eram tão recheadas de 
afetos que cozinhar para 
minha família me deixava 

imensamente feliz.
Montar uma linda mesa, 

usar as melhores louças, 
agradecer a Deus por 
estarmos com saúde isso é o 
que importa. Foram dias de 
medos e dúvidas do futuro 
e ainda é, mas como é bom 
vestir a melhor roupa, 
usar o perfume predileto e 
viver em família momentos 
memoráveis.

Dividi diversas vezes 
meu dia a dia nos Stories do 
meu instagram, e sempre 
me pediu dicas e receitas 
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que fazia para minha família. Hoje irei 
dividir a mais comentada e curtida. Meu 
Yakissoba de camarão. Fácil e super prático, 
quando você fizer não esquece de me 
marcar, @sheslydafarias. Aproveita e monta 
um mesa bem linda e vista-se com o seu 
melhor sorriso.

Yakissoba da Shell
Ingredientes:

1kg de camarão grande
1 cenoura pequena cortada em rodelas 

finas
Meia cebola cortada
Meio pimentão amarelo cortado
Meio pimentão verde cortado
Meio pimentão vermelho cortado
2 dentes de alho ralado
1 vidro pequeno de óleo de gergelim
½ xíc. de Sakura
Fio de azeite
Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo:

Tempere os camarões com sal e pimenta
Aqueça uma 

frigideira grande, 
coloque o alho e a 
cebola para dourar, 
em seguida coloque 
os camarões, quando 
eles mudarem de 
cor acrescente o óleo 
de gergelim e todos 
os legumes, quando 
começarem a murchar 
coloque o sakura 
e espere apurar e 
engrossar um pouco. 

Está pronto seu 
Yakissoba, você pode 
acrescentar a gosto 
arroz ou macarrão.

Na hora de servir 
você pode colocar uma 
cebolinha cortada. 
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Sabemos que 
nunca é tarde 
para empreender. 
Percebemos, 
inclusive, que 

quando se pensa em 
empreendedorismo existe 
certo clima de emergência, 
o desejo de desbravar novos 
espaços e aprender cada dia 
um pouquinho mais. Mas 
a gente veio aqui contar 
um caso diferente: a do 
Leonardo Filho, de 13 anos, 
idealizador do Piccoleo. O 
jovem começou em agosto de 
2020, depois da experiência 
de venda de brownies, 
doces e fi gurinhas em de sua 
escola, antes da pandemia. 
Hoje ele oferece um serviço 
de delivery de picolé de 
morango para toda a cidade 
de Fortaleza.

O negócio está longe de ser 
“brincadeira de criança”, mas 
carrega consigo a energia e a 
vontade de ser gente grande 
com sucesso. Leo, como gosta 
de ser chamado, conta que 
as inspirações vêm de outros 
jovens empreendedores e do 
amigo Enzo, que conseguiu 
criar uma empresa de 
desinfecção de ambientes. A 
partir disso, encontrou nas 
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Piccoleo: 

empreendedorismo 
com gostinho de 
infância
Texto: Renato Ferreira-Zéro

De olho no futuro

Os quatro meses de 
existência da Piccoleo já 
despontam perspectivas 
futuras para mostrar aos 
fortalezenses os sabores de 
infância. Novos projetos 
já estão sendo estudados 
sem perder a doçura e a 
essência da nova empresa.

Tirando que o encanto 
de um picolé geladinho 
de morango, aqueles 
que refrescam uma tarde 
quente, é uma sensação 
muito boa, não é mesmo?

Delivery

Depois disso, a gente aposta 
que você fi cou com vontade 
de experimentar o picolé com 
gostinho de infância, não 
é mesmo? Siga o perfi l de 
Instagram @piccoleo_ e faça seu 
pedido.

Lembrando que todas as 
normas de segurança sanitária 
– limpeza e desinfecção das 
embalagens e o uso de máscara 
de proteção individual na 
entrega – são cumpridas. 
Também é recomendado que 
você, ao receber a Piccoleo 
em sua casa, também esteja 
higienizado e utilizando a 
máscara facial.

memórias de infância o picolé 
rosa, de morango, marca 
registrada de sua casa nos 
fi nais de semanas.

Ele procurou o apoio dos 
pais, Sheslyda e Leo (pai), 
que foram essenciais para 
começar. “A princípio fi quei 
com medo de tirar o foco dos 
estudos dele. Conversamos e 
tentamos nos organizar para 
fazer acontecer. Hoje sei que 
a Piccoleo é mais que uma 
escola para ele, tudo que ele 
tem vivido e aprendido está 
contribuindo intensivamente 
para o seu crescimento. 
Todo obstáculo está sendo 
vencido, vejo o crescimento 
signifi cativo nele. Me 
orgulho imensamente desse 
projeto dele”, revela a mãe, 
Sheslyda.

A divulgação começou e 
acontece pelo Instagram, a 
rede social da internet mais 
querida e mais usada pelos 
brasileiros que se conectam 
com mais frequência 
às mídias digitais. A 
comunicação com os clientes 
pode ser realizada dentro do 
aplicativo, que redireciona o 
consumidor ao WhatsApp.
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