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. Ola leitores e leitoras, empresario Daniel Fiuza, que juntamente com

Chegamos a mais uma edigao da Revista sua mae e irmaos, esta a frente do melhor Buffet
Destaques do Ceara, a 232 do Ceard, o La Maison. Daniel nos contou um
H4 um ano enfrentamos os novos desafios pouco da trajetéria familiar e dos desafios que
impostos pela pandemia. Mesmo com nosso tem enfrentado. Esperamos que goste da leitura e
setor prejudicado, seguimos em frente com o que sirva de inspiragao.
apoio dos nossos parceiros e estamos confiantes Vocé também encontrara nesta edigao dicas de
de que muito em breve estaremos de volta viagem, dicas de como tornar suas reunides mais
e u e n aos nossos eventos e nossos encontros. Por produtivas no mundo digital e muito mais.

A enquanto, continuamos firmes e fortes em Gostariamos de agradecer vocg, leitor e leitora,

nossos propodsitos, a fim de servir vocé com pelo seu tempo e fidelidade conosco. Sabemos

boas informagdes, boas noticias e dicas para que hoje temos uma visdo mais ampla e
potencializar o seu dia a dia. dedicamos o nosso valioso tempo com o que
Nesta edigdo tivemos a honra de contar com o realmente nos importa.

ELE ESTA SEMPRE
PERTO COM TUDD
QDUE VOCE PRECISA

Gratidao e boa leitura!
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UMA
OPORTUNIDADE
DE CRESCIMENTO
PARA PEQUENOS
NEGOCIO

Com o intuito de apoiar os empreendedores locais, o Programa
Fortaleza Capacita esta oferecendo, gratuitamente, capacitagoes
gerenciais e consultorias. Sao cursos em areas como marketing,
financas, planejamento, vendas, negociacao, atendimento, artesanato
e moda. As acdes sao voltadas para pessoas acima de 1B anas que
sejam empreendedores ou desejemn empreender.

Siniciativa faz parte de uma parceria entre a Prefeitura de
aleza e o Sebrae Ceara gue, por meio de actes conjuntas,

pr 2 gualificar mais de 30 mil empreendedores: sendo 25 mil

por meio de e Ges erenmaua e outros 5.640 por meio de
consultorias. Se vncé ]ﬁ [ empreendendo ou deseja abrir o seu
n?gﬁt‘lﬁ%ﬁtﬂ & a sua chance. Inscreva-se!
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=~ Em ogosto de 2021, 0 COCO BAMBU, que jd empraga mais de 5.000 coloborodores

: A G 0 R A S [] M [] S em 16 estodos do pois, chegou o tdo esperodo marca das 50 lojos. com o
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Prontas pf_‘_] ra encantar ygcé Obrigado pela preferéncia e bom apetite!
com o melhor da

riscad 0 Cronograma para confinuar expandinda sua afuacao Brosil adenfro.

() segredo de fonfe gucesso?

Muito simples. No COCO BAMBU, encantar sempre & o nossa especialidode.
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O diretor comercial do La Maison, Daniel Fiuza, tem 48
anos, € casado com Claudia Moreira, com quem teve tres
filhos: Arthur, Marilia e Sofia. Formado na turma de
Administracdo de Empresas de 1997, da Universidade
Estadual do Ceara, possui também especializagio em
Marketing pela Fundacio Getiilio Vargas e 20 anos

na carreira em que atua. Guarda na memoria bons
momentos e muitos desafios alcancados, sempre na busca
de manter o mesmo padrio de qualidade e exceléncia que
a casa exige.
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BANDO

[1]}| BS
W) FLOWER

O lancamento do ano

é sucesso de vendas.

O BS Flower reGne na area comum, privativa e no entorno
tudo o que voceé precisa e merece.

O projeto inaugura em Fortaleza o conceito de moradia
mUltiplas metragens: cada opgao oferece varias tipologias
de plantas, todas com alto padrao e flexiveis para receber
familias de diferentes necessidades.

Rua Paula Ney, 66 - Aldeota

Escolha '/ Fachada ecol6gica

Il Lazer elevado
i pl-anta qU.e | Elevador tipo monta carga
s Conjblﬂa 'Y/ Delivery room
SOILRAe= |l Piscina adulto aquecida

com raia de 25m
' Piscina infantil aquecida

Il Rooftop com academia e pub
gourmet

' Bicicletario com 5 bicicletas
elétricas + oficina

35 2180-7246

bspar.com.br

BSPAR Imagens meramente ilustrativas. Areas comuns entregues equipadas e decoradas conforme Registro de Incorporagéo n° R-02-48.141
do Cartorio de Registro de Iméveis da 42 Zona da Comarca de Fortaleza/CE, referente ao empreendimento "BS Flower Empreendimento
INCORPORAGOES Imobilidrio Ltda". Rua Paula Ney, 66 - Aldeota, Fortaleza/CE, CEP: 60.141-200. CRECI 1255J. *Valor total a vista a partir de RS

929.445,30 referente & unidade 700D com 79,90m?, precificado na tabela vigente do més de agosto de 2021.




Sheryl Sandberg

Torne suas
reunioes de
trabalho mais
produtivas

Texto: Renato Ferreira-Zéro
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home office, mo-
dalidade de traba-
lho onde o profis-
sional desempenha suas
atividades de casa, pare-
ce que veio para ficar. Ha
um conforto maior, exis-
tem desafios, mas o povo
brasileiro que se adequou
a isso ja esta mais acostu-
mado, maduro para conti-
nuar neste estilo. As adap-
tagcoes foram feitas, como
a estrutura do seu escritd-
rio em casa, 0 maior uso
de celular a fim de tornar
a comunicagao mais rapi-
da e as reunides feitas por
videoconferéncia.  Mas,
esta ultima, tem causado
um pouco de desconforto
por diversos motivos.
Nesta matéria nos reu-
nimos a vocé algumas di-
cas para tornar estas reu-
nides mais produtivas e
menos cansativas, a fim de
alavancar os processos de
trabalho e garantir mais
satide em seu empreendi-
mento e vendas.

destaquesdoceara | [}

Estabeleca
objetivos e poupe
tempo

Reunides muito longas
e cheias de gente sao des-
necessarias. Nao ¢ ideal
que vocé reina a equipe
toda para discutir um se-
tor da empresa. Selecione,
anote as pautas em seu
bloco de notas ou onde
preferir, e busque ser o
mais cirurgico possivel.

Por mais que haja uma
proximidade entre voce
e seus funcionarios, este
nao é o momento para
falar sobre a vida ou dis-

) @! destaquesdoceara

cutir como sera o fim de
semana em familia. Todos
os envolvidos foram cha-
mados para uma unica
coisa: melhorar os nego-
cios e vendas.

Regras sao
essenciais

Se o setor que vocé bus-
ca solucdes e inovacoes
tem uma equipe grande
ou muito grande, esta-
beleca regras para falar
e respeite as opinioes —
mesmo que elas sejam di-
vergentes das suas. Entrar
e desligar o microfone é

uma forma de respeito
aos colegas e aos lideres
da empresa, ja que ruidos
acabam causando muita
distracao na reuniao.

O ideal € que estas re-
gras sejam expostas logo
Nno comego e quem pre-
cisar falar pode mandar
uma mensagem via chat
ou até “levantar a mao”
(caso o encontro seja feito
no Google Meet). Pode pa-
recer besteira, mas quem
precisar falar vai se sentir
mais respeitado e prestara
mais atenc¢ao na opiniao e
decisdao de colegas e lide-
res.
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Uma mensagem ou
um e-mail podem
resolver mais
rapido

O boom das reunides
on-line, em 2020, causou
muito desconforto em
quem nunca tinha feito
este tipo de reuniao. Al-
gumas delas duravam ho-
ras para tratar de coisas
que um e-mail resolveria.
Pergunte-se: “um e-mail
pode resolver esta pau-
ta?”; talvez até uma men-
sagem de WhatsApp seja
mais rapida e eficiente.

Logo, criar reuniao para
discutir algo muito sim-
ples é desnecessario. Utili-
ze plataformas de comuni-
cagao mais rapidas e torne
a vida de seus colaborado-
res menos cansativa.

Menos é mais

Steve Jobs, o cofunda-
dor e diretor da Apple ja
colocava isso em pratica
quando era vivo. Para ele,
menos pessoas em uma
reunido gerava resultados
mais rapidos e poupava
tempo.

O CEO da Tesla, Elon
Musk, é outro que adota
esse estilo de encontro.
Ele recomenda que seus

Steve Jobs

funciondrios (a equipe
que participara da reu-
niao) se preparem para a
discussao e realize o en-
contro mais curto. Isso
nao significa que sera me-
nos produtivo, mas sim
que ninguém desperdica-
rad tempo com outras coi-
sas.

Sheryl Sandberg, a di-
retora de operagoes do
Facebook, também ade-
quou suas reunides de
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uma forma curiosa e agil.
Ela anota todos os pon-
tos que precisam entrar
em discussao (um por
pagina), e assim que pas-
sa para outro ponto ras-
ga a pagina discutida. E
uma maneira de nao dar
rodeios e acabar desper-
dicando muito tempo de
uma equipe afiada para
trabalhar.

E agora, pronto para
sua proxima reuniao?

destaquesdoceara | [} @
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Central da
Cidadania

Delmiro Gouveia

NOVOS
SERVICOS
PARA

AMPLIAR

A Camara Municipal continua trabalhando para melhorar o dia a dia dos fortalezenses e
garantir seus direitos. Por isso, estd ampliando os servicos na Central da Cidadania.
, além do atendimento na Sala do Empreendedor, na AMC, na Ouvidoria e

no Escritério Dom Aloisio Lorscheider (EDHAL), o cidaddo terd acesso a:

emissao de RG, de CPF, de atestado de antecedentes
criminais e de CTPS Digital;
media¢ado de conflitos na area do consumidor;
emissdo de carteira de estudante, de cartdo de gratuidade infantil
e realizacdo de biometria;
emissdo do Bilhete Unico Fortaleza, do Bilhete Unico

Metropolitano e do Cartdo do Idoso.

Para saber quando comecam esses e outros servicos,

acompanhe as nossas redes sociais.

Sua cidadania, nossa Fortaleza. !
j

CAMARA MUNICIPAL DE

FORTALEZA

NOSSA VOZ. NOSSA FORTALEZA.

ACESSE | & cmfor.ce.gov.br
COMENTE | f /cmfor

ASSISTA | @ CamaraMunicipaldeFortaleza
PARTICIPE | @cmforoficial



OCINLEVA
O SEU NEGOCIO
AINDA MAIS LONGE:

Em um mundo conectado, onde o diferencial
competitivo estd nos pequenos detalhes, o
Centro Internacional de Negécios da FIEC (CIN)
possui as melhores solugdes e pode te auxiliar
com consultorias customizadas. Aproveite.

<
&

gr5e0a 1
1561 \ (&) ENTRE EM CONTATO

III'\I « Consultoria de Exportacdo

\ +s565 34271.5426
« Consultoria de Importacao

+s55 3421.5475

: 0 CIN
n m www.cin-ce. Org' br « : G Centro Internacional de Negdcios

do Ceara
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W Secretaria da Protecao Social, Justica, Mulheres e Dir. Humanos (SPS),
Dra. Socorro Franga

TVFortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda as 07h e 18h e Sexta as 15h

Vice-Presidente da Assembleia Legislativa, Dep. Fernando Santana

Presidente do BNB, Dr. Romildo Rolim

e ) ) L ) ) oy ) , Diretora do Essenza Hotel, Sra. Paula Simdes
Secretario Municipal de Governo, Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece, Sr. Nilson Diniz Presidente da Zenir Moveis, Sr. José Alves (Zenir)
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Promover justica social
também salva vidas.

Dentro e fora dos hospitais.

O Governo do Ceara promove agoes sociais para ajudar
quem mais precisa. Ja sao mais de um bilh3o de reais
investidos e mais de trés milhoes de cearenses
beneficiados com acdes do Governo.

@ Pagamento das contas de luz e de Agua -
- & Vale-gis
Auxlllo @ Ampliacio do cartdo mais infincia

EQC|A.|. @ Auxilio-catador
2.5 milhoes e

Auzilio financeiro de BS 1 mil

SETORDE
EVENTOSE
ALIMENTACAO
FORADOLAR

Parcelamento do ICMS

Isencao do pagamento dos equipameantos
oo estado

Eencao do [FVA

0 000

[sencdo das contas de apis & [ur dos
estabelecimentos

& Kits de alimentacdo FEDFISS'“HAIS € Auxiiio Cesta Basica

R & o s autonomos R
EDUCACAO s L

s 400 m i I L[::;I:Liadus

@ Ceard Credi:
MICROEMPREENDEDORES  [[Riitiusiu s

@ Eventos virtuals cor POFATIVDES

@ Projetos culturals com a Lel Aldir 8lanc

EDITAIS

-
o S ANANEANDD
wwiw.oearn.gov.br ; - CEARA ‘ AINTES,
] 1 O TRABALHO
0000~ s ‘E ] GOVERNO DO ESTADO | wioeana

SECRETARA DA SADOE



ENTREVISTA

Daniel
Fiuza
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Perseveranca,
inguietacao e
exceléncia

diretor comercial do La Maison,
Daniel Fiuza, tem 48 anos, é casado
com Claudia Moreira, com quem
teve trés filhos: Arthur, Marilia
e Sofia. Formado na turma de
Administracdo de Empresas de
1997, da Universidade Estadual
do Cearsg, possui também
especializacdo em Marketing pela
Fundacao Getulio Vargas e 20 anos
na carreira em que atua. Guarda na
memoria bons momentos e muitos
desafios alcangados, sempre na
busca de manter o mesmo padrao
de qualidade e exceléncia que a casa
exige.

Nesta edicao da Revista Destaques
do Ceara conversamos com o
empresario, que concilia familia e
trabalho, com muita dedicacao em
ambas as areas.

Boa leitura!

Revista Destaques do Ceara -
Quando vocé comecou a trabalhar
no La Maison? Por quais setores e
cargos vocé passou?

Daniel Fiuza — Comecei a traba-
lhar por volta dos meus 13 anos,
fazendo trabalho de banco, como
duplicatas, passei por almoxarifa-
dos, compras, gerenciamento de
eventos. Fiquei dois anos e meio
fora — atuei trabalhando com ven-
das na Purificadores Europa, Dulo-
ren, Unilever e Calcados Beira-Rio.
Ha aproximadamente 20 anos vol-
tei para o La Maison, ja no departa-
mento comercial.

DC - Porque vocé teve interesse em
trabalhar no La Maison? De onde
veio o impulso?

DF - Senti que minha missao de
desenvolver o trabalho, continuar
a carreira e a empresa, sempre de
forma profissional, dentro do La
Maison. Tinha isso em mim e fui
migrando para o lado que mais
me identificava, o comercial, assim
como meus irmaos (Adriano foi
para o setor administrativo e finan-
ceiro e Izabela para a gastronomia).
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DC - O que mudou desde que
vocé comegou a trabalhar na
empresa?

DF - Muitas coisas
mudaram. Antigamente, ha
muito tempo, nao haviam
processos e planejamentos tao
formalizados como existem
hoje. Quando voltei, ha cerca
de 20 anos, quis implantar isso
no La Maison a fim de garantir
a exceléncia, que sempre nos
manteve e da qual até hoje
somos conhecidos. E isso nao
para. Hoje trabalhamos em
produtos que vao além dos
eventos e buffet. Implantamos
0 varejo — com nossos produtos
vendidos em supermercados,
acessiveis para toda a
populacao de Fortaleza e
regiao metropolitana - e
também no microvarejo, onde
entregamos nossos produtos
de buffet em supermercados

24 . Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br

de condominio.

DC - Quem mais te inspira
a trabalhar na empresa
construida pela sua familia?
DF - Dona Auridéa, minha
mae. Ela sempre foi um exem-
plo de perseveranga, luta, in-
quietacao. Nunca se conten-
tou com o basico: é sempre
o melhor. E se nao for o me-
lhor, é melhor nao ter. Por isso
mantemos nosso nivel e ela
serve como fonte de inspira-
cao didria. Com quase 80 anos
nunca deixou de trabalhar e
atua hoje cuidando dos mini-
mos detalhes dos eventos que
realizamos.

DC - Qual a sensacgdo de tra-
balhar em uma das dreas mais
estratégicas da empresa?

DF - E um nivel de responsa-
bilidade muito grande. Tenho

destaquesdoceara | [}
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minha rotina didria, a qual
devo cumprir — seja sozinho,
seja em equipe. Todos os dias
existem metas para mim, uma
agenda diferente, uma missao
diferente, e a forca de vontade
de realizar todos os trabalhos
que sao designados ao meu
cargo.

DC - Como vocé concilia o
trabalho, que ja provém da fa-
milia, com sua familia?

DF - Temos nossos momentos
de lazer, mas também temos
nosso momento de trabalho.
No trabalho, meus irmaos e
eu somos todos executivos.
No ambiente profissional, por
exemplo, nao chamo dona
Auridéa de ‘mamae’; é dona
Auridéa. Também nao temos
problema de esticar o trabalho
em outros horarios ou fins de

semana. Se temos que resol-
ver, tiramos um tempo e resol-
vemos.

DC - Como é o apoio que sua
familia te da em seu trabalho
no La Maison?

DF - Minha familia sempre
me impulsiona, me valoriza,
¢ como um termometro para
mim. Por meio da familia
conseguimos trabalhar bem,
desempenhar os processos e
viver tranquilamente, em paz.
Gragas a Deus conseguimos
trabalhar sabendo que estad
tudo bem.

DC - Quais sdo suas
perspectivas futuras para o La
Maison?

DF - Para o futuro eu espero
que o La Maison continue com
o mesmo nivel de responsa-
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bilidade, entrega e exceléncia : pROMOS DE FER'HS ES]T:"O ON

que hoje ja acontece, ja é pre-
sente. Eu acredito no setor de

eventos — 0 que a gente vive PEH Wﬂt Hﬂﬂﬂ I‘}FF CHE““DD

hoje vai passar — e as pessoas i 0

adoram comemorar, adoram Sig (H 'ﬂDGGU HnTEL EGUL&GIE“
comer boas comidas (que esta, J']

inclusive, presente em todas

as ocasioes de alegria, come-

moragao e eventos sociais), e

nds somos muito felizes e rea-

lizar esses desejos.

DC - Vocé espera que seus fi-
lhos continuem sua carreira?

DF - Eu deixo meus filhos
muito livres para buscar a car-
reira que quiserem. Eles ainda
sao muito novos, nao enten-
dem de negdcios, mas um dia
entenderao. Se houver o inte-
resse, havera meu total apoio
para que continuem a desen-
volver o trabalho, levando em
consideragao a responsabili-
dade e respeito pelos nossos
clientes. Se houver o desejo de
migrar para outras areas, ou-
tros campos de atuacado, tam-
bém terao meu apoio como

pai.

DC - Qual o seu sonho?

DF - Fazer com que o La
Maison continuar pujante,
respeitado, conhecido,
nao deixar (jamais) cair o
nivel. Estar sempre atento
as atualizagdes, novidades,
seguir o comportamento
social e nele encontrar as
ocasides de comemoracao
para fazer parte da vida e
da alegria dessas pessoas. > .
Além desses fatores externos, L S e : i G R R Reservas
buscar oferecer sempre o : g ' o
melhor, caminhar além do
que se espera e entregar o que
ha de exceléncia nos nossos
produtos.

8599430.9755

.

LD

@restaurantemayu
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RECEITA E SER ORIGINA

Biscoito docinho e crocante que derrete
na boca com sabor inconfundivel de leite maltado.

®p
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economia tem direcionado sua retomada: o
comércio e as industrias tem gradativamente
voltado as rotinas, as aulas de escolas e facul-
dades estao em fase de retorno hibrido/pre-
sencial, restaurantes e bares podem funcionar
com quantidade reduzida de pessoas. Dentro
e fora desses ambientes € possivel observar
um comportamento comum entre as pesso-
as que os frequentam: a necessidade de estar
com o celular sempre em maos.
Esse habito nao vem do nada. Ele foi “de-
senvolvido” durante 2020-2021, momento em
7 - ! que as pessoas tiveram de passar muito tem-
VI c I o e m c e I u I a . po em casa — e muito desse tempo foi ocioso.
Com o celular e a internet muitas coisas foram
o - reaquecidas: as compras on-line, 0 modo de
s a I b a c 0 m o se I Ivr a r e estudar, a comunicacao empresarial e corpo-
rativa, a forma de relacionamento... E tudo
isso ficou. Ha o lado bom, aquele da seguran-

- . 7 . 14 14 14
ca sanitaria, mas também ha o revés.
Estudos apontam que o uso incontrolavel
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do celular causa maleficios, como distur-
bio de sono, mé postura e até problemas
psicolégicos. Mas qual a saida? E preciso
abolir os smartphones do planeta Terra?

A resposta, obvia, é ndo. Vocé pode
utilizar o aparelho para seus devidos
fins, mas deve também lembrar-se que
existem outras atividades e relagoes que
sao independentes dele. Fizemos aqui
um roteiro para que possa se adequar
no dia a dia e garantir mais satde fisica,
psicoldgica e gerar mais qualidade de
vida em sua rotina.

Desativeasnotificacdes deaplicativos
de entretenimento

Seja no seu ambiente de trabalho, na
escola ou na rua, vocé encontrard uma
pessoa com o Instagram e/ou o TikTok
abertos. Os aplicativos sao verdadeiras
fontes de entretenimento que a popula-
¢ao mundial adquiriu o habito de consu-
mir estes contetdos. Agora pare e preste
atencao: eles enviam muitas notificacoes
para que continue abrindo e consumin-
do. Isso significa tempo — e como todo
mundo produz, levaria uma vida inteira
e ainda assim nao seria possivel absor-
ver o conteudo total.

O mesmo vale para aplicativos de
compra, aplicativos de opinido, redes
sociais. E o tempo inteiro. O CEO da
Apple, Tim Cook, ja adotou a ideia: “re-
almente preciso receber tantas notifica-
¢Oes por dia?”, disse. Logo, reserve um
tempo do dia para divertir-se e lembre
que existem livros, existem filmes, exis-
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tem infinidades de receitas na sua cozi-
nha e multiplas possibilidade de se di-
vertir em familia.

Desligue o celular na hora de dormir

Se voceé usa o despertador, coloque o
aparelho em modo silencioso de notifi-
cacOes. Mas policie-se: nao vale deixar
o siléncio total e ainda assim abrir cada
app a cada 5 minutos para ver as novi-
dades. Respeite o horario de seu corpo e
dé essa folga a si.

Oresultado é imediato. No dia seguin-
te sua disposi¢ao estara muito melhor e
conseguira realizar suas atividades ain-
da melhor.

destaquesdoceara | 3

Olhos nos olhos

Estd em um jantar? Estd em uma con-
versa informal com um membro de sua
familia? Precisa frequentar um espago
comum? Pense que se vocé estiver pas-
sando mais tempo na telinha do que
prestando atencao na companhia, isso
serd um problema.

Essa é uma dica a moda antiga, mas
que vale muito nos tempos atuais.

Leve os apps para fora do smartphone

Caso vocé trabalhe e precise ficar co-
nectado no WhatsApp ou redes sociais,

0 @ destaquesdoceara

lembre-se que eles estao disponiveis no
formato web — para serem usados tam-
bém no computador. Busque otimizar
seu tempo e a garantia da melhoria de
vida chega na sequéncia.

O mesmo vale para apps de streaming
de videos, que podem ser acessados via
Smart TV ou TV Box, bem como os stre-
amings de dudio (que podem ser subs-
tituidos até pelo radio, dependendo do
seu estilo musical).

Pense em suas relacoes fisicas

Existem restricoes de distanciamento
social, é claro. Mas comece pela sua casa,
em familia. Pergunte-se toda vez que
desbloquear seu celular: “eu preciso dis-
so?”. Uma conversa com a pessoa que
vocé ama, seus filhos ou seus pais po-
dem ser mais prazerosas que uma publi-
cacao de um influencer que vocé admira
— e esta publicacao vocé pode ver no dia
seguinte ou em um outro momento bre-
ve de entretenimento.
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Muito alem
das curtidas
de Instagram

Uma das redes sociais mais usadas no mundo tem mudado o foco de sua

ideia inicial e gerado possibilidades para empresas, negocios, start ups e

vendas
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Instagram, criado em
2010, deu um salto por
cima de todas as outras
redes sociais na internet:
atualmente possui 1,22
bilhdes de contas ativas
no mundo (com 500 mi-
lhdes que acessos dia-
rios) e so tende a crescer.
Nascida com o intuito de
promover interagoes por
meio de fotografias qua-
dradas, recortes instanta-
neos da vida, sem limita-
¢Oes ao usuario, mudou
seu posicionamento ao
longo de uma década.
Hoje o seu perfil (ou seu
“@”) funciona como um
cartao de visitas pessoal
e profissional.

>~

—

Engana-se quem
pensa que os seguidores
estejam atrds do que
vocé mais gosta ou de
como € sua rotina fio a
fio (com a excecao de
influenciadores  digitais
de lifestyle). O publico,
cada vez mais exigente,
busca informacao de
qualidade einteracao com
aquilo que é proposto pela
pessoa ou pela empresa.
Se, por exemplo, vocé
trabalha com nutricao
e seus pacientes o
conhecem como um bom
nutricionista, €é natural
que se busque em seu
perfil informagoes sobre
alimentacao  saudavel,
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dietas para emagrecer, um
café da manha ideal ou
até mesmo a preparacao
de uma boa mesa para
diabéticos ou intolerantes
a lactose. E uma realidade
dificil de mudar, nao ha
para onde correr.

Para engajar ainda mais
e tornar esse mercado mais
competitivo, o chefe do
Instagram, Adam Mosse-
ri, anunciou neste segun-
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do semestre de 2021 que a
rede social agora tem ainda
outros focos: videos. Con-
corrente direto do aplicati-
vo chinés TikTok e do ame-
ricano (quase esquecido)
Snapchat, a plataforma tem
integrado mais e mais fun-
cionalidades em seu carda-
pio de possibilidades.

Em 2016 entram os Sto-
ries: videos publicados,
mais efémeros e com rele-
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vancia reduzida para serem incor-
porados no perfil, que sumiriam
em 24 horas e tempo de 15 segun-
dos. Ele vem para a competicao
direta com o Snapchat, uma vez
que houve a tentativa de compra
do amarelinho e nao houve acordo
de venda. Ja em 2018 entra o IGTV,
com a proposta de apresentar pe-
quenos filmes de até 10 minutos,
sobre qualquer assunto (obedecen-
do as politicas de relacionamento
da empresa e direitos autorais),

que tentaria competir com o gi-
gantesco YouTube, do Google. Por
mais que nao seja tao usual, é um
marco para a empresa e ha a cons-
ciéncia popular da existéncia deste
produto.

Ja no fim de 2019, para arrebatar
milhdes de jovens, mundo afora,
que adoram criar conteudos diver-
tidos (e muito jovens), é inaugura-
do o Reels, que diferente do IGTV
€ possivel usar musicas de artis-
tas, dublar videos famosos e criar
edi¢oes que antes eram restritas a
produtoras e editores de videos.
Da para notar que as estratégias de
empreendimento tem ganhado cor-
po no decorrer do tempo e aquela
antiga rede social, para comparti-
lhar uma foto quadrada, ja nao é
mais a mesma.

E o boom dessa rede nao para por
ai. Isto é apenas a ponta do iceberg
por tras de uma plataforma que
visa vendas e entende bem o perfil
de empreendedores, empresarios e
start ups que estao atras de novos
consumidores, vendas, divulgacao
e visibilidade. O Instagram for Bu-
siness (ou “Instagram para Empre-
sas”) é como se fosse a extensao de
uma loja, uma clinica, uma inicia-
tiva empresarial ou qualquer outro
negocio dentro da internet.

Estes perfis de cunho empresarial
tém acesso a informacoes de engaja-
mento, alcance, dados de impressao
e facilidade no impulsionamento de
campanhas para determinado pu-
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blico-alvo (geralmente medido
por localizagao, idade e sexo).
Uma boa agéncia de comuni-
cagao, que gerencia estes tipos
perfis, conhece bem esta reali-
dade — que ¢é capaz de fazer a
empresa crescer em uma veloci-
dade muito menor que os anti-
gos outdoors e propagandas em
horarios nobres de televisao.
H4 a incorporacgao da “loja”,
no qual é possivel comprar
produtos e, estrategicamente,
no fim de 2020 tomou o lugar
do antigo botao “curtidas” e
mostrou mais uma face de in-
teresse: as empresas que 0s co-
mercializam. Mais uma tarefa
para quem vislumbra alcangar
mais pessoas. Fotos, videos,
stories, IGTV, reels, loja... E a
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tamosa DM (Direct Message, ou
“Caixa de Entrada). Ela facilita a
comunicagao com o consumidor
final que, por qualquer motivo,
prefere ser atendido em particu-
lar e nao se sente tao a vontade
de fazer suas perguntas ou tirar
duvidas em um comentario, por
exemplo.

Outras opgoOes para angariar
seguidores e os fazer conhecer
sua marca também sao possi-
veis, como as hashtags (de pouca
usabilidade) e bots (que rendem
numeros, geram desconfianca e
tornam os resultados confusos).

Em 2021 outras novidades
devem florescer na rede social,
mas voceé ja estd acostumado a
todas essas funcionalidades do
Instagram?

destaquesdoceara | €3
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Conoa Quebrada fica a apenas duas  do milénio, quando os holofotes
horas e meia de Fortaleza e faz parte  incidiram sobre Jericoacoara, Canoa
do cardapio turistico de quem mora  Quebrada foi ficando mais pacata
na capitol, No entanto, o proio onde  até se tornar o principal destino

a lua e as estrelas estdo gravadas dos passeios de um dia saindo de
na falésia sé pode ser apreciada por  Fortaleza.

completo por guem fica pelo menos
uma noite por fa. Confira nosso
pritico guia de viagens em Canoa
Quebrada

N3do recomendamos essa rapidez
toda na visita a Canoa. O bate-volta

& muito sacrificado (2 horas e meia
para vir, 2 horas e meia para voltar)

e ndo permite fazer os passeios

A Praia principais de la. Atualmente, os
grupos que vém de Fortaleza nao
estdo nem na drea das falésias - estdo
alojados no extremo oeste da praia,

Onde ja se viu praia com um
logotipo? Canoa Quebrada tem. O
simbolo da lua e da estrela, que hoje .. vista do cart3o de visita que
esta tatuado em varios pontos da visitaram. Quem chega cedo néo
falésia, é a marca registrada de Canoa 3 pér-do-sol ou a cidade 4 noite,
desde sua descoberta pelos hippies quando o calcad3o da Broadway (ou
na década de 1970. Canoa era um Avenida Dragdo do Mar, segundo

Iuga; b ':hﬁ':'li naquela época ‘;‘; 0s mapas) se torna um corredor de
que Jeri eraa alguns anos atrds. Por o o be o borac

outro lado, Jericoacoara nem estava - ) i
no mapa. Se vocé deseja uma visita realmente

gratificante, por favor, ndo fique indo
e voltando: va e se hospede.Para

as atra¢Bes principais, vocé precisa
de dois dias inteiros.Para descansar

Ma década de 90 a vila da paz e do
amor tornou-se a praia mais badalada
AL, do Ceara. Mas desde a virada

Um ghia deffhitivo da praia mais
— L adicional do litoral leste doLegkds —
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Pode chover: Janeiro | Junho
Deve chover: Fevereiro | Maio
Vai chover: Marco | Abril

Como chegar a Canoa
Quebrada

Canoa Quebrada esta no Litoral
Leste cearense, a 160 km de
Fortaleza.

Fortaleza é servida por voos diretos
de S3o Paulo, Rio de Janeiro,
Campinas, Brasilia, Belém, Belo
Horizonte, Manaus, S3o Luis,
Teresina, HEtﬂL Recife e Salvador.

O aeroporto estd a 160 km de Canoa
Quebrada (2h30 de percurso) e a
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135 do Pontal do Maceid em Fortim
(Zh de percurso).

Vocé pode sair do aeroporto ja com
seu carro alugado,

D4 também para negociar a corrida
de tixi no aeroporto entre RS 250 e
RS 300.

Sua pousada pode arranjar um
transfer, com motorista esperando
no desembarque com plaguinha,
por RS 250,

Aeroporto de Aracoti/Canoa
Quebrada

E possivel voar a Canoa Quebrada!
Desde dezembro de 2020 a Azul tem
dois voos semanais para o aeroporto
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de Aracati, as quintas e domingos, via
Campinas {Viracopos), em jatos. O
trecho Campinas-Aracati leva 3h20. E
como Campinas @ um 'hub' da Azul,
o voo e conectado a toda a malha da
cia.

(O turboelice da foto é o que fazia

a rota triangular Recife-Canoa
Quebrada-Maceid, que operou

entre janeiro de 2019 até o inicio da
pandemia. Na retomada dos voos, a
rota foi reformulada e ganhou nova
origem - Campinas - e jatos Embraer,)

O aeroporto de Aracati (codigo: ARX)
esta a 20 km de Canoa Quebrada e

a 23 km do Pontal do Maceio, em
Fortim - 30 minutos de percursg, em
ambos os casos.

Canoo Quebroda conta com
uma passareia panordmica gue
vol te dor belas vistas pora os
suas fotogrofios.

Um téxi do aeroporto a Canoa
Quebrada sai RS 50.

Um transfer combinado com a sua
pousada, com direito ao motorista
esperando vocé com uma placa
no desembarque, deve ter precos
semelhantes.

Ainda ndo ha locadoras de carros no
aeroporto.

De carro

A estrada que serve as praias do leste
cearense e a CE 040, que se origina
em Fortaleza na avenida Washington
Soares (o mesmo caminho do Beach
Park). A estrada é inteiramente
duplicada. Mas aten¢do: é permeada
de radares. Calcule levar entre duas
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Itimas no mesmo hotel, deixando a
arceira noite livre.

eserve esta terceira noite em Canoa.

ompre dois passeios a Canoa
\uebrada, com saida na manh3

o terceiro dia e volta na tarde do
uarto dia.

leixe a mala grande no hotel (eles
uardam para vocé até a volta) e leve
ma mochila.

alte na entrada de Canoa Quebrada,
a esquina da rua que leva ao
alcaddo da Broadway; sua pousada
stara perto dali.

aiba qgual é a barraca usada pela
geéncia e va para |la antes da hora
1arcada para o retorno.

ronto: vocé vai ter das 10h da
1anha de um dia as 16h ou 17h
o outro para aproveitar Canoa. Se

quiser ficar mais noites, o esquema
funciona também.

Onde ficar em Canoa
Quebrada

A nova paisagem urbana de Fortaleza
deixa um |legado para sua populagdo
e seus turistas. Anteriormente a ela,
0 acesso da praia — em determinados
pontos — era menos acessivel pela
aglomeracdo de barracas quase a
beira do mar. A partir de 2021, haverd
Uma nova visao, que gerara novas
memdrias afetivas e muito mais
espaco para se aproveitar a famosa
Capital do Sol.

Onde comer em Canoa
Quebrada

Os restaurantes de Canoa Quebrada
se concentram na Broadway (Dragdo

Os passeios da jongoda pela
arla s8o opcdes divertidas e
gue ajudom a comunidade.

horas e duas horas e meia no trajeto.

Fortaleza a Canoa Quebrada de
onibus

Viagdo Sdo Benedito

Se vocé ndo esta de carro, esqueca

o Gnibus. A Viacdo S3o Benedito

até que tem varios horarios por dia,
ma o5 onibus sdo pinga-pingas e
fazem o trajeto em 4 horas ou mais.
Além disso, vocé precisa ir até a
Rodovidria de Fortaleza, que estd a

7 km tanto do aeroporto quanto da
zona hoteleira da Beira-Mar. O ponto
de dnibus de Canoa Quebrada fica na
entrada do centro - praticamente a
esquina da estrada de acesso com o
inicio da Dragdo do Mar. Ha um posto
da 530 Benedito na Dragdo do Mar, a
meia quadra do ponto de &nibus.

Vian de passeio: o0 melhor custo x
beneficio
A melhor maneira de viajar a Canoa

Quebrada € langando méo uma
gambiarra: pegue carona com o5

tours organizados - va com um grupo
e volte com outro! O tour a Canoa

& vendido por todas as agéncias de
receptivo e sai todos os dias. A van
{ou dnibus) vai buscar vocé de manha
cedo no hotel no dia da ida, e deixa
vocé na zona hoteleira no dia da
volta. O preco - a partir de RS 60 por
pessoa - & 50 um pouquinho mais
caro do que o combo taxi + onibus

de linha, e ainda livra vocé de passar
pela rodovidria. Vocé sé precisa avisar
a agéncia que val levar bagagem com
vOCe,

Canoa sem carro: a melhor
estratégia

Quer fazer uma viagem rapida a
Canca Quebrada, mas com tempo
suficiente para passear e curtir Canoa
a noite? Faca o seguinte:

Programe um hiato de uma noite na
sua temporada em Fortaleza - por
exemplo: se ia ficar cinco noites,
reserve as duas primeiras e as duas

48 -« Revista Destaques do Cear4 | www.robertofarias.com.br

destaquesdoceara | 0G 0@ destaquesdoceara

Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 49



do Mar) e na primeira Praia
paralela de baixo, a
Francisco Carago. Na hora
do almogo, muitos ainda
estardo fechados; o costume
e almocar nas barracas de
praia.

Restaurantes de expatriados precisou se mudar da area
sao sempre uma boa pedida mais central da praia.

em praias nordestinas, e
em Canoa Quebrada ndo é
diferente.

Cabana

Procurando um cardapio
mais afeito ao paladar
brasileiro? O Cabana faz
sucesso desde 1992 com
um elenco de favoritos da
familia, num avarandado
debrucado na Brodway.

Tem filé acebolado, filé
a parmegiana, camardes Megabarracas

alho e éleo, trio do mar Barraca Antdnio Coco

(camardes, peixe e lagosta), As maiores barracas - que
alem de pratos tipicos recebem os passageiros
cearenses: peixe a delicia dos passeios bate-valta
(com molho branco) e de Fortaleza - foram
peixada, com legumes, ovo  reacomodadas numa area

cozido e pirdo. Com excec3o sem falésias, 3 esquerda
do trio do mar, os pratos

Quebrada ha mais de 5
anos, vai encontrar uma

a instabilidade da falésia,

@ gostoso de entrar, mas
tem algum repuxo. E mais
seguro entrar na maré
baixa. Na maré alta, fique
pelo raso.

Ndo ha problemas comn

de passar pela areia ao
longo da praia da vila.

duplas. Mais Beach construiram
-» Cabana | R. Dragdo do estruturas semelhantes as

Mar, s/n | Tel. (85) 99771-
1038 do Futuro, em Fortaleza.

Ambas tém mesas entre

0 que fazer em Canoa

Quebrada sdo confortdveis (tém

50 ¢ Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br

Se voce foi a praia em Canoa

situacdo refigurada. Devido

a maior parte das barracas

O mar em Canoa Quebrada

veiculos na praia: bugues e
carros respeitam a proibicao

| (oeste) da vila. Ali, a barraca
veém em porgBes simples ou  Antdnio do Coco e a Chega

das megabarracas da Praia

coqueiros e area coberta de
restaurante. As instalagdes

destaquesdoceara | €3
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restaurantes, banheiros, piscina
para criancas). Saiba, porém,
gue o trecho fotogénico da
praia, com falésias, esta a 10
minutos de caminhada pela
areia.

—» Antdnio Coco | Av, da
Integracdo, 862 | Tel. (88) 3421-
7000 | Instagram

Canoa Quebrada: passeio
de jangada

Perto das maiores barracas,
jangadeiros estarao a postos
para fazer passeios de jangada
de meia hora, a RS 25 por
passageiro.

Passeios de bugue

Ha dois tipos de passeio de
bugue para fazer em Canoa
Quebrada.

O passeio de bugue pelas dunas
pode ser feito com qualquer
maré, e leva a uma lagoa onde
se pode fazer esquibunda e
tirolesa (pagos 3 parte). E muito
procurado para assistir ao pér-
do-sol do alto da duna. Custa RS
240 até 4 passageiros.

O passeio de bugue até a Ponta
Grossa vai pela praia, e por isso
56 pode ser feito na maré baixa.
Existemm areas demarcadas para
banho onde os bugueiros saem
da praia. O trajeto descortina

{a palavra é essa) a incrivel

variacao de tons das falesias
entre Canoa e a Ponta Grossa:
vocé vai ver um degradé de

tons terrosos, com brancos e
amarelos aqui e ali, e eventuais
trechos cobertos de verde. Custa
RS 350 até 4 passageiros.

Os passeios podem ser
contratados por meio das
pousadas, nas grandes barracas
ou no posto dos bugueiros na
entrada da vila, no inicio da

rua que leva ao calcaddo da
Broadway.

Parapente

Voos duplos de parapente
oferecem as vistas mais bonitas
de Canoa Quebrada. O vdo de
15 minutos custa RS 150 e pode
ser contratado no alto da falésia,
logo depois do finzinho do
calgaddo da Broadway.

Broadway & noite

Canoa Quebrada ja foi mais
animada a noite - os barzinhos e
boates (risticas) transbordavam
de gente na calgada. Hoje isso

é mais raro acontecer, mas
sempre vale a pena fazer o
footing para descobrir qual é a
muvuca da noite. Fique atento
aos luaus e festas: os da barraca
Freedom sdo especialmente
bacanas.
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O deserto de dunas em torno
de Canoa Quebrada pode ser
‘explorado com um passeio de
buggy.
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”"j m a II I l I‘I a onstruir  um  empreendimento
demanda disciplina, dedicacdo,

]_A MA]SON respeito e vontade de empreender.

— Com o buffet mais conhecido de
c EIa e amul‘ Fortaleza ndo foi diferente, mas
houve um elemento que fez toda a

diferenca: o amor de uma familia

que amplificou o método de trabalho
[I“e geru“ I‘“ ns a seus clientes.

Texto: Renato Ferreira-Zéro
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Quem mora em Fortaleza, ou
tem o costume de visitar a cidade,
e pensa em buffet, pensa de carano
La Maison. Seja por uma memo-
ria de casamento, formatura, festa
corporativa ou qualquer um even-
to social marcante, as lembrancas
sao sempre positivas: muito zelo,
muito respeito, muito cuidado e,
acima de tudo, a sua satisfagao e
a satisfagao de seus companheiros.
Nesta edi¢ao da Revista Destaques
do Ceard voltamos o olhar para
este empreendimento consolida-
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do e cheio de afetividades, que se
construiu ha mais de 50 anos.

Essa historia, criada com base
no respeito pelo outro, foi a receita
do sucesso do La Maison. Um dos
buffets mais tradicionais da cida-
de, que abraga toda a contempora-
neidade, é fruto de uma ideia de
dona Auridéa Gualberto e Adriano
Proenga Fiuza, um casal que gerou
trés frutos e sdo os atuais pilares
da gestao atualmente.

Daniel Fiuza ¢é o diretor
comercial; Adriano Fiuza, o diretor
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administrativo e financeiro; Izabela
Fiuza € a diretora de gastronomia.
Os trés levam o La Maison como
um verdadeiro estilo de vida e com
o cuidado da mae, que aos quase
80 anos, sempre esteve presente. A
sensacao que 0s move nasce junto
com eles, sempre com o sentimento
de “fortaleza e constancia”, como
revela Daniel.

Seu Adriano se foi em 2002,
mas dona Auridéa segue firme
e forte até hoje. Sabe aquele
gramado verde, as plantas sempre
podadas e bonitas e os detalhes
do evento que vocé participou
no La Maison? A equipe com o
fardamento moderno, condizente
com arealidade, respeitoso e muito
bem arrumado? Aqueles minimos
detalhes que tornam a mesa tao
bonita? Hoje nds confirmamos:
tudo isso teve todos os cuidados
de carinho e respeito de dona
Auridéa, pensado para tornar a
ocasiao inesquecivel.

A “liga desta massa”, assim
como um pao de 16 delicado —
desses que a gente come rezando,
acompanhado de um cafezinho
— faz toda a diferenca, € claro.
Ela é a base da construcao e dos
valores que o negocio de familia
comegasse, fizesse sucesso e, hoje,
faz ainda mais sucesso. Os valores
se baseiam no esfor¢o para quem
contrata e o servico entregue.
Conforme explica Daniel, o
trabalho ¢ incansavel. Os desejos

e necessidades sao chaves motoras
para acionar o momento que o
cliente sempre sonhou, seja ele de
qual natureza for.

Uma memoria marcante para
Daniel, que ilustra bem o que esta-
mos falando, aconteceu ha algum
tempo. Ele conta que dona Auridéa
estava trabalhando em um sabado
e um comprador a informou que
faltavam morangos para o evento
daquele dia. Fla, incansavel, disse
que comprasse 0s morangos nem
que fosse em Sao Paulo; e os mo-
rangos chegaram para aquela fes-
ta.

Enquanto isso, a infraestrutura
oferecida é como um coracao de
mae. Os espagos gigantescos sao
perfeitos para nao deixar ninguém
de fora de modo que todos possam
desfrutar o melhor daquele mo-
mento ali, com a familia, amigos e
seu amor. Com isso, se determina-
ram trés premissas fundamentais
para nortear as operagoes e ofere-
cer o melhor: seguranca alimentar,
agilidade e sabor. E, para saciar o
desejo e mostrar que todos os de-
sejos sao realizados, o La Maison
conta com Boulangerie e Patisserie
proprias, Laboratorio de Criagao,
lavanderia industrial, frota de ve-
iculos refrigerados e uma equipe
de gastronomos e nutricionistas.

Enquanto isso os espagos tam-
bém sao daqueles de encher os
olhos. Seja para um evento peque-
no, apenas com as pessoas mais
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proximas a vocé, ou um casamen-
to para 3.500 pessoas, havera o lo-
cal adequado. A demanda do con-
sumidor é o ponto fundamental
para a equipe da casa entregar o
melhor.

Uma nova década, um novo La
Maison

Além dos  processos de
modernizacao fisica e estrutural,
estéticos e modelo de negdcios,
o La Maison acentuou a sua
preocupagao em permanecer ativo
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e garantir a satisfacdo de seus
clientes. Um exemplo claro e muito
recente disso foi a pandemia,
presente em todos os lugares
onde o0s seres humanos vivem.
Conforme explicou o diretor
comercial e filho de dona Auridéa,
Daniel Fiuza, houve um momento
de pausa “fisica”, mas o motor da
gestao de empreendedorismo foi
acendido para levar suas sensagoes
para toda a cidade de Fortaleza.
Atualmente, os produtos da
casa, como o famoso pastelzinho
do La Maison, em seis sabores, sao
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vendidos nos principais supermer-
cados da capital cearense. Além
de ser uma opcgao para relembrar
uma situagao ja vivida, também é
possivel criar um novo momento
com produtos de alta qualidade
sob o selo da marca. Também ha
uma parceria com mini-mercados,
de condominios fechados, para
os clientes terem um acesso ainda
mais proximo.

A volta do buffet, no espaco fisi-
co, seguiu todos os protocolos de
normativa da reabertura gradual
do Governo do Ceara - levando

em consideracao uma série de me-
didas de seguranca sanitaria para
que nao haja a sensacao de medo.
Consciéncia, cuidados e zelo se
mostram, mais uma vez, como va-
lor fundamental da familia.

Dos pais aos filhos

Quando ha amor, o sucesso ten-
de a aparecer. E isso se torna claro
quando conversamos sobre a his-
toria, que envolve negocios e fa-
milia, com Daniel Fiuza. Ele é ca-
sado com Claudia Moreira e desta
unido, dona Auridéa ganhou trés
netos: Arthur, Marilia e Sofia. O
pai, seu Adriano, se foi em 2002,
mas deixou o respeito e a dedica-
cao como verdadeiros exemplos a
serem seguidos por Daniel e seus
irmaos, Adriano e Izabela.

Os ensinamentos e o alicerce
familiar sao muito importantes
para entender que, dentre proces-
sos, existem vitdrias, mas existem
também as dificuldades. “A gente
acredita na empresa, acredita nas
pessoas, acredita na capacidade
que a gente tem de empreender. A
gente sabe que vai ter dificuldades
no caminho e sabemos que isso faz
parte”, conta.

E para quem busca inspiragao,
o diretor comercial revela um se-
gredo para os leitores da revista
Destaques do Ceara: “A gente pre-
cisa fortalecer nossa fé, ter forca de
vontade e assim a gente fica mais
pertinho de Deus”.
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A DELRIO VALORIZA SUA
FORGCA DE TRABALHO FEMININAI

As mulheres sdo 90% da equipe da DelRio, fazendo do nosso
ambiente de trabalho um exemplo de empoderamento e valorizagao.

E isto se reflete em nossa exceléncia! Agora somos GPTW, certificado
gue nos coloca entre as melhores empresas para se trabalhar do Brasil.
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ato de desapegar tem

varios  significados,

mas nos ultimos
tempos nunca esteve tao
presente na classe média.

Em outros tempos, para
se comprar uma roupa,
bolsa ou objetos de casa era
preciso recorrer a um brecho
ou antiquario, mas com o
mundo digital cada vez mais
presente em nossas vidas,
DESAPEGAR e fazer boas
compras com preco justo ficou
facil e acessivel.

H4 seis anos criei um grupo
de desapego no WhatsApp,
com quatro colegas, onde 250
mulheres compram e vendem
suas roupas, bolsas, sapatos e
produtos de casa.

Muitas vezes investimos
em coisas que com o tempo
ja nao faz tanto sentido para
nos, mas que para outras
pessoas vale a pena investir
com um prego que seria dificil

) @ destaquesdoceara

Papa de Mubher

ela conseguir.

A verdade é que essa
possibilidade hoje ja faz parte
da rotina de muitas pessoas,
até mesmo daquelas que tem o
poder aquisitivo maior. Mas é
claro que o desapego nao veio
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mesma filosofia é o famoso
Bazar, geralmente realizado
por uma pessoa mais influente
que tem muitas roupas e
acessorios para desapegar. La
vocé tem a possibilidade de
comprar varias pegas, muitas
vezes novas e com etiqueta,
por uma pechincha. Quem
ai ja aproveitou um evento
desses? Eu ja fiz compras
maravilhosas em bazares.
Sabe aquela bolsa de grife
famosa que vocé sonha ha
anos? Ela pode ser sua com o
preco bem inferior ao vendido
nas lojas. Em Fortaleza ja
existem alguns perfis de
Instagram que trabalham com
essas pegas, bolsas seminovas,
auténticas, por até ametade do
valor de uma nova. Uma das
pioneiras é a @fashion.recycle
por Livia Rolim, que faz a
curadoria das pegas e pega
em consignacao para vendas

no seu perfil na rede social.
Recentemente a empresdria
Karolina Stocklow lancou
o @gringavende seguindo a
mesma linha, mas também
com o diferencial de vendas
de produtos novos, ja que no
meio dessa pandemia ficou
mais dificil o acesso as viagens

N

internacionais.

Ofatoé queagoravocé conta
com varias possibilidades de
renovar seu guarda-roupa
ou a sua casa sem gastar
muito dinheiro e permanecer
nas tendéncias de moda e
decoracao.
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Uma parceria em prol
da sua saude.

O Grupo Prohospital anuncia o
fruto de um sonho realizado: aliar
tecnologia, protecao, qualidade e
inovacao em produtos importados
da China, sua mais nova parceira no
combate ao coronavirus.

- GRUPD

o PROHOSPIEAL
(85) 3452.3100

www.grupoprohospital.com.br



Cearenses nos Jogos
Paralimpicos 2020

o Ceara para o mundo e com

grande chance de trazer mais

orgulho para todo o povo brasi-
leiro. Neste ano, cinco cearenses compe-
tirdo nas paralimpiadas la do outro lado
do mundo, em Toquio. O evento, que se-
gue até o comeco de setembro, contara
com nossa torcida por Francisco Jeffer-
son (Atletismo), Eriton de Aquino (Atle-
ta-guia de atletismo), Maciel de Sousa
(Bocha), David Andrade (Ténis de mesa)
e Edénia Nogueira (Natagao).

Mesmo em um ano tao atipico, o Bra-
sil leva sua segura maior delegacao na
historia dos Jogos Paralimpicos. Sao 260
atletas e membros das comissoes técni-
ca, médica e administrativa (levando
434 brasileiros para a capital japonesa).

Nesta edicao da Revista Destaques do
Ceara a gente destaca nossos conterra-
neos e esperamos que eles tragam ainda
mais medalhas para a gente, porque o
orgulho nds ja temos de sobra!

Francisco Jefferson: Atletismo

Direto de Pindoretama, Francisco ou-
viu falar do atletismo paralimpico em
um Onibus, ao se deparar com um atleta
que iria a uma competi¢do. Ele nasceu
com os dois pés tortos e trilhou seu des-
tino com muita destreza. Em 2010 teve
sua primeira convocagao para a Selegao.

Destaques: Ouro no lancamento de
dardo nos Jogos Parapan-Americanos
Guadalajara 2011; ouro no langamento
de dardo no Mundial Juvenil na Repu-
blica Tcheca em 2010; bronze no langa-
mento de dardo nos Jogos Parapan-A-
mericanos de Lima 2019.
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David Andrade: Ténis de Mesa

Fortalezense, David se adaptou a ca-
deira de rodas depois de uma cirurgia
na medula no ano de 2004. Depois de
um tempo, conheceu o ténis de mesa em
uma competicao no nosso estado e dai
em diante foi s6 sucesso! Ja acumula va-
rias conquistas e desejamos muitas ou-
tras.

Destaques: Ouro no individual e por
equipes nos Jogos Parapan-Americanos
de Toronto 2015; prata no individual e
ouro por equipes nos Jogos Parapan-A-
mericanos de Guadalajara 2011.

Natacao: Edénia Nogueira
Edénia nasceu na cidade do Crato
com atrofia fibular muscular, que atin-
giu os membros inferiores. Iniciou no es-
porte aquatico por recomendagao médi-
ca — além de um incentivo de Francisco
Avelino — que participaria dos Jogos de
Sydney 2000. Dai foi dada a largada e a
atleta hoje acumula diversas medalhas.
Destaques: Tetracampea mundial nos
50m costas (Mar del Plata 2002, Durban
2006, Eindhoven 2010 e Londres 2019);
pentacampea parapan-americana (Mar
del Plata 2003, Rio 2007, Guadalajara
2011, Toronto 2015 e Lima 2019); meda-
lhista de prata nos 50m costas no Mun-
dial do México, em 2017; prata nos 50m
costas nos Jogos Paralimpicos Londres
2012; bronze nos 50m livre nos Jogos - FDRTATI.I.E%E
Paralimpicos de Pequim 2008; ouro nos ;
50m livre nos Jogos Parapan-America-
nos do Rio 2007; prata nos 50m costas
nos Jogos Paralimpicos de Atenas 2004.

PARANGABA 63044 4754 « AV, WASHINGTON SOARES w3271 2667 « CENTRO aad201 2411 « ALDEOTA (a2 005 SERO

ﬂ@ fortalezatintas *E: fortalezatintas.com.br
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Eriton de Aquino: atleta-guia de atletismo

Eriton, natural de Fortaleza, comegou a atuar em paradesporto no ano de 2013 e
em 2014 se tornou guia do fundista Odair Ferreira. Teve seu inicio no atletismo aos
15 anos, acumulando 14 anos de experiéncia. Hoje é guia da maratonista Edielene
Boaventura. Sucesso!

Maciel de Sousa: Bocha

De Cratets para Toquio! Maciel tem
paralisia cerebral desde que nasceu. Aos
11 anos comegou a jogar bocha e nunca
mais parou — ja sao 24 anos de experi-
éncia. Aos 14 anos ja competia e passou
a representar nosso pais em eventos de
competicao internacional.

Destaques: Ouro no individual e pra-
ta por equipes nos Jogos Parapan-Ame-
ricanos Lima 2019; prata nos pares nos
Jogos Paralimpicos Rio 2016; ouro no
individual e por equipes nos Jogos Para-
pan-Americanos de Toronto 2015; ouro
no individual nos Jogos Paralimpicos de
Londres 2012.
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Orgulho de
levar o melhor
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Zenir

moveis e eletros

& Lanir@a sinonimo de crascimento. Desde 1952 quanda
fol inaugurada, [a sio &5 lojas, ofertands maveis e elatros
produtas de informatica, celulares & muito mais

E corm quese 2 mil colaharadores, guatro centros de
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gue inovar

Desde maio de 2020, a Quinta com Debate
promove semanalmente, no Canal Aprece Ceard no
YouTube, discussdes sobre temas de grande
relevancio para os municipios cearenses, na buscad
por democratizar e c:rmpx"a'ﬂr O gcesso ao
conhecimento fundamental para as gestées locais

Convidados de grande respaldo, temas
poutados nas necessidades e expectativas
municipais, muita interatividade, troca de
informacgoes e reflexao coletiva
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H4 60 anos distribuindo
felicidade pelo Ceara.
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