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Imagens meramente ilustrativas. Áreas comuns entregues equipadas e decoradas conforme Registro de Incorporação nº R-02-48.141 
do Cartório de Registro de Imóveis da 4ª Zona da Comarca de Fortaleza/CE, referente ao empreendimento "BS Flower Empreendimento 
Imobiliário Ltda". Rua Paula Ney, 66 – Aldeota, Fortaleza/CE, CEP: 60.141-200. CRECI 1255J. *Valor total à vista a partir de R$ 
929.445,30 referente à unidade 700D com 79,90m², precificado na tabela vigente do mês de agosto de 2021.

O lançamento do ano
é sucesso de vendas.

2 ou 3 vagas

Até 3 suítes

Ao lado da Praça das Flores

O BS Flower reúne na área comum, privativa e no entorno 
tudo o que você precisa e merece.

O projeto inaugura em Fortaleza o conceito de moradia 
múltiplas metragens: cada opção oferece várias tipologias 
de plantas, todas com alto padrão e flexíveis para receber 
famílias de diferentes necessidades.

Rua Paula Ney, 66 - Aldeota

85 2180-7246
bspar.com.br

Escolha
a planta que
mais combina
com você.

Fachada ecológica

Lazer elevado

Elevador tipo monta carga

Delivery room

Piscina adulto aquecida 
com raia de 25m

Piscina infantil aquecida

Rooftop com academia e pub 
gourmet

Bicicletário com 5 bicicletas 
elétricas + oficina
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Olá leitor e leitora,
É com imensa felicidade que apresentamos a 
última edição da revista Destaques do Ceara 
no ano 2021.
O ano foi desafi ador mas com fé, 
determinação e foco continuamos levando 
o que há de melhor no mundo social, 
empresarial, cultural e político do nosso 
estado.
Nesta edição 24ª você poderá conferir a 
34ª edição do Prêmio Destaque Político 
2020- Melhores Prefeitos do Ceará, evento 
esse realizado a 34 anos consecutivos, onde 

Roberto Farias

recebemos diversas autoridades. 
Você também encontrará , dicas de viagens 
pelo nosso Brasil, conhecerá a historia da 
garota de 14 anos, Cecilia do arcodeon, e 
muito mais.
Gostaríamos de agradecer você, leitor e 
leitora, pelo seu tempo e fi delidade conosco. 
Sabemos que hoje temos uma visão mais 
ampla e dedicamos o nosso valioso tempo 
com o que realmente nos importa.

Gratidão e boa leitura!

Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br •  7| destaquesdoceara

Novo app São Luiz.

e mais fácil pra você.
mais prático
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12 Aumente sua 
produtividade 

de forma saudável

76 Fortaleza agora é 
Pet Friendly

39 Do Ceará para o 
mundo: Cecília 

do Acordeon

71 Vida pessoal 
e vida 

profi ssional: qual o 
equilíbrio?

48 Parcerias do 
SEBRAE/CE 

ampliam atendimento 
aos pequenos 
negócios e ajudam a 
melhorar ambiente 
de negócios nos 
municípios cearenses
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Aumente sua produtividade 

de forma saudável
Texto: Renato Ferreira-Zéro
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Seja no trabalho re-
moto ou no mé-
todo presencial, 
manter a discipli-

na e a produtividade tem 
sido uma tarefa difícil 
na atualidade. Construir 
uma carreira, ou manter-
-se alinhado na que você 
já possui, é um desafi o 
que tem sido marcado por 
uma cobrança exagerada 
ou uma procrastinação 
vinda de falta de concen-
tração e difi culdades para 
cumprir todas as ativida-
des profi ssionais.

Você tem tido tempo 
de cuidar de si? Tem ga-
rantido seu bom anda-
mento profi ssional? Pen-
sando nisso, nesta edição 
da Revista Destaques do 
Ceará, reunimos dicas do 
médico funcional e colu-
nista do Entrepreneur, 
Jerry Bailey, e da escrito-
ra e jornalista com expe-
riência em home offi  ce, 
Jules Rogers, que com-
partilhou sua rotina no 
Business Insider.

É preciso ressaltar que 
muitas dessas recomenda-
ções podem ser novas em 
sua vida, portanto a rotina 
parecerá estranha no co-
meço. Portanto, a discipli-
na será fundamental para 
garantir mais sucesso nes-

te novo momento.

Alimentação
 é fundamental

Para alavancar a criati-
vidade, consumir os ali-
mentos corretos são es-
senciais – como os de alta 
proteína e carboidratos 
variados. É possível fl e-
xibilizar os horários tam-
bém, afi nal, as rotinas de 
vida e trabalho são dife-
rentes para cada pessoa, 
o que não pode é eliminar 
uma dessas refeições no 
seu dia a dia.

Pratique exercícios 
físicos e saia de 
casa pelo menos 
uma vez por dia

Praticar exercícios ofe-
rece muito mais do que 
benefícios para o corpo: 
essas atividades também 
são responsáveis por ali-
viar o estresse e esvaziar 
a cabeça das preocupa-
ções do trabalho. Você 
pode começar aos poucos, 
como caminhadas pelo 
seu quarteirão ou seu 
bairro, inclusive na sua 
saída diária de casa. 
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O trabalho remoto – 
home offi  ce – tão presen-
te no ano de 2020 gerou 
o alerta do sedentaris-
mo, que pareceu ter vin-
do para fi car, mas com o 
avanço de vacinação che-
gou a hora de manter o 
corpo em movimento e 
reconquistar toda aquela 
sua energia do passado.

Comece e fi nalize 
seu dia

A hora de começar a 
trabalhar também se fl e-
xibilizou, mas isso não é 
motivo para relaxar. É im-
portante que você saiba 
(e estabeleça) uma hora 
para começar e outra para 
parar de trabalhar. Isso é 
importante para seu des-
canso físico e psicológico 

– e assim não tornar seu 
ofício um motivo de can-
saço e fadiga.

Depois de seu expe-
diente, permita-se realizar 
uma atividade de lazer (o 
que você mais gosta), mas 
também não exagere e 
respeite seu momento de 
dormir. A qualidade do 
sono garante benefícios 
neurológicos e colabora 
com a criatividade e capa-
cidade de adaptação.

Planeje toda sua
 rotina e mantenha-

-se atualizado (a)

Pode parecer besteira 
quando você tem um tra-
balho que envolve muitas 
“mini-tarefas”, mas elen-
car e enumerar suas obri-
gações te livram de es-

quecimentos que podem 
te causar prejuízo. Faça 
uma lista e vá dando um 
“check” em tudo que você 
concluiu. Essa dica pode 
ser feita manualmente, 
com caneta e papel, ou 
digitalmente, em aplicati-
vos para celular ou com-
putador.

Estabeleça um 
hobby

extracurricular

Mesmo você que ama 
trabalhar, divirta-se em 
seus momentos de folga 
com outra coisa. Isso evi-
ta que você se transforme 
em uma pessoa que não 
consegue se desconectar, 
que se vicia em televisão 
ou em redes sociais.
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No dia 22 de Dezembro de 2021 a PPE - Destaques do Ceará 

realizou a 34ª Edição do Destaque Político – Prefeitos 2021.

Foram entregues os Prêmios aos 37 Melhores Prefeitos do 

Ceará 2021.

A Solenidade foi realizada no La Maison Buff et onde fi zeram-

se presentes diversas autoridades do meio político e social do 

nosso Estado.

O evento contou com a apresentação cultural do Repentista e 

Poeta Tião Simpatia, Declamadora Samya Abreu e da Cantora 

teen Cecília do acordeom.

Confi ra a seguir as fotos dos homenageados e seus respectivos 

padrinhos.

DESTAQUE POLÍTICO MEL

Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br •  17| destaquesdoceara

LHORES PREFEITOS 2021
34ª Edição

REDENÇÃO

(O MAIS VOTADO)

CANINDÉ / MOMBAÇA 

(2º MAIS VOTADO – EMPATE)

GRANJA / ICÓ / TAUÁ

(3º MAIS VOTADO – EMPATE)

AQUIRAZ (ORDEM ALFABÉTICA)

ARACOIABA 

BANABUIÚ

BOA VIAGEM

CAMOCIM

CAUCAIA

CEDRO

CHOROZINHO

CRATO

EUSÉBIO

FORTALEZA

GUARAMIRANGA

HORIZONTE

ITAITINGA

ITAPIPOCA

ITAREMA

JAGUARETAMA

JIJOCA DE JERICOACOARA

MARACANAÚ

ORÓS

PARAMBU

PIQUET CARNEIRO

QUIXADÁ

QUIXERAMOBIM

QUIXERÉ

SÃO GONÇALO DO AMARANTE

SOBRAL

TABULEIRO DO NORTE

UMIRIM

VÁRZEA ALEGRE

ACARAÚ (MENÇÃO HONROSA)
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Ministro Raul Araújo Superior Tribunal de Justiça(STJ)
ProfªIzolda Cela Vice-Governadora do Estado
Deputado Evandro Leitão Presidente da Assembleia Legislativa do Ceará (AL-CE)
Desembargador José Parente Tribunal do Trabalho
Dr. Valdomiro Távora Presidente do Tribunal de Contas do Estado
Sr. Aloisio de Carvalho Sec. Controladoria e Ouvidoria do Estado
Sr. José Albuquerque Sec.Estadual das Cidades
Cid Gomes Senador
Tasso Jereissati / Luiz Pontes Senador
Sr. Eunício Oliveira Ex Presidente do Congresso Nacional
Sr.Ubiratan Aguiar Ex Presidente do Tribunal de Contas da União (TCU)
Deputado Genesias Noronha Coordenador da Bancada Cearense em Brasília
Sr. Fábio Zech Superintendente Regional do Trabalho
Sr. Romildo Rolim Banco do Nordeste
Sr. Expedito Nascimento Confederação Nacional dos Municípios – (CNM - CE)
Sr. Almir Guilherme Presidente da União Brasileira de Apoio aos Municípios CE (UBAM)
Dr. Andrei Aguiar Associação Brasileira de Advogados
Dr. Cândido Albuquerque Reitor da Universidade Federal do Ceará
Sr. Ricardo Cavalcante Presidente da Federação das Indústrias do Estado do Ceará - FIEC
Dr. Erinaldo Dantas Presidente da OAB-CE
Sr. Alci Porto Diretor do (SEBRAE-CE)
Sr. Emanuel Maia Mota Presidente do (CREA-CE)
Sr. Júnior Castro Presidente da Associação dos Municípios do Estado do Ceará (APRECE)
Vereador Antônio Henrique Presidente da Câmara Municipal de Fortaleza
Vereador Toim Braga Presidente da União dos Vereadores do Ceará (UVC)
Vereadora Magnólia Aragão Diretora UVC MULHER
Sr. João Milton Miranda Instituto Estudo e Pesquisa sobre o Desenvolvimento Ce (INESP)
Sr. Robinson Passos de Castro Presidente do Conselho Regional de Contabilidade do Ceará - CRC
Sr. Irineu Carvalho Consultor da Associação dos Municípios do Estado do Ceará (APRECE)
Sr. Darlan Leite Associação dos Municípios Turístico (AMTUR) 
Sra. Carmen Lúcia Azulai Presidente da ACERT
Sr. Walter Bardawil Presidente ACEJI / Diretor TV UNIÃO
Sr. Tony Pereira Presidente do Sindicato dos Radialistas
Sr. Salomão de Castro Presidente Associação Cearense Imprensa (ACI)
Sr. Cid Carvalho/Miguel Dias Filho Diretor do Grupo Cidade de Comunicação
Sr. Antônio Viana Municipalista, Jornalista e Radialista
Sr. Osvaldo Magalhães Comercial do DIARIO DO NORDESTE
Sr. Marcos Saraiva Diretor de Projetos Jornal O ESTADO
Sr. Lúcio Brasileiro Colunista Jornal OPOVO
Sr. Paulo César Norões Editor de Política e Opinião – O Otimista
Dr. Roberto Moreira Diretor O Otimista
Sr. Carlos Silva Jornalista / Programa Momento Político
Sr. Wolker Gomes Rádio Cidade 860
Sr. George César AVOL 
Sr. Ulisses Lima Jornal Folha do Sertão
Sr. Márcio Lima O Intrigante
Sra. Socorro Pitombeira Escritório de Planejamento e Administração Municipal (ESPLAM)
Sr. Leurinbergue Lima Agência MSL Marketing Político
Sr. Luis Carlos Mourão Divisão de Municípios do Ceará
Sra. Djane Nogueira Lopes AD2M Comunicação
Sr. Aurízio Freitas Associação Brasileira de Consultores Políticos - ABCOP

Colegiados de Jurados
Colegiados de Jurados

* Além de 31.150 votos válidos pela Internet.
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Vice Prefeita Christianne Aguiar (SOBRAL), Prefeitas: Juliana Aldigueri (GRANJA), Ana Flávia 
Monteiro (ACARAÚ), Ana Laís Nunes (ICÓ), Betinha Magalhães (CAMOCIM), Patricia Aguiar 
(TAUÁ), Rozário Ximenes (CANINDÉ), Roberlandia Ferreira (GUARAMIRANGA).

Ver. Antônio Henrique (Presidente da Câmara Municipal de Fortaleza), Samara Fernandes (Vem-
Tambem), Maria Célia Gomes, Cid Gomes (Senador), Roberto Cláudio (Ex Prefeito de Fortaleza), 
Leônidas Cristino (Dep. Federal), Valdir Fernandes (VemTambem).
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Davi Benevides (REDENÇÃO) recebe Diploma de Mauro Benevides e Mauro Filho

Ana Laís Nunes (ICÓ) recebe Diploma Ex Dep. Neto Nunes, Dep. Oriel Nunes Filho, Dep. Do-
mingos Neto e Dr. Augusto Guimarães
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Rozário Ximenes (CANINDÉ) recebe Diploma 
de Amisterdan Ximenes e Dep. João Jaime

Leonardo Farias, Roberto Farias e Leda Farias

Vice Prefeita Christianne Aguiar (SOBRAL) 
recebe Diploma do Senador Cid Gomes

Juliana Aldigueri (GRANJA) recebe Diploma 
do Dep. Robério Monteiro e Dep. Romeu Al-
digueri
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Bruno Gonçalves (AQUIRAZ) recebe dipoma 
de Dr. Acilon Gonçalves e da 1ª Dama Carla Ib-
iapina

Dr. Acilon Golçalves (EUSÉBIO) recebe Di-
ploma da 1ª Dama Marta Gonçalves, Prefeito 
Bruno Gonçalves

Dr. Júnior Menezes (CHOROZINHO) recebe 
Diploma da 1ª Dama Aline Freitas e do Dep. 
Robério Monteiro

Rômulo Noronha  (PARAMBU) recebe Diplo-
ma do Dep. Genecias Noronha e Dep. Ader-
lânia Noronha
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Orlando Filho (MOMBAÇA) recebe Diploma de sua Mãe Lecilda Cavalcante e Pai Orlando Cav-
alcante, 1ª Dama Lívia Alencar e Senador Eunício Oliveira

Elizeu Monteiro (ITAREMA) recebe Diploma 
do Dep. Robério Monteiro e Dep. Romeu Al-
digueri

Felipe Uchoa (UMIRIM) recebe Diploma do 
Dep. Queiroz, Vereador Antonio Henrique e 
Domingos Neto
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João Batista Diniz (CEDRO) recebe Diploma 
da esposa Cláudia Dionisio, Dep. Guilherme 
Landim, e Dr. Nilson Diniz

Leonardo Farias, Roberto Cláudio (Ref. 2020) e 
Senador Cid Gomes

Nezinho Farias (HORIZONTE) recebe Diplo-
ma da 1ª Dama Jô Farias, Vice Prefeito Rafael 
das Casas e da sua esposa Jordana

Betinha Magalhães (CAMOCIM) recebe Di-
ploma do Dep. Sérgio Aguiar e da Ex. Prefeita 
Mônica Aguiar
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Patricia Aguiar (TAUÁ) recebe Diploma da Vice Prefeita Fatima, Domingos Neto, Domingos 
Filho e Gabriela Aguiar

Lindbergh Martins (JIJOCA) recebe Diploma da 1ª Dama Milena Damasceno, Domingos Filho e 
Dep. Domingos Neto
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Paulo Cesar Feitosa (ITAITINGA) recebe Di-
ploma do Vice Prefeito Marquinhos Tavares e 
Dr. Acilon Gonçalves

Prefeito Davi Benevides (REDENÇÃO)
O MAIS VOTADO

Glairton Cunha (JAGUARETAMA) recebe Diploma da 1ª Dama Conceição Bezerra e dos Filhos 
João Pedro e Letícia
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Regis Carneiro (BOA VIAGEM) recebe diploma da Dep. Aderlania Noronha e Dep. Genecias 
Noronha

Ricardo Silveira (QUIXADÁ) recebe Diploma 
do Pai Everardo Silveira, Dep. Domingos Ne-
to,1ª Dama Yaskara Silveira e Marcelo Ventura

Rildson Vasconcelos (TABULEIRO DO 
NORTE) recebe Diploma do Pai Nestor Vas-
concelos, da Mãe Zélia Rabelo e o sobrinho Ri-
cardo Nestor
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Roberlandia Ferreira (GUARAMIRANGA) 
recebe Diploma do Dep. André Figueiredo e 
Simão Pedro

Edinho Nobre (BANABUIÚ) recebe Diploma 
do seu sobrinho João Abraão Nobre Rachman

Cirilo Pimenta (QUIXERAMOBIM) recebe 
Diploma da 1ª Dama Maria Neide Siqueira 
Lima e Dep. Domingos Neto

Bismarck Bezerra (PIQUET CARNEIRO) re-
cebe o Diploma do Dep. Osmar Baquit, Domin-
gos Filho, Dep. Domingos Neto e Senador Cid 
Gomes
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Thiago Campelo (ARACOIABA) recebe Di-
ploma da esposa Larissa Nogueira, do Pai 
Danuzio Nogueira e do irmão Jonas Campelo

Zé Ailton (CRATO) recebe Diploma da Sra. Fca de Souza Brasil e Senador Cid Gomes

Ana Flávia Monteiro (ACARAÚ) recebe Di-
ploma do Dep. Robério Monteiro e Marcos 
Robério Monteiro Filho
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Zé Helder (VÁRZEA ALEGRE) recebe Diplo-
ma do Dep. Domingos Neto. 1ª Dama Sônia e 
Dep. Guilherme Landim

Vereador Antonio Henrique e Senador Cid 
Gomes

Zé Rubens (ORÓS) recebe Diploma de Simão Pedro, Domingos Filho e Dep. Domingos Neto
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Senador Cid Gomes SAX -Christian Pinheiro

Roberto Farias Leonardo Farias
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Poeta Tião Simpatia Cecilia do Acordeon
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Roberto Farias e seu Neto Leonardo FilhoDeclamadora Samia Abreu

Marcelo Ferreira Teles (SÃO GONÇALO DO AMARANTE) recebe Diploma do Dep. Capitão 
Wagner. Dep. Domingos Neto e 1ª Dama Georgia Teles
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Entrevistados

Presidente da Câmara Municipal, Ver. Antônio Henrique

Presidente da OAB-CE, Dr. Erinaldo Dantas Filho

Presidente do CREA-CE, Sr. Emanuel Maia Mota Presidente do BNB, Dr. Romildo Rolim

Secretário Municipal de Governo, Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece, Sr. Nilson Diniz

EM 2020 TAMBÉM NA TV CEARÁ
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do Programa
Domingo às 19h

Na TV Fortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda às 07h e 18h e Sexta às 15h

Vice-Presidente da Assembleia Legislativa, Dep. Fernando Santana

Secretária da Proteção Social, Justiça, Mulheres e Dir. Humanos (SPS), 
Dra. Socorro França

Reitor da Unichristus, Dr. José Rocha

Procurador-Geral de Justiça do Estado, Dr. Plácido Rios

Presidente da Zenir Móveis, Sr. José Alves (Zenir)
Diretora do Essenza Hotel, Sra. Paula Simões
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Do Ceará para o mundo: Do Ceará para o mundo: 

Cecília do AcordeonCecília do Acordeon

Texto: Renato Ferreira-Zéro
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É de Redenção, no in-
terior do Ceará, para 
o mundo! Como 

eternizou Dominguinhos, 
na canção Sala de Rebo-
co: “Ô menino, me traz aí 
duas fl or de lichia, pra eu 
remendar os pé do povo 
dançando numa sala de 
reboco”, a menina Cecília 
Araújo Costa, para nós já 
é conhecida como Cecília 
do Acordeon. Dos seus 14 
anos, sete já são de amor 
pela música e pelo instru-
mento que adotou em seu 
nome e lhe garantiu su-
cesso internacional.

Tudo começou em uma 
festa de comunidade, das 

mais típicas onde famí-
lias se encontram, há uma 
roda de conversa, música 
e muita diversão. Cecília 
aos sete anos se viu en-
cantada pelos acordes do 
Mestre Cícero do Acorde-
on, que com sua agilidade 
e maestria tocou marchi-
nhas, valsas e o típico for-
ró nordestino – naquela 
ocasião que era um rei-
sado. Não deu outra: foi 
amor a primeira vista e a 
partir de então começou 
a pedir aos pais que lhe 
dessem um desses instru-
mentos.

Primeiro foi um acorde-
on de 8 baixos; não foi o 

sufi ciente. Ela logo apren-
deu com o Mestre Cícero 
e percebeu que precisava 
de um maior; na sequên-
cia, em uma ação de par-
ceria com outros músicos, 
cartelas de bingo, divul-
gação nas redes sociais 
para arrecadar fundos, 
conseguiu um de 48 bai-
xos. O sucesso foi batendo 
na porta e ela já era podia 
animar festas, batizados, 
vaquejadas, luaradas, ro-
marias até o ano de 2017, 
quando foi convidada 
para o programa da Elia-
na, no SBT, onde ganhou 
um aparelho de 80 baixos.

“Ela mesmo se desco-
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briu como artista. Come-
çou a tocar, se interessou 
pelo acordeon... Apoia-
mos e damos o suporte 
possível para que ela pu-
desse continuar o sonho 
dela”, revelou Neidinha, 
a mãe de Cecília.

Outro fato marcante de 
sua carreira foi quando 
se apresentou na posse 
do governador do Cea-
rá, Camilo Santana, junto 
ao músico Xand Avião, 
que despertou o olhar 
atento do curador Marcel 
Markus. Foi por meio dele 
que ela foi parar na Suíça 
e teve a oportunidade de 
mostrar todo seu talento 
na Europa. 

E mesmo com essa vida 
de artista, já reconhecida 
fora do nosso país, a roti-
na segue a mesma: existe 
o momento de estudar, 
momentos de sair para se 
divertir com as amigas, 
momentos em família e 
todo o suporte dos pais 
na sua carreira promisso-
ra. O sonho, que divide 
junto da mãe, é alavancar 
ainda mais sucesso, poder 
ser conhecida mundo afo-
ra com sua música nor-
destina super brasileira, 
gravar videoclipes e levar 
sua arte por onde passar, 
sem esquecer das ocasi-

ões que já viveu, como um 
que recorda por ser muito 
engraçado.

“Fui tocar e cantar em 
uma feira e lá eles não ti-
nham como me pagar... 
Então eles me pagaram 
com bolhachas, ovo, ra-
padura, coisas de comer”, 
lembra a jovem.

E as sensações? Neidi-
nha diz que a sensação de 
ser mãe de uma artista tão 
jovem é de gratidão. “Gra-
tidão a Deus. Eu estou do 
lado dela para apoiar no 
que ela precisar. Eu estou 
disponível a viver cada 
momento da Cecília do 
Acordeon ao lado dela”.

Para quem tem fi lhos 
artistas em casa, e se iden-
tifi cam com a história da 

menina Cecília, a mãe 
deixa a mensagem de que 
apóiem seus fi lhos, ofere-
çam apoio moral, físico e 
mental para seguir adian-
te e tenham fé em Deus.

“E você vai ver que 
vale a pena quando você 
apoia o seu fi lho ou fi lha. 
O sorriso, cada momen-
to, cada música, mesmo 
sendo uma música que 
você escutou várias ve-
zes... Não tem gratidão 
maior do que você ver sua 
fi lha no palco, as pessoas 
aplaudindo, tirando foto, 
elogiando; isso é muito 
prazeroso para uma mãe, 
não existem palavras para 
descrever o que senti-
mos”, fi naliza Neidinha.
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 TUDO INCLUSO, PROGRAMAÇÃO ESPECIAL, ENTRADA NO PARQUE 
AQUÁTICO, FAZENDINHA E COMIDAS E BEBIDAS LIBERADAS! 

Biribol | Cozinha do Bebê | Espiribol | Hotel dos Pequeninos | Kids Club | Mini 
Golfe | Piscina Adulto | Piscina Infantil Coberta | Pista de Cooper | Pracinha | 

Quadra de Tênis | quadra poliesportiva e muito mais!

NO HOTEL PARQUE DAS FONTES
EU JUNTO MEU SERTÃO COM A PRAIA 

Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br •  47| destaquesdoceara www.hotelparquedasfontes.com.br@hotelparquedasfontes /hotelparquedasfontes
85 3105.6505  reservas@hotelparquedasfontes.com.br85 987240319

all inclusive
PET FRIENDLYPARQUE AQUÁTICO ALL INCLUSIVE EQUIPE DE LAZER PAGAMENTO

EM ATÉ 12X

Garantia de Cancelamento grátis 
até 15 dias antes do check in.

2 DIÁRIAS COM 
TUDO INCLUSO
CHALÉ JUNIOR JARDIM 

2 ADULTOS 

R$138,75
APENAS 12X
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PARCERIAS DO SEBRAE/
CE AMPLIAM ATENDIMENTO 
AOS PEQUENOS NEGÓCIOS 

E AJUDAM A MELHORAR 
AMBIENTE DE NEGÓCIOS NOS 

MUNICÍPIOS CEARENSES
Revista Destaques do Ceará | www.robertofarias.com.br •  49| destaquesdoceara

O avanço da va-
cinação e a rea-
bertura gradual 

promovida pelo Governo 
do Estado e Prefeituras 
Municipais possibilitou 
que o ano de 2021 fosse 
marcado pela retomada 
das atividades econômi-
cas em todo o estado. Esta 
retomada fez com que os 
pequenos negócios obti-
vessem resultados signi-
fi cativos, principalmente 
no que se refere à geração 
de empregos formais. 

De acordo com levan-
tamento feito pelo Sebrae, 
com base em dados do Ca-
ged do Ministério da Eco-
nomia, de janeiro a agosto 
deste ano, as Micro e Pe-
quenas Empresas (MPE) 
geraram 50.884 empregos 
com carteira assinada no 
Ceará. O número repre-
senta 82,16% do saldo to-
tal de empregos formais 
do estado neste período. 

Somente em agosto, os 
pequenos negócios contri-
buíram para a criação de 
10.272 novos empregos 
em território cearense. No 
acumulado dos últimos 
13 meses, as MPE gera-
ram 84.887 empregos com 
carteira assinada no Ce-
ará, o que corresponde a 
71,83% dos postos de tra-

balho criados no estado 
neste período.

Apesar dos números po-
sitivos conquistados este 
ano, os pequenos negócios 
do estado ainda têm mui-
tos desafi os a superar, em 
especial os trazidos pela 
crise gerada pela pande-
mia da Covid-19. Buscan-
do garantir todo o suporte 
necessário a estes peque-
nos negócios, o Sebrae/CE 
vem desenvolvendo uma 
série de ações por todo o 
Ceará. Uma delas é a re-
alização de parcerias com 
o poder público, visando 
ampliar os números de 
atendimento, capacita-
ção e orientação aos em-
preendedores cearenses, 
bem como a melhoria do 
ambiente de negócios nos 
municípios, benefi ciando 
quem já empreende e tam-
bém aqueles que desejam 
abrir uma empresa.

Em 2021, o Sebrae/CE 
celebrou parcerias com 
Prefeituras Municipais e 
outros parceiros para a 
instalação ou reestrutura-
ção de 95 Salas do Empre-
endedor em todo o Ceará. 
De acordo com a articula-
dora da Unidade de Ar-
ticulação Institucional e 
Políticas Públicas do Se-
brae/CE, Wilma Almeida, 

este número é extrema-
mente relevante, pois as 
Salas do Empreendedor 
cumprem um importante 
papel de atendimento e 
oferta de serviços aos em-
preendedores dos muni-
cípios onde estão instala-
das, contribuindo para o 
aumento da formalização 
e o surgimento de novas 
empresas nestes locais. 

“As Salas do Empre-
endedor são espaços de 
atendimento que facili-
tam os processos de aber-
tura de empresas, regula-
rização e baixa, bem como 
serviços exclusivos aos 
Microempreendedores 
Individuais (MEI), ou seja, 
elas ajudam a melhorar e 
simplifi car o ambiente de 
negócios do município le-
vando atendimento dire-
to aos empreendedores”, 
disse a gestora. 

Estas Salas do Empre-
endedor funcionam em 
espaços destinados pelas 
administrações munici-
pais, que também são res-
ponsáveis por indicar um 
profi ssional que passará a 
atuar como Agente de De-
senvolvimento Munici-
pal. Para isso, este agente 
recebe treinamento ofer-
tado pelo Sebrae/CE, tor-
nando-o capacitado para 
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o atendimento e orienta-
ção dos empreendedores 
do município. 

Outro aspecto positi-
vo, apontado por Wilma 
Almeida, é a interligação 
destas Salas do Empreen-
dedor em uma Rede In-
tegrada de Atendimento, 
o que possibilita a elas a 
troca de informações e 
acesso às programações 
de capacitações, consulto-
rias e serviços oferecidos 
pelo Sebrae/CE.

Ambiente 
de negócios

Outra ação do Sebrae/
CE voltada para o fomen-
to do empreendedorismo, 
fortalecimento dos pe-
quenos negócios locais e 
melhoria do ambiente de 
negócios nos municípios 
é o programa Cidade Em-
preendedora. 

Segundo Wilma Almei-
da, o programa, que é de-
senvolvido em parceria 

com as prefeituras muni-
cipais, têm uma atuação 
organizada em 10 eixos 
defi nidos para contem-
plar todas as temáticas 
que de alguma maneira 
infl uenciam o desenvol-
vimento dos territórios e 
para cada um desses eixos 
foram criadas ferramen-
tas e soluções que visam 
o planejamento e melho-
ria da efi ciência da gestão 
municipal.

“São ações que contem-
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plam diversos aspectos, 
desde a capacitação dos 
servidores municipais, 
passando pela desburo-
cratização dos processos 
de abertura e fechamento 
de empresas, ou o desen-
volvimento de programas 
de compras públicas que 
priorizem os pequenos 
negócios. Tudo isso para 
garantir um ambiente 
mais favorável ao cresci-
mento da economia local, 
a partir do fortalecimento 
dos pequenos negócios do 
próprio município”. Este 
ano, segundo a articula-
dora do Sebrae/CE, foram 
celebradas parcerias do 
Cidade Empreendedora 
com 51 Prefeituras Muni-
cipais. 

Também inserido no 
âmbito das ações do Se-
brae/CE visando a melho-
ria do ambiente empre-
endedor dos municípios 
cearenses está o Programa 
LIDER - Liderança para 
Desenvolvimento Regio-
nal. Ele é uma iniciativa do 
Sebrae Nacional, imple-
mentadas pelas unidades 
estaduais da instituição, 
que nasceu para respon-
der a carência de uma atu-
ação integrada entre as 
lideranças do poder pú-
blico, entidades privadas 

e do terceiro setor para 
a promoção desenvolvi-
mento sustentável dos 
territórios brasileiros.

“No LIDER, as lideran-
ças de uma determinada 
região são mobilizadas, 
sensibilizadas, organiza-
das e qualificadas para 
construção e implemen-
tação de agendas de de-
senvolvimento econô-
mico para os territórios 
de que fazem parte”, 
afirmou Wilma. Um dos 
bons exemplos da atua-
ção do LIDER no estado, 
segundo ela, é o caso da 
região da Ibiapaba, onde 
cerca de 40 lideranças do 
poder público, empre-
sariado e terceiro setor 
de 10 municípios foram 
mobilizadas e capacita-
das. 

O resultado deste tra-
balho foi a Agenda Estra-
tégica de Desenvolvimen-
to Regional da Ibiapaba, 
lançada em novembro. A 
agenda, elaborada pelos 
participantes do LIDER 
na região, traz um conjun-
to de ações estratégicas 
objetivando atingir a meta 
de desenvolvimento esta-
belecida de acordo com a 
visão de futuro do grupo 
para a Região da Ibiapaba 
até 2030.

Empreendedor 
do futuro

Além de pensar no em-
preendedor do presente, 
as parcerias promovidas 
pelo Sebrae/CE com as 
Prefeituras Municipais 
também visam preparar 
os empreendedores do 
futuro. Uma destas ações 
é o Programa Jovens Em-
preendedores Primeiros 
Passos (JEPP) que leva o 
ensino de conhecimen-
tos ligados à temática do 
empreendedorismo para 
alunos de 1º a 9º ano do 
ensino fundamental.

O programa busca fo-
mentar a cultura empre-
endedora, fazendo com 
que as crianças e jovens 
aprendam, de forma 
lúdica, noções de em-
preendedorismo e de-
senvolvam habilidades 
e comportamentos que 
possam contribuir para 
que eles sejam mais in-
dependentes, criativos 
e inovadores. Este ano, 
o JEPP vem sendo im-
plantado em 32 municí-
pios, incluindo a capital 
cearense, beneficiando 
no total cerca de 100 mil 
alunos do estado.
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Vida pessoal e vida profi ssional: Vida pessoal e vida profi ssional: 

qual o equilíbrio?qual o equilíbrio?

Texto: Renato Ferreira-Zéro
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Depois da virada 
da nova década, 
tempos conheci-

dos como “novo normal” 
e um estilo de vida com-
pletamente remodelado 
pela pandemia que atin-
giu o mundo inteiro, nos 
acostumamos e criamos 
novas rotinas – muitas de-
las colocando o trabalho 
em primeiro plano ou o 
tornando completamente 
insignifi cante, em deter-
minadas situações. A in-
tensifi cação disso ocorreu 
em 2020 e tornou-se agra-
vante neste ano. Contudo, 
é preciso lembrar: qual o 
ponto de equilíbrio?

Conforme um estudo 
publicado no World Eco-
nomic Forum, pela psi-
cóloga Lis Ku (da Uni-
versidade Montfort, no 
Reino Unido), o trabalho 
tem uma corrente muito 
forte no que diz respeito 
a nossa felicidade. Para 
exemplifi car, pergunte a 
si mesmo quem você é e, 
naturalmente, vai acabar 
inserindo descrições de 
sua vida profi ssional em 
seu discurso, deixando 
sua narrativa um pouco 
mais concreta.

Logo, Lis Ku faz uma 
divisão entre dois tipos de 
felicidade: a eudaimônica 

e hedonista.

Felicidade
Eudaimônica

A Felicidade Eudaimô-
nica tem uma relação dire-
ta com o trabalho e os afa-
zeres profi ssionais. É um 
tipo de felicidade que se 
chega por meio de um es-
forço e ideia de realização 
do potencial do ser huma-
no (no caso, cada pessoa 
tem um, de acordo com 
sua área). Sabe quando 
você tem um dia de traba-
lho cheio, cria uma lista de 
afazeres e consegue cum-
prir todas as tarefas? Ou 
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então quando você monta 
um projeto e consegue dar 
início em sua execução no 
prazo estabelecido? No 
fi m do dia, por mais que 
você esteja cansado (a), 
físico ou mentalmente, 
há uma sensação de bem-
-estar e felicidade que só 
você pode sentir. Esta é a 
felicidade eudaimônica.

Felicidade
Hedônica

A Felicidade Hedônica 
está relacionada aos sen-
timentos positivos muito 
maiores que os sentimen-
tos negativos. Sua presen-
ça vem do que costuma-
mos indagar: o que você 
realiza fora do seu traba-
lho que te deixa feliz? Essa 
resposta é variável de pes-
soa para pessoa; pode ser 
passar o dia com os fi lhos, 
viajar no fi m de semana 
com seu amor, beber com 
os amigos, fi car em casa 
vendo fi lmes pelo strea-
ming, ir à praia, etc.

Este tipo de felicidade 
oferece benefícios à saúde 
física e mental e estes mo-
mentos são fundamentais 
para a busca deste tipo de 
felicidade hedônica, con-
forme explica a psicóloga 
Lis Ku.

Um ponto 
de equilíbrio

Como já conseguimos 
distinguir o que é felicida-
de eudaimônica e hedôni-
ca, como chegar a um pon-
to de equilíbrio? Poderia 
parecer simples ao pensar 
que a felicidade hedôni-
ca deveria ser maior, mas 
conforme explicou a pes-
quisadora, quando o tem-
po ocioso é muito grande 
o efeito tende a ser rever-
so. Não é saudável passar 
muito tempo sem fazer 
nada – imagine passar 
uma semana apenas ven-
do fi lmes ou lendo livros. 
Isso não parece virar a 
chave da felicidade a lon-
go prazo.

Algumas pessoas pre-
ferem passar o “tempo 
livre” na realização de ati-
vidades que demandam 
esforços (como maratona, 
escalada, montanhismo, 

caminhadas, etc.) e cha-
mam isso de “realização 
pessoal”; mas elas acabam 
sendo muito mais atrela-
das à felicidade eudaimô-
nica que à hedônica. Isto 
é errado? Não. Mas não 
deve desvalidar seus mo-
mentos de lazer.

Logo, é preciso se co-
nhecer e colocar na balan-
ça aquilo que te faz sentir 
bem. Não é atacar o tra-
balho ou esquecer o lazer. 
Uma pesquisa de Lis Ku, 
realizada em nove países, 
revelou que 50% das pes-
soas preferem uma vida 
voltada para a felicidade 
do lazer, enquanto 25% 
buscam a felicidade vol-
tada para o trabalho; uma 
outra parcela prefere uma 
“vida experiencial”.

Agora cabe você con-
siderar sua adaptação, já 
sabendo mais sobre estas 
felicidades, o seu ponto 
de equilíbrio.
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Viajar é bom e todo 
mundo gosta... 
Seja a dois, a três, 

com os amigos ou até com 
a família inteira, a sensa-
ção e as novas experiên-
cias sempre trazem mais 
alegria para a rotina. Uma 
das poucas preocupações 
que fi cam durante este pe-
ríodo de lazer é: quem vai 
cuidar do pet? Foi pensan-
do nisso que a Prefeitura 
de Fortaleza, por meio da 
Secretaria Municipal do 
Turismo (Setfor) e parce-
ria com a Coordenadoria 
de Especial de Proteção 

Animal e o Sebrae/CE, 
lançou o projeto Fortaleza 
Pet Friendly. 

O intuito é que todos 
que tramitam pela cidade 
possam desfrutar de mo-
mentos com seus bichi-
nhos de estimação, tendo 
o conhecimento de que ali 
eles também são bem-vin-
dos e serão bem tratados. 
Conforme disse o secretá-
rio do Turismo de Fortale-
za, Alexandre Pereira, as 
férias junto aos animais se 
tornaram um fator decisi-
vo na escolha do destino 
e duração da viagem. “Se 

você vai para uma cidade 
sem estrutura para levar 
seu animal de estimação, 
acaba encurtando a esta-
dia para não fi car tanto 
tempo longe dele”, expli-
cou.

Mesmo com outros des-
tinos ‘pet friendly’ no Bra-
sil, Fortaleza é a primeira 
cidade onde a iniciativa 
é pensada como políti-
ca pública – que já não é 
mais novidade em alguns 
países como a França, 
Canadá, Holanda e Grã-
-Bretanha, por exemplo. 
Conforme divulgou a pre-
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feitura, 55 estabelecimen-
tos (entre hotéis, shoppin-
gs, bares e restaurantes) já 
aderiram ao selo que leva 
o nome do projeto e estão 
aptos a receber você e seu 
bichinho, com tendência a 
aumentar.

E não é para pouco. 
Conforme o Instituto Pet 
Brasil (IPB), os animais 
de estimação movimen-
tam um mercado global 
de US$ 135 bilhões anual-
mente e o segmento mo-
vimentou 13,5% em 2020 
no país, em relação ao ano 
passado. Não é a toa: nos-
so país é o terceiro maior 
mercado da categoria, fi -
cando atrás dos Estados 
Unidos e da China.

Diversão para todo 
mundo

Fortaleza é um destino 

com muitas programa-
ções abertas, ao ar livre, 
com programas que po-
dem ser feitos por tutores 
e seus pets. Contudo, a 
Setfor faz algumas reco-
mendações para o bom 
convívio e segurança e 
tranquilidade de todos e 
todas, como o uso de co-
leiras em cachorros – que 
ajuda a evitar que eles se 
percam – e uma plaqui-
nha de identifi cação (com 
nome e telefone do conta-
to do tutor) presa em sua 
coleira.

Caso o bichinho ainda 
não seja acostumado ao 
convívio social com pesso-
as estranhas, acostume-os 
aos poucos, como levá-los 
aos restaurantes em mo-
mentos mais calmos e, de 
forma gradativa, ele fi cará 

acostumado.
Outra coisa importante 

e que deve estar sempre a 
mente dos tutores: não es-
queça de hidratar bem o 
seu pet! A capital cearense 
possui um clima tropical 
quente e os cachorros, por 
exemplo, não transpiram. 
Logo, animais de grande 
porte tendem a fi car mais 
cansados e desidratados 
por conta do tempo.

Depois disso é sucesso! 
Já imaginou você pegan-
do um bronze e brincan-
do na praia enquanto se 
diverte com seu cãozi-
nho? Ou então aproveitar 
aquele jantar em família e 
oferecer essa experiência 
para o melhor amigo de 
quatro  patas?

Com o Fortaleza Pet 
Friendly é possível! 
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