€} @ | destaquesdoceara
www.robertofarias.com.br

DESTAQUES@

OPRE o 1 w2

E fﬁ’mt' ' MNov [ Dez / 2021

FET’E! DS

%ngr

Conheca Cecilia do Acordeon




@ @prefeiturapmf ) /PrefeituradeFortaleza @prefeituradefortaleza

OPORTUNIDADE

DE CRESCIMENTO

PARA PEQUENOS
CIOS.

£33

Com o intuito de apoiar os empreéndedores locais, o Programa
Fortaleza Capacita estd oferecendo, gratuitamente, capacitagdes
gerenciais e consultorias. Sao cursos em areas como marketing,
financas, planejamento, vendas, negociacao, atendimento, artesanato
e moda. As a¢des sao voltadas para pessoas acima de 18 anos que
sejam empreendedores ou desejem empreender.

niciativa faz parte de uma parceria entre a Prefeitura de
Ohtaleza e o Sebrae Ceara que, por meio de a¢gdes conjuntas,
pr de qualificar mais de 30 mil empreendedores: sendo 25 mil
por melo de"capacitagdes gerenciais e outros 5.640 por meio de
consultorias. Se vocé ja esta empreendendo ou deseja abrir o seu
Qg:géc@festa € a sua chance. Inscreva-se!

« e -

[INSCREVA-SE: fortalezacapacita.fortaleza.ce.gov.br )

Informagdes: O800 081 4141 (ligagao gratuita)

WhatsApp: (85) 98439-4982 (nao recebe ligacdes) SEBRAE F taleza
Jrm—————
—

E-mail: fortalezacapacita@sde.fortaleza.ce.gov.br PREFEITURA
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O lancamento do ano

é sucesso de vendas.

O BS Flower reGne na area comum, privativa e no entorno
tudo o que voceé precisa e merece.

O projeto inaugura em Fortaleza o conceito de moradia
multiplas metragens: cada opgao oferece varias tipologias
de plantas, todas com alto padrao e flexiveis para receber
familias de diferentes necessidades.

Rua Paula Ney, 66 - Aldeota

ESCO|ha @ Fachada ecolégica
| nta que W Lazer elevado
d p_a q : /' Elevador tipo monta carga
e Conjblﬂa . Delivery room
com vocCe. 1

Piscina adulto aquecida
com raia de 25m

Piscina infantil aquecida
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Rooftop com academia e pub
gourmet

Bicicletario com 5 bicicletas
elétricas + oficina
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35 2180-7246

BSPAR Imagens meramente ilustrativas. Areas comuns entregues equipadas e decoradas conforme Registro de Incorporagéo n° R-02-48.141
do Cartorio de Registro de Iméveis da 42 Zona da Comarca de Fortaleza/CE, referente ao empreendimento "BS Flower Empreendimento
INCORPORAGOES Imobilidrio Ltda". Rua Paula Ney, 66 - Aldeota, Fortaleza/CE, CEP: 60.141-200. CRECI 1255J. *Valor total a vista a partir de RS

929.445,30 referente & unidade 700D com 79,90m?, precificado na tabela vigente do més de agosto de 2021.




Ola leitor e leitora,

E com imensa felicidade que apresentamos a
ultima edigao da revista Destaques do Ceara
no ano 2021.

O ano foi desafiador mas com fé,
determinacao e foco continuamos levando

o que ha de melhor no mundo social,
empresarial, cultural e politico do nosso
estado.

Nesta edig¢ao 242 vocé podera conferir a

342 edicao do Prémio Destaque Politico
2020- Melhores Prefeitos do Ceara, evento
esse realizado a 34 anos consecutivos, onde

e
i

Carsolidadas o
Copdas,
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recebemos diversas autoridades.

Vocé também encontrara , dicas de viagens
pelo nosso Brasil, conhecera a historia da
garota de 14 anos, Cecilia do arcodeon, e
muito mais.

Gostariamos de agradecer vocé, leitor e
leitora, pelo seu tempo e fidelidade conosco.
Sabemos que hoje temos uma visao mais
ampla e dedicamos o nosso valioso tempo
com o que realmente nos importa.

Gratidao e boa leitura!

! Roberto Farias ;
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Me acostumei com vocé

Novo app Sao Luiz.

e mais facil pra voce.

sup&/ Mercadighos

Me acostumei com vocé

Supermercado Mercadapp

Retirar na loja
Toque para alterar

Imagens meramente ilustrativas
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1 Aumente sua 7 Vida pessoal
produtividade e vida

de forma saudavel profissional: qual o

B - ¥l ¢ equilibrio?

3 Do Ceara para o
mundo: Cecilia
do Acordon o

7 Fortaleza agora é

=l = TS 6Pet Friendly

4 Parcerias do -
SEBRAE/CE

ampliam atendimento

aos pequenos

negocios e ajudam a

melhorar ambiente

de negocios nos

municipios cearenses
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SUA EMPRESA GANHA MAIS UM PARCEIRO DE
TRABALHO PARA CONTINUAR A CRESCER:
O GOVERNO DO CEARA.
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POSTOS DE TRABALHO

e

mais
empregos

CEARA R$66 MILHOES

DE INVESTIMENTO NO PROGRAMA

+

O programa Mais Empregos Ceara é uma | ESSE E O CEARA QUE SE RECUPERA COM

acao do Governo do Estado para garantir

ainda mais crescimento econdémico aos A Fo RGA E 0 APOIO DO GOVERNO DO ESTADO.

setores afetados pela pandemia. Acesse
Empreendedores individuais, micro,

pequenas, médias e grandes empresas maisempregos.ce.g ov.br
serao beneficiadas com apoio financeiro
—— para a recuperacdo e aceleracdo no e saiba mais.

= \ > -
Y p \
/ A C ”” i desenvolvimento. Com o projeto, espera-se

um grande aumento de

novos postos de trabalho, além de ' CEARA

oportunidades de ampliacdo de renda nommo %% ) GOVERNO DO ESTADO
a milhares de trabalhadores cearenses POTRABALHO ECONOMICO ETRABALHO

ECONOMICO E TRABALHO
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umente sua produtividade

de forma saudavel
Texto: Renato Ferreira-Zéro

eja no trabalho re-

moto ou no meé-

todo  presencial,

manter a discipli-
na e a produtividade tem
sido uma tarefa dificil
na atualidade. Construir
uma carreira, ou manter-
-se alinhado na que vocé
ja possui, € um desafio
que tem sido marcado por
uma cobranga exagerada
ou uma procrastinagao
vinda de falta de concen-
tracao e dificuldades para
cumprir todas as ativida-
des profissionais.

Vocé tem tido tempo
de cuidar de si? Tem ga-
rantido seu bom anda-
mento profissional? Pen-
sando nisso, nesta edicao
da Revista Destaques do
Ceara, reunimos dicas do
meédico funcional e colu-
nista do Entrepreneur,
Jerry Bailey, e da escrito-
ra e jornalista com expe-
riéncia em home office,
Jules Rogers, que com-
partilhou sua rotina no
Business Insider.

E preciso ressaltar que
muitas dessas recomenda-
¢O0es podem ser novas em
sua vida, portanto a rotina
parecera estranha no co-
meco. Portanto, a discipli-
na sera fundamental para
garantir mais sucesso nes-

) @! destaquesdoceara

te novo momento.

Alimentacao
é fundamental

Para alavancar a criati-
vidade, consumir os ali-
mentos corretos sao es-
senciais — como os de alta
proteina e carboidratos
variados. E possivel fle-
xibilizar os horarios tam-
bém, afinal, as rotinas de
vida e trabalho sao dife-
rentes para cada pessoa,
0 que nao pode é eliminar
uma dessas refeicoes no
seu dia a dia.

Pratique exercicios
fisicos e saia de
casa pelo menos
uma vez por dia

Praticar exercicios ofe-
rece muito mais do que
beneficios para o corpo:
essas atividades também
sao responsaveis por ali-
viar o estresse e esvaziar
a cabeca das preocupa-
¢oes do trabalho. Voce
pode comegar aos poucos,
como caminhadas pelo
seu quarteirao ou seu
bairro, inclusive na sua
saida didria de casa.

Revista Destaques do Cear4 | www.robertofarias.com.br ¢ 13



O trabalho remoto -
home office — tao presen-
te no ano de 2020 gerou
o alerta do sedentaris-
mo, que pareceu ter vin-
do para ficar, mas com o
avang¢o de vacinagao che-
gou a hora de manter o
corpo em movimento e
reconquistar toda aquela
sua energia do passado.

Comece e finalize
seu dia

A hora de comecar a
trabalhar também se fle-
xibilizou, mas isso nao é
motivo para relaxar. E im-
portante que vocé saiba
(e estabeleca) uma hora
para comecgar e outra para
parar de trabalhar. Isso é
importante para seu des-
canso fisico e psicologico

— e assim nao tornar seu
oficio um motivo de can-
sago e fadiga.

Depois de seu expe-
diente, permita-se realizar
uma atividade de lazer (o
que vocé mais gosta), mas
também nao exagere e
respeite seu momento de
dormir. A qualidade do
sono garante beneficios
neurologicos e colabora
com a criatividade e capa-
cidade de adaptacao.

Planeje toda sua
rotina e mantenha-
-se atualizado (a)

Pode parecer besteira
quando vocé tem um tra-
balho que envolve muitas
“mini-tarefas”, mas elen-
car e enumerar suas obri-
gacOes te livram de es-

14 . Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br

quecimentos que podem
te causar prejuizo. Faca
uma lista e vd dando um
“check” em tudo que vocé
concluiu. Essa dica pode
ser feita manualmente,
com caneta e papel, ou
digitalmente, em aplicati-
vos para celular ou com-
putador.

Estabeleca um
hobby

extracurricular

Mesmo vocé que ama
trabalhar, divirta-se em
seus momentos de folga
com outra coisa. Isso evi-
ta que vocé se transforme
em uma pessoa que nao
consegue se desconectar,
que se vicia em televisao
ou em redes sociais.

[ |
destaquesdoceara | 3

D YouTube
APRECE GEARA

Ja conhece o canal da
Associacao dos Municipios
do Estado do Ceara (Aprece)?

Inscreva-se e acompanhe os debates, as
informacgées e interacbes que contribuem e
fazem a diferenca para as gestées

municipais!
(e

Rssoclago dos Municipios do Estado do Ceard
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DESTAQUE POLITICO MELHORES PREFEITOS 2021

Prémio

Destaque..
Politico

Prefeitos
2021

No dia 22 de Dezembro de 2021 a PPE - Destaques do Ceara
realizou a 34* Edigao do Destaque Politico — Prefeitos 2021.
Foram entregues os Prémios aos 37 Melhores Prefeitos do
Ceara 2021.

A Solenidade foi realizada no La Maison Buffet onde fizeram-
se presentes diversas autoridades do meio politico e social do
nosso Estado.

O evento contou com a apresentagao cultural do Repentista e
Poeta Tido Simpatia, Declamadora Samya Abreu e da Cantora
teen Cecilia do acordeom.

Confira a seguir as fotos dos homenageados e seus respectivos

padrinhos.
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REDENCAO

(O MAIS VOTADO)
CANINDE / MOMBACA

(2¢ MAIS VOTADO — EMPATE)
GRANJA /ICO/ TAUA

(3° MAIS VOTADO - EMPATE)

AQUIRAZ (ORDEM ALFABETICA)
ARACOIABA

BANABUIU

BOA VIAGEM

CAMOCIM

CAUCAIA

) @ destaquesdoceara

CEDRO
CHOROZINHO

CRATO

EUSEBIO

FORTALEZA
GUARAMIRANGA
HORIZONTE

ITAITINGA

ITAPIPOCA

ITAREMA

JAGUARETAMA

JIJOCA DE JERICOACOARA

MARACANAU

342 Edicao

o
OROS

PARAMBU

PIQUET CARNEIRO

QUIXADA

QUIXERAMOBIM

QUIXERE

SAO GONCALO DO AMARANTE
SOBRAL

TABULEIRO DO NORTE

UMIRIM

VARZEA ALEGRE

ACARAU (MENCAO HONROSA)

Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 17



Colegiados de Jurados qpppe

Ministro Raul Aratjo
Prof?Izolda Cela

Deputado Evandro Leitao
Desembargador José Parente
Dr. Valdomiro Tavora

Sr. Aloisio de Carvalho

Sr. José Albuquerque

Cid Gomes

Tasso Jereissati / Luiz Pontes
Sr. Eunicio Oliveira
Sr.Ubiratan Aguiar
Deputado Genesias Noronha
Sr. Fabio Zech

Sr. Romildo Rolim

Sr. Expedito Nascimento

Sr. Almir Guilherme

Dr. Andrei Aguiar

Dr. Candido Albuquerque
Sr. Ricardo Cavalcante

Dr. Erinaldo Dantas

Sr. Alci Porto

Sr. Emanuel Maia Mota

Sr. Junior Castro

Vereador Antonio Henrique
Vereador Toim Braga
Vereadora Magnolia Aragao
Sr. Joao Milton Miranda

Sr. Robinson Passos de Castro
Sr. Irineu Carvalho

Sr. Darlan Leite

Sra. Carmen Lucia Azulai
Sr. Walter Bardawil

Sr. Tony Pereira

Sr. Salomao de Castro

Sr. Cid Carvalho/Miguel Dias Filho
Sr. Antonio Viana

Sr. Osvaldo Magalhaes

Sr. Marcos Saraiva

Sr. Lucio Brasileiro

Sr. Paulo César Nordes

Dr. Roberto Moreira

Sr. Carlos Silva

Sr. Wolker Gomes

Sr. George César

Sr. Ulisses Lima

Sr. Marcio Lima

Sra. Socorro Pitombeira

Sr. Leurinbergue Lima

Sr. Luis Carlos Mourao

Sra. Djane Nogueira Lopes
Sr. Aurizio Freitas

E30mL.....
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Superior Tribunal de Justica(ST])
Vice-Governadora do Estado

Presidente da Assembleia Legislativa do Ceara (AL-CE)
Tribunal do Trabalho

Presidente do Tribunal de Contas do Estado

Sec. Controladoria e Ouvidoria do Estado
Sec.Estadual das Cidades

Senador

Senador

Ex Presidente do Congresso Nacional

Ex Presidente do Tribunal de Contas da Uniao (TCU)
Coordenador da Bancada Cearense em Brasilia
Superintendente Regional do Trabalho

Banco do Nordeste

Confederacdo Nacional dos Municipios — (CNM - CE)
Presidente da Unido Brasileira de Apoio aos Municipios CE (UBAM)
Associacao Brasileira de Advogados

Reitor da Universidade Federal do Ceara

Presidente da Federagao das Industrias do Estado do Ceara - FIEC
Presidente da OAB-CE

Diretor do (SEBRAE-CE)

Presidente do (CREA-CE)

Presidente da Associacdo dos Municipios do Estado do Ceara (APRECE)
Presidente da Camara Municipal de Fortaleza

Presidente da Unido dos Vereadores do Ceara (UVC)

Diretora UVC MULHER

Instituto Estudo e Pesquisa sobre o Desenvolvimento Ce (INESP)
Presidente do Conselho Regional de Contabilidade do Ceara - CRC
Consultor da Associacdo dos Municipios do Estado do Ceara (APRECE)
Associacao dos Municipios Turistico (AMTUR)

Presidente da ACERT

Presidente ACEJI / Diretor TV UNIAO

Presidente do Sindicato dos Radialistas

Presidente Associacdo Cearense Imprensa (ACI)

Diretor do Grupo Cidade de Comunicacao

Municipalista, Jornalista e Radialista

Comercial do DIARIO DO NORDESTE

Diretor de Projetos Jornal O ESTADO

Colunista Jornal OPOVO

Editor de Politica e Opiniao — O Otimista

Diretor O Otimista

Jornalista / Programa Momento Politico

Radio Cidade 860

AVOL

Jornal Folha do Sertdo

O Intrigante

Escritério de Planejamento e Administracio Municipal (ESPLAM)
Agéncia MSL Marketing Politico

Divisao de Municipios do Ceara

AD2M Comunicagao

Associagao Brasileira de Consultores Politicos - ABCOP

Vice Prefeita Christi,anne Aguiar (SOBRAL), Prefeitas: Juliana Aldigueri (GRANJA), Ana Flavia
Monteiro (ACARAU), Ana Lais Nunes (ICO), Betinha Magalhdes (CAMOCIM), Patricia Aguiar
(TAUA), Rozario Ximenes (CANINDE), Roberlandia Ferreira (GUARAMIRANGA).

.__:. ._“l
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Ver. Antonio Henrique (Presidente da Camara Municipal de Fortaleza), Samara Fernandes (Vem-
Tambem), Maria Célia Gomes, Cid Gomes (Senador), Roberto Claudio (Ex Prefeito de Fortaleza),
Leonidas Cristino (Dep. Federal), Valdir Fernandes (VemTambem).

* Além de 31.150 votos validos pela Internet.

18 e Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | €3 B @| destaquesdoceara Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br ¢ 19
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Rozéario Ximenes (CANINDE) recebe Diploma  Leonardo Farias, Roberto Farias e Leda Farias
de Amisterdan Ximenes e Dep. Joao Jaime

s 2 - - = _“"_‘- .ﬁ - &
Ana Lais Nunes (ICO) recebe Diploma Ex Dep. Neto Nunes, Dep. Oriel Nunes Filho, Dep. Do- Vice Prefeita Christianne Aguiar (SOBRAL) Juliana Aldigueri (GRAN]JA) recebe Diploma
mingos Neto e Dr. Augusto Guimaraes recebe Diploma do Senador Cid Gomes do Dep. Robério Monteiro e Dep. Romeu Al-
digueri

20 -« Revista Destaques do Cearéd | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | (@ 0 @ destaquesdoceara Revista Destaques do Cearé | www.robertofarias.com.br ¢ 21



AQUIRAZ

Romulo Noronha (PARAMBU) recebe Diplo- Bruno Gongalves (AQUIRAZ) recebe dipoma Orlando Filho (MOMBACA) recebe Diploma de sua Mae Lecilda Cavalcante e Pai Orlando Cav-
ma do Dep. Genecias Noronha e Dep. Ader- de Dr. Acilon Gongalves e da 1* Dama Carla Ib- alcante, 12 Dama Livia Alencar e Senador Eunicio Oliveira

lania Noronha iapina

b s il bl el B
Ji- - Dr. Jinior Menezes (CHOROZINHO) recebe Elizeu Monteiro (ITAREMA) recebe Diploma Felipe Uchoa (UMIRIM) recebe Diploma do
ploma da 1° Dama Marta Gongalves, Prefeito  Diploma da 1* Dama Aline Freitas e do Dep. do Dep. Robério Monteiro e Dep. Romeu Al- Dep. Queiroz, Vereador Antonio Henrique e
Bruno Gongalves Robério Monteiro digueri Domingos Neto

22 e« Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | (@ ) @ | destaquesdoceara Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 23
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Joao Batista Diniz (CEDRO) recebe iplma Betinha Magalhaes (CAMOCIM) recebe Di-
da esposa Claudia Dionisio, Dep. Guilherme ploma do Dep. Sérgio Aguiar e da Ex. Prefeita

Landim, e Dr. Nilson Diniz Monica Aguiar

o HORIZONTE

Nezinho Farias (HORIZONTE) recebe Diplo-

ma da 12 Dama Jo Farias, Vice Prefeito Rafael
das Casas e da sua esposa Jordana

Leonardo Farias, Roberto Claudio (Ref. 2020) e
Senador Cid Gomes

24 « Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | (@

Patricia Aguiar (TAUA) recebe Diploma da Vice Prefeita Fatima, Domingos Neto, Domingos
Filho e Gabriela Aguiar

3

3

- %
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Lindbergh Martins (JIJOCA) recebe Diploma da 12 Dama Milena Damasceno, Domingos Filho e
Dep. Domingos Neto

€3 @1 destaquesdoceara Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢« 25



BOA VIAGEM

Glairton Cunha (JAGUARETAMA) recebe Diploma da 12 Dama Conceigao Bezerra e dos Filhos Regis Carneiro (BOA VIAGEM) recebe diploma da Dep. Aderlania Noronha e Dep. Genecias
Joao Pedro e Leticia Noronha

e

évi Benevides (REDENCAO) Ricardo Silveira (QUIXADA) recebe Diploma Rildson Vasconcelos (TABULEIRO DO

NORTE) recebe Diploma do Pai Nestor Vas-
to,12 Dama Yaskara Silveira e Marcelo Ventura concelos, da Mae Zélia Rabelo e o sobrinho Ri-
cardo Nestor

Paulo Cesar Feitosa (ITAITINGA) recebe Di- do Pai E do Silveira. Dep. Domi N
ploma do Vice Prefeito Marquinhos Tavares e O MAIS VOTADO O a1 BVerarco Jlivetra, Lep. Oomingos mes

Dr. Acilon Gongalves

26 ¢ Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | [ f 6@ destaquesdoceara Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br e 27



111111

' B R
Roberlandia Ferreira (GUARAMIRANGA) Cirilo Pimenta (QUIXERAMOBIM) recebe
recebe Diploma do Dep. André Figueiredo e Diploma da 1* Dama Maria Neide Siqueira
Simao Pedro Lima e Dep. Domingos Neto

f -.\
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IQUET CARNEIRQ
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Bismarck Bezerra (PIQUET CARNEIRO) re- Edinho Nobre (BANABUIU) recebe Diploma
cebe o Diploma do Dep. Osmar Baquit, Domin-  do seu sobrinho Jodo Abraio Nobre Rachman

gos Filho, Dep. Domingos Neto e Senador Cid
Gomes

28 e« Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | (@
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Thiago Cami)elo (RACOIABA) recebe Di- Ana Flavia Monteiro (ACARAU) recebe Di-
ploma da esposa Larissa Nogueira, do Pai ploma do Dep. Robério Monteiro e Marcos
Danuzio Nogueira e do irmao Jonas Campelo ~ Robério Monteiro Filho

a B 2R A

Z¢é Ailton (CRATO) recebe Diploma da Sra. Fca de Souza Brasil e Senador Cid Gomes

€3 @1 destaquesdoceara Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 29
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Zé Helder (VARZEA ALEGRE) recebe Diplo- Vereador Antonio Henrique e Senador Cid Senador Cid Gomes ‘ SAX -Christian Pinheiro
ma do Dep. Domingos Neto. 12 Dama Sonia e Gomes
Dep. Guilherme Landim

Leonardo Farias

30 e Revista Destaques do Cear4 | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | (@ ) @ | destaquesdoceara Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br ¢ 31



Declamadora Samia Abreu Roberto Farias e seu Neto Leonardo Filho

&

Ry Cid

CAMARA MUNICIPAL DE

FORTALEZA

SE TSy Sl EE Marcelo Ferreira Teles (SAO GONCALO DO AMARANTE) recebe Diploma do Dep. Capitio
Poeta Tido Simpatia Cecilia do Acordeon Wagner. Dep. Domingos Neto e 1* Dama Georgia Teles

32 e« Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br destaquesdoceara | [ f 6@ destaquesdoceara Revista Destaques do Ceara | www.robertofarias.com.br e 33
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Biscoito docinho e crocante que derrete
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Entrevistados do Programa
Domwgoﬂi H)hrtaleza

N

A

# Secretaria da Protecao Social, Justica, Mulheres e Dir. Humanos (SPS),
Dra. Socorro Franga

TV Fortaleza

TV Fortaleza/TV Digital - Canal 61.4
Multiplay - Canal 6

Reprises Segunda as 07h e 18h e Sexta as 15h

Secretario Mnicipal de Governo, Sr. Samuel Dias Presidente da Aprece, Sr. Nilson Diniz Presidente da Zenir Moveis, Sr. José Alves (Zenir)
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Texto: Renato Ferreira-Zéro

UMA REFERENCIA PARA TODO
O CEARA NO COMBATE A PANDEMIA.

O pacote de iniciativas da Prefeitura de Sobral no combate a pandemia
representou uma ajuda de RS 16 milhdes na economia da cidade. Mais que
numeros, sabemos que cuidar do sobralense e ser um exemplo para todos

nesse momento é a nossa maior conquista.

PRINCIPAIS ACOES
DE SOBRAL NA PANDEMIA

Programa Mais Emprego, Mais Sobral. 1.000 vagas de emprego

o' disponibilizadas a chefes de familia. Dessas, 800 vagas foram

oL preenchidas por mulheres;

"o'e Medidas emergenciais incluindo auxilio financeiro a templos de

L qualquer culto, para profissionais do transporte, professores temporarios,
o catadores de lixo, ambulantes e permissionarios do Mercado Piblico;

Ampliacao de 50 para 1.408 familias atendidas
pelo Cartdo Sobral, totalizando 100% das familias
em extrema pobreza no municipio;

Isencao da cobranca da tarifa de dgua e esgoto
para as familias de baixa renda além de bares, restaurantes,
academias, centros esportivos e culturais;

Entrega de kits com itens da alimentacao escolar para os alunos da rede
publica municipal para 27.000 familias;

Entrega de mais de 5.000 cestas basicas para todas as familias
em situacao de vulnerabilidade social;

REFISOL - Refinanciamento de impostos municipais
com até 100% de desconto de juros e multas tanto para
pessoas fisicas quanto para empresas. 2
AN
@ sobral.ce.gov.br f /sobralprefeitura /prefeituradesobral N
Sobral é tudo. '
SOBRAL Sobral é da gente.

PREFEITURA Sobral é agora.
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de Redencao, no in-
terior do Ceara, para
o mundo! Como
eternizou Dominguinhos,
na cancao Sala de Rebo-
co: “O menino, me traz af
duas flor de lichia, pra eu
remendar os pé do povo
dancando numa sala de
reboco”, a menina Cecilia
Araujo Costa, para nos ja
¢ conhecida como Cecilia
do Acordeon. Dos seus 14
anos, sete ja sao de amor
pela musica e pelo instru-
mento que adotou em seu
nome e lhe garantiu su-
cesso internacional.
Tudo comecou em uma
festa de comunidade, das

mais tipicas onde fami-
lias se encontram, ha uma
roda de conversa, musica
e muita diversao. Cecilia
aos sete anos se viu en-
cantada pelos acordes do
Mestre Cicero do Acorde-
on, que com sua agilidade
e maestria tocou marchi-
nhas, valsas e o tipico for-
r6 nordestino — naquela
ocasiao que era um rei-
sado. Nao deu outra: foi
amor a primeira vista e a
partir de entdao comegou
a pedir aos pais que lhe
dessem um desses instru-
mentos.

Primeiro foi um acorde-
on de 8 baixos; nao foi o
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suficiente. Fla logo apren-
deu com o Mestre Cicero
e percebeu que precisava
de um maior; na sequén-
cia, em uma acgao de par-
ceria com outros musicos,
cartelas de bingo, divul-
gacao nas redes sociais
para arrecadar fundos,
conseguiu um de 48 bai-
x0s. O sucesso foi batendo
na porta e ela ja era podia
animar festas, batizados,
vaquejadas, luaradas, ro-
marias até o ano de 2017,
quando foi convidada
para o programa da Elia-
na, no SBT, onde ganhou
um aparelho de 80 baixos.

“Ela mesmo se desco-
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briu como artista. Come-
cou a tocar, se interessou
pelo acordeon... Apoia-
mos e damos o suporte
possivel para que ela pu-
desse continuar o sonho
dela”, revelou Neidinha,
a mae de Cecilia.

Outro fato marcante de
sua carreira foi quando
se apresentou na posse
do governador do Cea-
ra, Camilo Santana, junto
ao musico Xand Aviao,
que despertou o olhar
atento do curador Marcel
Markus. Foi por meio dele
que ela foi parar na Suica
e teve a oportunidade de
mostrar todo seu talento
na Europa.

E mesmo com essa vida
de artista, ja reconhecida
fora do nosso pais, a roti-
na segue a mesma: existe
o momento de estudar,
momentos de sair para se
divertir com as amigas,
momentos em familia e
todo o suporte dos pais
na sua carreira promisso-
ra. O sonho, que divide
junto da mae, é alavancar
ainda mais sucesso, poder
ser conhecida mundo afo-
ra com sua musica nor-
destina super brasileira,
gravar videoclipes e levar
sua arte por onde passar,
sem esquecer das ocasi-

) @ destaquesdoceara

Oes que ja viveu, como um
que recorda por ser muito
engracado.

“Fui tocar e cantar em
uma feira e 14 eles nao ti-
nham como me pagar...
Entao eles me pagaram
com bolhachas, ovo, ra-
padura, coisas de comer”,
lembra a jovem.

E as sensacdes? Neidi-
nha diz que a sensacao de
ser mae de uma artista tao
jovem é de gratidao. “Gra-
tidao a Deus. Eu estou do
lado dela para apoiar no
que ela precisar. Eu estou
disponivel a viver cada
momento da Cecilia do
Acordeon ao lado dela”.

Para quem tem filhos
artistas em casa, e se iden-
tificam com a historia da

menina Cecilia, a mae
deixa a mensagem de que
apoiem seus filhos, ofere-
¢am apoio moral, fisico e
mental para seguir adian-
te e tenham fé em Deus.
“E vocé vai ver que
vale a pena quando vocé
apoia o seu filho ou filha.
O sorriso, cada momen-
to, cada musica, mesmo
sendo uma musica que
vocé escutou vdrias ve-
zes... Nao tem gratidao
maior do que voceé ver sua
filha no palco, as pessoas
aplaudindo, tirando foto,
elogiando; isso ¢ muito
prazeroso para uma mae,
nao existem palavras para
descrever o que senti-
mos”, finaliza Neidinha.
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TAUA:
A confianc¢a no futuro
se faz presente.

Taua vive um novo tempo. A superacao de grandes desafios deu
o tom do inicio desta gestao, mas todo o esforco ja apresenta
resultados.

O enfrentamento a Covid foi exemplo para todo o Estado, com a criacao
do Pacto Social pela Vida, que uniu sociedade civil e Poder Publico,
proporcionando uma das maiores coberturas vacinais do Ceara.

Criamos também o TauaVias, para a integracao e melhoria continua
da malha viaria do municipio.

Reformamos as nossas escolas, estamos trazendo novas empresas
para geracao de mais empregos, além da ampliacao das acdes sociais
para atender o maior numero de familias.

MUNICIPIO DE

»
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CAMOCIM DO PRESENTE E FUTURO



O HOTEL PAROUE DAS FONTES
EU JUNTO MEU SERTAO COM A PRA A

TUDO INCLUSO PROGRAMAQAO ESPECIAL, ENTRADA NO PAROUE
AQUATICO, FAZENDINHA E COMIDAS E BEBIDAS LIBERADAS!

BIRIBOL | COLINHA DO BEBE | ESPIRIBOL | HOTEL DOS PEQUENINOS | KIDS CLUB | MINI
GOLFE | PISCINA ADULTO | PISCINA INFANTIL COBERTA | PISTA DE COOPER | PRACINHA |

(UADRA DE TENIS | QUADRA POLIESPORTIVA £ MUITO MAIS!



PARCERIAS DO SEBRAE/
CE AMPLIAM ATENDIMENTO
AOS PEQUENOS NEGOCIOS

E AJUDAM A MELHORAR

AMBIENTE DE NEGOCIOS NOS

MUNICIPIOS CEARENSES

destaquesdoceara | €3
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avanco da va-

cinacao e a rea-

bertura gradual
promovida pelo Governo
do Estado e Prefeituras
Municipais  possibilitou
que o ano de 2021 fosse
marcado pela retomada
das atividades econOmi-
cas em todo o estado. Esta
retomada fez com que os
pequenos negocios obti-
vessem resultados signi-
ficativos, principalmente
no que se refere a geracao
de empregos formais.

De acordo com levan-
tamento feito pelo Sebrae,
com base em dados do Ca-
ged do Ministério da Eco-
nomia, de janeiro a agosto
deste ano, as Micro e Pe-
quenas Empresas (MPE)
geraram 50.884 empregos
com carteira assinada no
Ceara. O numero repre-
senta 82,16% do saldo to-
tal de empregos formais
do estado neste periodo.

Somente em agosto, os
pequenos negdcios contri-
buiram para a criagao de
10.272 novos empregos
em territorio cearense. No
acumulado dos ultimos
13 meses, as MPE gera-
ram 84.887 empregos com
carteira assinada no Ce-
ara, o que corresponde a
71,83% dos postos de tra-
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balho criados no estado
neste periodo.

Apesar dosnumeros po-
sitivos conquistados este
ano, os pequenos negocios
do estado ainda tém mui-
tos desafios a superar, em
especial os trazidos pela
crise gerada pela pande-
mia da Covid-19. Buscan-
do garantir todo o suporte
necessario a estes peque-
nos negocios, o Sebrae/CE
vem desenvolvendo uma
série de agdes por todo o
Ceara. Uma delas ¢ a re-
alizagao de parcerias com
o poder publico, visando
ampliar os nameros de
atendimento,  capacita-
¢ao e orientagao aos em-
preendedores cearenses,
bem como a melhoria do
ambiente de negocios nos
municipios, beneficiando
quem ja empreende e tam-
bém aqueles que desejam
abrir uma empresa.

Em 2021, o Sebrae/CE
celebrou parcerias com
Prefeituras Municipais e
outros parceiros para a
instalacao ou reestrutura-
cao de 95 Salas do Empre-
endedor em todo o Ceara.
De acordo com a articula-
dora da Unidade de Ar-
ticulacao Institucional e
Politicas Publicas do Se-
brae/CE, Wilma Almeida,

este nimero é extrema-
mente relevante, pois as
Salas do Empreendedor
cumprem um importante
papel de atendimento e
oferta de servicos aos em-
preendedores dos muni-
cipios onde estao instala-
das, contribuindo para o
aumento da formalizacao
e o surgimento de novas
empresas nestes locais.

“As Salas do Empre-
endedor sdao espagos de
atendimento que facili-
tam os processos de aber-
tura de empresas, regula-
rizacao e baixa, bem como
servigos exclusivos aos
Microempreendedores
Individuais (MEI), ou seja,
elas ajudam a melhorar e
simplificar o ambiente de
negocios do municipio le-
vando atendimento dire-
to aos empreendedores”,
disse a gestora.

Estas Salas do Empre-
endedor funcionam em
espagos destinados pelas
administracoes munici-
pais, que também sao res-
ponsaveis por indicar um
profissional que passara a
atuar como Agente de De-
senvolvimento  Munici-
pal. Para isso, este agente
recebe treinamento ofer-
tado pelo Sebrae/CE, tor-
nando-o capacitado para

Revista Destaques do Ceard | www.robertofarias.com.br ¢ 49



o atendimento e orienta-
¢ao dos empreendedores
do municipio.

Outro aspecto positi-
vo, apontado por Wilma
Almeida, ¢ a interligacao
destas Salas do Empreen-
dedor em uma Rede In-
tegrada de Atendimento,
0 que possibilita a elas a
troca de informacdes e
acesso as programacoes
de capacitagoes, consulto-
rias e servicos oferecidos
pelo Sebrae/CE.

Ambiente
de negdcios

Outra acao do Sebrae/
CE voltada para o fomen-
to do empreendedorismo,
fortalecimento dos pe-
quenos negocios locais e
melhoria do ambiente de
negdcios nos municipios
¢ o programa Cidade Em-
preendedora.

Segundo Wilma Almei-
da, o programa, que ¢é de-
senvolvido em parceria
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com as prefeituras muni-
cipais, tém uma atuagao
organizada em 10 eixos
definidos para contem-
plar todas as temaéticas
que de alguma maneira
influenciam o desenvol-
vimento dos territorios e
para cada um desses eixos
foram criadas ferramen-
tas e solugdes que visam
o planejamento e melho-
ria da eficiéncia da gestao
municipal.

“Sao agoes que contem-
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plam diversos aspectos,
desde a capacitagao dos
servidores  municipais,
passando pela desburo-
cratizagao dos processos
de abertura e fechamento
de empresas, ou o desen-
volvimento de programas
de compras publicas que
priorizem 0s pequenos
negocios. Tudo isso para
garantir um ambiente
mais favoravel ao cresci-
mento da economia local,
a partir do fortalecimento
dos pequenos negocios do
proprio municipio”. Este
ano, segundo a articula-
dora do Sebrae/CE, foram
celebradas parcerias do

Cidade Empreendedora
com 51 Prefeituras Muni-
cipais.

Também inserido no
ambito das acdes do Se-
brae/CE visando a melho-
ria do ambiente empre-
endedor dos municipios
cearenses esta o Programa
LIDER - Lideranga para
Desenvolvimento Regio-
nal. Ele é umainiciativa do
Sebrae Nacional, imple-
mentadas pelas unidades
estaduais da instituicao,
que nasceu para respon-
der a caréncia de uma atu-
acao integrada entre as
liderancas do poder pu-
blico, entidades privadas
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e do terceiro setor para
a promogao desenvolvi-
mento sustentavel dos
territorios brasileiros.

“No LIDER, aslideran-
cas de uma determinada
regiao sao mobilizadas,
sensibilizadas, organiza-
das e qualificadas para
construgao e implemen-
tacao de agendas de de-
senvolvimento  econo-
mico para os territorios
de que fazem parte”,
afirmou Wilma. Um dos
bons exemplos da atua-
cao do LIDER no estado,
segundo ela, € o caso da
regiao da Ibiapaba, onde
cerca de 40 liderancas do
poder publico, empre-
sariado e terceiro setor
de 10 municipios foram
mobilizadas e capacita-
das.

O resultado deste tra-
balho foi a Agenda Estra-
tégica de Desenvolvimen-
to Regional da Ibiapaba,
lancada em novembro. A
agenda, elaborada pelos
participantes do LIDER
na regiao, traz um conjun-
to de acgOes estratégicas
objetivando atingir a meta
de desenvolvimento esta-
belecida de acordo com a
visao de futuro do grupo
para a Regiao da Ibiapaba
até 2030.

Empreendedor
do futuro

Além de pensar no em-
preendedor do presente,
as parcerias promovidas
pelo Sebrae/CE com as
Prefeituras Municipais
também visam preparar
os empreendedores do
futuro. Uma destas agoes
€ o Programa Jovens Em-
preendedores Primeiros
Passos (JEPP) que leva o
ensino de conhecimen-
tos ligados a tematica do
empreendedorismo para
alunos de 1? a 9° ano do
ensino fundamental.

O programa busca fo-
mentar a cultura empre-
endedora, fazendo com
que as criangas e jovens
aprendam, de forma
ladica, nocdes de em-
preendedorismo e de-
senvolvam habilidades
e comportamentos que
possam contribuir para
que eles sejam mais in-
dependentes, criativos
e inovadores. Este ano,
o JEPP vem sendo im-
plantado em 32 munici-
pios, incluindo a capital
cearense, beneficiando
no total cerca de 100 mil
alunos do estado. |
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RAIZES DO

BRADIL

Nas proximas paginas, vocé vai ver
o que o Brasil tem de melhor!

D
Fis

O Brasil € um verdadeiro continente. E,
partindo dessa analogia, facilmente suas
cinco regioes poderiam ser consideradas
cinco paises. Cada uma guarda em si
encantos e atrativos, maneiras de falar e
gastronomias distintas que transformam
ctada uma em verdadeiros universos
particulares.

Do Norte verde e selvagem ao Sul cheio
de tradi¢bes dos imigrantes, a riqueza
do turismo brasileiro nao cabe em uma
s6 matéria. Porém, para inaugurar nossa
editoria a nivel nacional, nossa redagao
se propds a fazer um apanhado do

melhor do pals segundo cada regido.

Sao destinos, aspectos culturais e
verdadeiras joias que estdo esperando 3
visita dos aventureiros. Embarque com
a gente nesta jornada e conheca ainda
mais sobre o que cada regido do Brasil
guarda para voce.







Um “forrozinho” pé-de-serra, uma
tapioca bem quentinha e nove
sotaques bem diferentes que sao
ligados por uma so regido: Nordeste.
Esta regido brasileira, uma das que
mais recebem turistas do nosso pais
e do mundo, é composta por nove
estados: Ceara, Piaui, Maranhao,
Rio Grande do Norte, Pernambuco,
Sergipe, Alagoas, Paralba e Bahia.
D3 para imaginar o tanto de coisa
que este destino reserva? Ndo d4, &
claro.

Todos eles sdo banhados pelo

mar e tém praias paradisiacas,
cheias de historia e com todo o
calor nordestino que a gente tem
abordado nas altimas 15 edigOes
da Revista VemTambém. Mas cada
um deles tem uma peculiaridade
que, quando vocé olha, escuta ou
experimenta, vem logo a cabeca:

“isso tem jeito de ser daquele

"!

estado do Nordeste

E a riqueza € tdo grande que, em

um dia, por exemplo, vocé pode
tomar um café da manha com
cuscuz, pegar um sol na praia, fazer
compras em um mercado artesanal,
aproveitar um show de humor
stand-up e acabar numa balada
daquelas bem dancantes para se
aconchegar com seu amor e deixar o
ritmo levar.

Sua vontade de viajar ja deve ter

se agucado, ndo €7 Mas tem muito
mais! E por isso a VemTambém
desdobra um pouco mais a regido
nordestina nas paginas da nossa 162
edicdo. Para vocé que é do Nordeste
e quer conhecer mais e para vocé
que ainda nao experimentou esse
gostinho do Brasil que encanta e
revigora as energias.
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Lencais brasileiros, direto
do Maranhao

Imagine um deserto, muito
grande, com um tamanho
aproximado ao da cidade de

Sao Paulo, com seus mais de 12
milhoes de habitantes. Assim é
0 Parque Nacional dos Lencois
Maranhenses, no estado que lhe
da o nome. Este nao € apenas um
destino, mas plurais destinos, ja
que a localizacdo une as cidades
de Barreirinhas, Santo Amaro e
Primeira Cruz.

A distancia aproximada da capital,
Sao Luis, é de 250 quildmetros e
0 parque pode ser considerado
‘um jovem veterano’. Foi criado

em 1981 e hoje preserva uma das
paisagens mais iconicas que ja foi
tema de novela, cenario de filmes
e muito além disso.

Diferente de outros parques
nacionais, nos Lencois voceé
precisa carregar seu ‘kit, com o
que for se alimentar e até dgua
para beber. Bebidas alcodlicas?
Proibido! Caso queira curtir a
noite, podera fazer isso no centro
de alguma das trés cidades.

J3 a experiéncia, este paraiso vai
te dar: lagoas naturais, dunas
gigantescas, opgoes para se
refrescar e uma caminhada em
meio as areias mais fininhas do
nosso pais!

Sete Cidades que te
transportam para um império
de monolitos

Entre os municipios de Brasileira e
Piracuruca, no norte do Piaui, existe
muito mais do que vocé consegue
imaginar. O Parque Nacional de Sete
Cidades, criado em 1961, abriga
inscricdes rochosas com cerca de
190 milhoes de anos distribuidos
em sete setores que equivalem,
territorialmente, 2 municipios,
“pequenas cidades”.

A 180 quildmetros da capital,
Teresina, o destino possui conjuntos
de pedras, em arenito, trabalhadas
pelas agoes naturais, como ventos,
chuvas e o calor, decorrente dos
milhares de anos. O rico conjunto
arquitetonico ainda se difere

por estar na transicao entre os
ecossistemas do cerrado e da
caatinga.

O parque € rico em inscricoes

rupestres, com uma estimativa

de seis mil anos, reconhecidos
internacionalmente. Estudiosos
acreditam na presenca de Vikings,
fenicios e populagoes Tupinambas
e Tabajaras como os ‘grandes
artistas’ das Sete Cidades, mas
nenhuma afirma a certeza destas
pinturas e inscrigdes historicas. Os
desenhos também sdo grandes
tabus na pesquisa; ha quem diga
gue existem semelhancas com
estruturas de DNA, imagens
relacionadas as religioes da epoca
e também mapas territoriais. A
Unica certeza e concordancia € que
elas s3o milenares e extremamente
impressionantes.

Toda a area € aberta para visitagao
— com excecdo da Setima Cidade

— e possui uma extensao de 490
hectares. Esse ndo € um destino
comum... s3o setel Aproveite o
Piaul de uma forma completamente
diferentel




20 {lro de cinema: o Lajedo do Pai
Tk T
lateus

' Da terra do sertdo de Cabaceiras, na Paraiba,
“parecem nascer rochas que sio verdadeiras
obras de arte. O Lajedo do Pai Mateus é
composto por uma elevacdo de pedras

que fica na regiao caririense do estado e

ja serviu de cenario para o filme o Auto da
Compadecida (2000) e para a novela da
Rede Globo Onde Nascem os Fortes (2018).

O destino atrai pessoas que adoram essa
conexao com a natureza mais intocada
possivel, do jeito que ela €, longe de grandes__
centros urbanos e cosmopolitas. E estgeai®
destino ndo € nem um pouco jovem. As
rochas formadas tém cerca de 500 mithGes

de anos e sao mais de 100 — um desses
registros cheios de historia apenas por

existirem. ‘

O ambiente, cerca de 200 quilémetros da
capital paraibana — Jo3o Pessoa — revela as
delicadezas até mesmo onde sO parecem
existir ‘coisas brutas’. Encantador por si s0,
na porta de entrada do Lajedo, o visitante
vai se deparar com um letreiro informando:
“Rolliude Nordestina™. E errado nao esta.

Vale conferir.

Quando em Pernambuco, ele virou uma das imagens

experimente a Zona da mais fortes no ‘Maracatu de
Mata Baque Solto’ Sua origem esta

nas populagdes antigas que
por ali viveram, na forma de

Fuja do obvio. Esse foi nosso : .
um guerreiro que protegia seu

objetivo quando resolvemos te
falar de Pernambuco, um dos povo.
estados mais queridos pelo pais
inteiro. A regido da Zona da
Mata abriga um dos seres mais
misticos de todo o Nordeste:
um homem com surrdo nas
costas, cabelos armados e
coloridos e uma langa maior
que seu corpo.

A imagem é muito mais forte
quando vamos a fundo, ja que
0 personagem guarda segredos
e 0s pernamhucanr_)s Seguem
afinco uma tradicao cheia de
significados. Como aguentar
vestir tamanho figurino em
meio aos escaldantes 40° C?

O Guerreiro de Maracatu, Como carregar 25 quilos e ainda
assim querer participar mais
vezes? E a fé. A fé que abraca

0 estado ha muitos séculos e o
desejo de manter sua cultura
viva!

como é conhecido, |3 deve

ter passado por sua vista em
algum momento de sua vida.
Isso porque da Zona da Mala
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Im rio que j& reoebeu um dos
ape Iidos mals carinhosos do Brasil
e foi uma das capas de nossa
edi¢do: o Velho Chico —Rio Sgo
Francisco. /
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Eu ouvi folia?
Tem que ser no
Nordeste!

Se tem uma coisa que
0 povo nordestino
sabe fazer e
comemorar. E pra qué
melhor que a época de
Carnaval para sair na
rua, brincar, se divertir
e ainda renovar suas
energias?

Todo o povo brasileiro
conhece o carnaval
de Salvador pelas
telinhas da TV, pelas
redes sociais, pelas
historias que contam
por ai. Mas quem
gosta mesmo da festa
precisa conhecer

o0 agito de perto, a
energia que contagia
e o balanco que faz
todo mundo sorrir e se
divertir.

Para aqueles que
sa0 apaixonados por
figuras interessantes,
muitas cores vivas

e coreografias que
desafiam as leis da

gravidade, Olinda é o
destino certeiro. Se
voce for muito mal
de danca pode ate
ganhar umas dicas
dos olindenses para
entender como é a
maneira de pular e
continuar ‘inteiro’
depois de ‘errar feio'.
Mas nada que ndo
va garantir aquelas
boas risadas e muita
amizade.

Outro point famoso
estd na capital
cearense, Fortaleza.
Mas mais forte ainda
que o Carnaval, a
cidade reserva — cerca
de 1 més antes—o
melhor pré-carnaval do
pais, que movimenta
toda a regido!

E 0 pos? Ah, existem
muitos pos-carnavais:
o Fortal, em Fortaleza
—Ceara; o Carnabral,
em Sobral —Cear3; o
Carnatal, em Natal -
Rio Grande do Norte;
e outros, Nordeste
adentrol




Apesar do grande
potencial brasileiro,
poucas pessoas fazem
turismo na regido

norte do Brasil, um dos
lugares mais belos do
pais e que curiosamente
fica muitas vezes
excluido dos roteiros

de turismo nacional. A
regiao possuilugares
paradisiacos e é perfeita
para quem estd fugindo
das aglomeracgdes e
badalacoes dos grandes
centros. Confira a
seguir uma lista com 6
destinos no Norte do
Brasil para conhecer e
se apaixonar.




Alter do Chao: o Caribe
Amazonico

O distrito pertence a cidade de
Santarém, que fica no estado do
Para, e € um destino irresistivel.
Ndo é a loa que foi considerada
pelo jornal inglés The Guardian
como uma das praias mais bonitas
do Brasil.

Sabe por qué? Praias belissimas
com faixas extensas de areia
branca e rodeada pelas aguas
esverdeadas do rio Tapajos. E um
destino bem reservado, ficando a
38 km de Santarém, podendo ser
acessivel poraviao.

Os melhores meses de viagem 530
nos meses de agosto e mvemhro,
periodo de vazante do rio ’lhpa

Marajo, riqueza brasileira

A llha de Marajo € a maior

ilha fluviomarinha do mundo,
localizada no Pard, banhada
pelo Oceano Atlantico e pelo Rio
Amazonas. Hé uma infinidade
de aguas desertas, mangues e
igarapés a serem visitados, aléem

de uma encantadora fauna e flora.

Voceé pode acessar a ilha através
de Belem, de onde saem os
barcos rumo ailha. Experiéncias
inicas podem ser feitas no lugar,
como por exemplo, um passeio
de bufalo. Também € possivel
praticar ciclismo e fazer trilhas na
lha. Um dos melhores meses para
visitar a ilha é no més de julho,
quando o clima esta mais propicio
para os passeios.




Bate Forte o Tambor nas festas
de Parintins

A cidade amazonense abriga uma das
maiores festas folclaricas do pais: o
Festival Folclorico de Parintins, no
final do més de junho. Nestes dias,
as duas agremiacdes, Garantido e
Caprichoso “disputam” através de
dancas indigenas em homenagem

ao boi bumba e apresentacoes, a
atencdo do publico.

Devido a fama do festival, é
importante se programar com
antecedéncia para nao ficar de fora.
Isso porque, se vocé ndo conseguir
05 Voos que saem de Manaus para
a cidade, tera que encarar 18 horas

de viagem de barco para chegar
I3. Se optar por ir fora da época do

festival, aproveite para se banhar
no rio Uiacurapd, passear no Lago
Macurany, ou entdo visitar as praias
de areias brancas a partir de agosto,
durante as vazantes dos rios da
regiao.

O Acre e a Serra do Divisor

O destino no Norte do pais, no estado
do Acre, é composto por uma area
riquissima de preservacao ambiental
da Floresta Amazonica. Diversos

rios, cachoeiras e uma fauna e flora
incriveis em uma drea de 843 mil
hectares surpreendem os visitantes
com sua beleza e exuberancia. SO ha
acesso ao parque através de barcos.
Dentro do parque também ha uma
série de comunidades indigenas e de
populacdes locais. A melhor época do
ano para ir e de junho a janeiro.
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epois da virada
da nova década,
tempos conheci-
dos como “novo normal”
e um estilo de vida com-

pletamente remodelado
pela pandemia que atin-
giu o mundo inteiro, nos
acostumamos e criamos
novas rotinas — muitas de-
las colocando o trabalho
em primeiro plano ou o
tornando completamente
insignificante, em deter-
minadas situagOes. A in-
tensificacao disso ocorreu
em 2020 e tornou-se agra-
vante neste ano. Contudo,
¢ preciso lembrar: qual o
ponto de equilibrio?

Conforme um estudo
publicado no World Eco-
nomic Forum, pela psi-
cdloga Lis Ku (da Uni-
versidade Montfort, no
Reino Unido), o trabalho
temm uma corrente muito
forte no que diz respeito
a nossa felicidade. Para
exemplificar, pergunte a
si mesmo quem voce € e,
naturalmente, vai acabar
inserindo descricoes de
sua vida profissional em
seu discurso, deixando
sua narrativa um pouco
mais concreta.

Logo, Lis Ku faz uma
divisao entre dois tipos de
felicidade: a eudaimonica
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e hedonista.

Felicidade
Eudaimonica

A Felicidade Eudaimo-
nica tem uma relacao dire-
ta com o trabalho e os afa-
zeres profissionais. E um
tipo de felicidade que se
chega por meio de um es-
forco e ideia de realizacao
do potencial do ser huma-
no (no caso, cada pessoa
tem um, de acordo com
sua area). Sabe quando
voceé tem um dia de traba-
lho cheio, cria uma lista de
afazeres e consegue cum-
prir todas as tarefas? Ou

destaquesdoceara | €3

entdao quando vocé monta
um projeto e consegue dar
inicio em sua execuc¢ao no
prazo estabelecido? No
fim do dia, por mais que
voce esteja cansado (a),
fisico ou mentalmente,
ha uma sensacao de bem-
-estar e felicidade que so
voce pode sentir. Esta é a
felicidade eudaimonica.

Felicidade
Hedonica

A Felicidade Hedonica
esta relacionada aos sen-
timentos positivos muito
maiores que os sentimen-
tos negativos. Sua presen-
¢a vem do que costuma-
mos indagar: o que vocé
realiza fora do seu traba-
lho que te deixa feliz? Essa
resposta € variavel de pes-
soa para pessoa; pode ser
passar o dia com os filhos,
viajar no fim de semana
com seu amor, beber com
os amigos, ficar em casa
vendo filmes pelo strea-
ming, ir a praia, etc.

Este tipo de felicidade
oferece beneficios a saude
fisica e mental e estes mo-
mentos sao fundamentais
para a busca deste tipo de
felicidade hedoOnica, con-
forme explica a psicéloga
Lis Ku.

) @ destaquesdoceara

Um poﬁto
de equilibrio

Como ja conseguimos
distinguir o que é felicida-
de eudaimonica e hedoni-
ca, como chegar a um pon-
to de equilibrio? Poderia
parecer simples ao pensar
que a felicidade hedoni-
ca deveria ser maior, mas
conforme explicou a pes-
quisadora, quando o tem-
po ocioso € muito grande
o efeito tende a ser rever-
so. Nao € saudavel passar
muito tempo sem fazer
nada - imagine passar
uma semana apenas ven-
do filmes ou lendo livros.
Isso nao parece virar a
chave da felicidade a lon-
go prazo.

Algumas pessoas pre-
ferem passar o “tempo
livre” na realizacao de ati-
vidades que demandam
esforcos (como maratona,
escalada, montanhismo,

. .
caminhadas, etc.) e cha-
mam isso de “realizacao
pessoal”; mas elas acabam
sendo muito mais atrela-
das a felicidade eudaimo-
nica que a hedonica. Isto
¢ errado? Nao. Mas nao
deve desvalidar seus mo-
mentos de lazer.

Logo, é preciso se co-
nhecer e colocar na balan-
¢a aquilo que te faz sentir
bem. Nao é atacar o tra-
balho ou esquecer o lazer.
Uma pesquisa de Lis Ku,
realizada em nove paises,
revelou que 50% das pes-
soas preferem uma vida
voltada para a felicidade
do lazer, enquanto 25%
buscam a felicidade vol-
tada para o trabalho; uma
outra parcela prefere uma
“vida experiencial”.

Agora cabe vocé con-
siderar sua adaptagao, ja
sabendo mais sobre estas
felicidades, o seu ponto
de equilibrio. -
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iajar € bom e todo

mundo  gosta...

Seja a dois, a trés,
com 0s amigos ou até com
a familia inteira, a sensa-
¢ao e as novas experién-
cias sempre trazem mais
alegria para a rotina. Uma
das poucas preocupagoes
que ficam durante este pe-
riodo de lazer é: quem vai
cuidar do pet? Foi pensan-
do nisso que a Prefeitura
de Fortaleza, por meio da
Secretaria Municipal do
Turismo (Setfor) e parce-
ria com a Coordenadoria
de Especial de Protecao

Animal e o Sebrae/CE,
langou o projeto Fortaleza
Pet Friendly.

O intuito é que todos
que tramitam pela cidade
possam desfrutar de mo-
mentos com seus bichi-
nhos de estimacao, tendo
o conhecimento de que ali
eles também sao bem-vin-
dos e serao bem tratados.
Conforme disse o secreta-
rio do Turismo de Fortale-
za, Alexandre Pereira, as
férias junto aos animais se
tornaram um fator decisi-
vo na escolha do destino
e duracao da viagem. “Se
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voce vai para uma cidade
sem estrutura para levar
seu animal de estimacao,
acaba encurtando a esta-
dia para nao ficar tanto
tempo longe dele”, expli-
cou.

Mesmo com outros des-
tinos “pet friendly’ no Bra-
sil, Fortaleza é a primeira
cidade onde a iniciativa
¢ pensada como politi-
ca publica — que ja nao é
mais novidade em alguns
paises como a Franga,
Canada, Holanda e Gra-
-Bretanha, por exemplo.
Conforme divulgou a pre-

destaquesdoceara | 3

(A \i7

Educacido

alegria.

Y & / 200

de Sd Cavalcante

em primeiro

lugar.

K

advance



Fortaleza agora'é Pet Fri

Texto: Renato Ferreim-"o

feitura, 55 estabelecimen-
tos (entre hotéis, shoppin-
gs, bares e restaurantes) ja
aderiram ao selo que leva
o nome do projeto e estao
aptos a receber vocé e seu
bichinho, com tendéncia a
aumentar.

E nao é para pouco.
Conforme o Instituto Pet
Brasil (IPB), os animais
de estimacao movimen-
tam um mercado global
de US$ 135 bilhoes anual-
mente e 0 segmento mo-
vimentou 13,5% em 2020
no pais, em relagao ao ano
passado. Nao ¢é a toa: nos-
so pais € o terceiro maior
mercado da categoria, fi-
cando atras dos Estados
Unidos e da China.

Diversao para todo
mundo

Fortaleza é um destino

) @ destaquesdoceara

com muitas programa-
¢cOes abertas, ao ar livre,
com programas que po-
dem ser feitos por tutores
e seus pets. Contudo, a
Setfor faz algumas reco-
mendagOes para o bom
convivio e seguranca e
tranquilidade de todos e
todas, como o uso de co-
leiras em cachorros — que
ajuda a evitar que eles se
percam — e uma plaqui-
nha de identificacao (com
nome e telefone do conta-
to do tutor) presa em sua
coleira.

Caso o bichinho ainda
nao seja acostumado ao
convivio social com pesso-
as estranhas, acostume-os
aos poucos, como leva-los
aos restaurantes em mo-
mentos mais calmos e, de
forma gradativa, ele ficara

acostumado.

Outra coisa importante
e que deve estar sempre a
mente dos tutores: nao es-
queca de hidratar bem o
seu pet! A capital cearense
possui um clima tropical
quente e os cachorros, por
exemplo, nao transpiram.
Logo, animais de grande
porte tendem a ficar mais
cansados e desidratados
por conta do tempo.

Depois disso € sucesso!
Ja imaginou vocé pegan-
do um bronze e brincan-
do na praia enquanto se
diverte com seu caozi-
nho? Ou entao aproveitar
aquele jantar em familia e
oferecer essa experiéncia
para o melhor amigo de
quatro patas?

Com o Fortaleza Pet
Friendly € possivel! |
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AGORA SOMDOS

90 Lojas

Prontas para encantar vocé
com o melhor da

/*COCOBAMBU

MANAUS « SALVADOR - FORTALEZA - BRASILIA + AGUAS CLARAS - VILA VELHA - GOIANIA - SAO LUIS
UBERLANDIA + CUIABA + BELO HORIZONTE - CURITIBA - LONDRINA + RECIFE - TERESINA - RIO DE JANEIRO
FLORIANOPOLIS * SAO PAULO * GUARULHOS * OSASCO * SANTO ANDRE - BARUERI * SOROCABA
RIBEIRAO PRETO = CAMPINAS - SAO BERNARDO *+ SAQ JOSE DO RIO PRETO *+ PORTO ALEGRE

Em agosto de 2021, 0 COCO BAMBU, que jd emprega mais de 5.000 colaboradores
em 16 estados do pais, chegou & tdo esperada marca das 50 lejas. com a
inauguracdo da unidade de S@o Jose do Rio Preto, no interior paulista, e segue @

risca o cronograma para continuar expandindo sua afuacao Brasil adentro.

O segrede de faonts gucesso?

Muito simples. No COC0 BAMBU, encantar sempre € a nossa especialidade.
Obrigado pela preferéncia e bom apetite!
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A Zenir ja é sinébnimo de crescimento. Desde 1992, quando
foi inaugurada, ja sao 55 lojas, ofertando moveis e eletros,
produtos de informatica, celulares e muito mais.

E com quase 2 mil colaboradores, quatro centros de
distribuigao e uma frota propria para levar os melhores
produtos para a sua casa, a Zenir garante a satisfagao de
seus maiores parceiros e amigos: seus clientes.

E falando em satisfagao, por quatro vezes a Zenir ja
conquistou o prémio GPTW, mostrando que também cuida
da felicidade de todos que compdem esse time.

Essa é a Zenir, conquistando cada vez mais o Ceara, mas
principalmente o coragao dos cearenses. Por isso, todos
eles tém a certeza de que sim, o melhor esta aqui.



